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པོད་གཉིས་པ། 





པས བས དག ་ 








ཌོ ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


པོད་གཉི ས་པ། 











སེར་གཙུག་ནང་བསྟནདཔེརྙང་འཛོལབསྡ་ཕྱོགསསྒྲིག་ཁང་ནས་བསྐྲན། „($ 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁུབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིགཔགཙོ་བོརགྱུརབའ་རིགགཞུངསྙིང་བུདསྣ་ཚོགསལྗངསའདར་དང་སྤེལམཛད་ད། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
ཧྲག བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཡུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གིར་བཟུང་ཐདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ཕའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་ནང་།།དགོན་སྡེ་དྲཔ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཅམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྒེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐུ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ཙཿ ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 











དགེས་ཀྐེན། རི་ག་གཞུང་དོ།།ཏཧཏ་གཏིཧཾཿ་ཁཿཐསཱཀ་ཧཱཏཿཿཿཝ་བསྫེཀའ་ཨི་གས་པཁཿ 


གཞིན་མ་ཟུལ་ཙིང། དེ་ བས་ཉེན་ཚངས་གེ་པ་ནི་འཕྲུར་ཁན་སེགསསྱི་གནོད་འགག་ཏེང་ཏུ་རྩེ་བཟླག་ 
མི་གཏོང་བཞི་རས་ཊ་མེད་གཉིས། ཁདི་ཀུན་ཁ༠༡ཟར་སཏན་ལསིཝ་ཧོོ་མུ་ཞེ་ཤཞན་ལ་འགེལ་མབ་སོ་ 
༩༤།༣ཞིཿཀྷྷེས་ཇིཿ༩༩༩༡བྱེན་གླིང་ཞང་ལྲའ་ཏགཙཝ་ཁཉ༡ཉང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེང་གསུག་ 
གོང་བརྟན་དའེ་རྟིབ་འཆོལ་བསྡ་ཕྱེག་ཆ་གྲི་༡༤༤ ལཐ་ཤསི་ཆ་ཤོག་ཉིཊ ཆེད་གུ་བྱཙཤས་ནས་ད་ཡང་ 


ཕྲ 








གསྲེ་ཐུག་གསཝ་བགད། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་དགོན་གྱི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་དང་། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས་ 
བདུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སམ་མཚན་གཞན་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། ཁོང་ནི་སྐྱིད་ཤོད་གུང་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༦༢༩ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
སྒུ་ཆུང་ངུ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསང་ཕུར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་རིམ་བཞིན་གསང་ཝུ་བ་དཔལ་བློ་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ། སེ་རའི་གདན་རབས་དྲུག་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་བརྟན་པ་ལས་ 
ཞདུལ་མངོན། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དང་དར་ཆེན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་གསན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསན་ཏེ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ 
ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣ལོར་གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པའི་འཆད་ 
ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས། ཕྱིར་ཕེབས་རྡེས་འབྲས་སྤུངས་བློ་ 
གསལ་གླིང་དུ་འཆད་ཉན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༣ལོར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
ཁྲིར་ལེབས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་མ་ཟད་བློ་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་རྩོམ་པར་ 
གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་འཇད་ཉན་གནང་སྟེ་དེ་སྐབས་མཛོད་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
མཛད། ཞལ་སློབ་ལ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲིཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། རྩེ་ཤར་གྱི་ 
ཆོས་རྡེ་པཏྟི་ཏ་བཟང་པོ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་སྡིང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། གོ་མལ་རབ་འབྱམས་ 
སྐུ་མཆེད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། བྱི་རྫིང་མཁན་པོ་རབ་འབྱོར་སེང་གེ །གོ་ 
རམས་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ །ཀོང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། འོལ་དགའ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུས། སྣེའུ་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ དེ་འབས་སྦུངས་བྱམས་ 
ཆན་གྱི་སྐུ་བཞེངས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ཆུཕག་སྟེ།སྤྱ་ལོ་༡༩༠༣ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐུ་གཤེགས། 


> 


ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དེ་སྔོན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆའི་ཕྱི་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཅིང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཡས་མས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གཞིས་ཀ་ 
སྣེའུ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དམ་པ་འདིའི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་པར་དུ་བསྒྲན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ལ། 
རྒྱལ་བ་དྐཀེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཆོམ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་མཁས་དབང་མཏ་བོས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་སྣང་རུང་། ཕྱིས་སུ་ཁྲི་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པ་པང་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཚར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་། 
འཇམ་དབབྱངས་དགའ་བློའི་གསུང་ལ་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད་ 
ལྟག་པར་གོད་ཆག་འདྲ་མིན་གྱི་དབང་གིས་སྔར་ཡོད་གསུང་འབུམ་གྲས་ཕལ་ཆེ་བའམ་ཆེས་མི་ཤུང་བ་ 
ཞིག་རྩ་སྟོངས་སུ་གྱུར་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་མ་དཔེ་རེ་ཟུང་ཡོད་པའང་མིང་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་དཔེ་རྒྱན་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་ཐུག་པར་བརྟེན། ངེད་སེར་གཙུག་ནང་5སྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་གསུང་ (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་) དང་།(རྩེད་ཐང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲིས་ལན་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་དྲི་མེད་རིགས་པའི་གསང་ལམ་) (ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་) (རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཏམ་དུ་བྱ་བའི་རབ་ཉུ་བྱ་བ་ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོ་) (རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་) (དུས་ཚིགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ་དུས་ཚིགས་བརྒལ་ལན་) 
(རྗེ་ཏ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་) (ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་) (མཁས་པའི་འཇུག་སྒོ་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གསལ་)  (ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་) (དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་) (དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་) (དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་སྤྱི་ཐལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་). (དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཁག་གསུམ་) (' ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པ་ ) (རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ལ་བསྟོད་པ་? (བྱམས་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ་) (དུས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དཀའ་གནས་འགྲོ་བ་ 
སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ།) ( དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་འབྱེད་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ )(ཕཊ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་)( མཛོད་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་) བཅས་ཁྱོན་པོད་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་མ་ཕྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ 
དགོན་པ་སོགས་ནས་གཡར་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཟེར་བྲིས་སུ་དཔར་བའི་ཁོངས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་བཞུགས་པའི་ (དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་ 
བའྱི་ུ་མཚོར་འཇུག་པའི་གུརྫིངས་༡ (དབུ་མའི་ལྟཁྲིད་ཁག་གསུམ་) སེ་ར་ཐེག་ཆན་གླིང་གིརྒྱལ་བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི། (ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་གདམས་པ་) བཅས་ཁག་གསུམ་ (, གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་) ཀྱི་པོད་ཕྲེང་༢༢༤སྟེ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། པོད་གཉིས་པ། ཞེས་པར་གཞི་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 
(དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྡིངས་) 
འདི་ཉིད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ། གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། རབ་བྱེད་སོ་སོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ། རབ་བྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཤུང་ཇི་ཙམ་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
སྣོ་སོ་སོ་ནས་མི་ཟློས་པ་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ། དེ་དག་ལས་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་པ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་ 


བ་རྣམས་སྐབས་སྟོབས་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་སླར་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ 
སོང་ཐར་དོན་གྱ་གོ་བ་གཏིང་ཕྱནཔ་སྟར་ནུསཔའི་འཐད་ཚུལ་ཐནམོངམིན་པ་ཞག་གི་སྒོ་ནསརྩཤེའི 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་། (ལྟ་ཁྲིད་ཁག་གསུམ་) བོས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྲོལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། (ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་) དང་། ཕར་ཚད་ 
དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང། འཇུག་ལྡོག་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་ 
འབྲིང་གི་གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། (ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་) 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཆེས་འདྲིས་པར་བྱས་ 
ཕའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ། ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་འབའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། (ལྟ་བའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྟིང་གཏམ་) བཅས་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སོ་སོར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ 
ནས་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག ། 

ད་ལམ་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཞུ་དག་གི་སྐབས། ཌོག་མའི་ཞུ་དག་དང། ཊསྐྱར་ 
ཞུན་འཛྲེཤུས།སཱཿཿཟེན་ཿཧཏེ་ཞུཀ་གི་རིཉཝ་ཧཏཉིཊས་འབུད་ཉིམ།ཁཛོཞསས་ཊཀ་ཧྱི་དག་ 
ནོར་རེ་ཟུང་དང་། མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བའི་རིགས་རྣམས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ 
དང་མཐུན་པར་བཅོས་གང་ཐུབ་དང་། ལྟག་པར་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་འདིའི་པར་གཞི་བགྲེས་ 
སྐྱོན་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་དང་འདོགས་ཅན་ཆད་པ་ཆེས་མང་བ་དང་། བྱེད་འབྲེལ་སོགས་ 
ངེས་བརྟན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེང་གི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་བཅས་ 
རང་བློས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 


ཆེས་མི་ཤུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ 
འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་ཕོར་གནང་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་དབུས་སུ་བཅངས་བཞིན་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་ 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་གསུང་ལྷག་འཕྲོས་གང་ཡོད་དུས་ཚོད་རྱུར་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་ཟློའི་གསུང་འཐུམགྱི་པད་ཕྲེང་དུ་བཅུག་སྟེདཔེསྤྲན་བྱ་རྒ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་ངེད་དཔེ་སྒྲིག་ 
ཁང་དུ་བསྡུ་རུབ་མ་ཐུབ་ཕའི་ཁོང་གི་གསུང་གང་ཡོད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ང་ཚོར་མཁོ་འདོན་གནང་རོགས་ཞེས་རེ་ 
བ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





] 


ད་སར་ུ་ག་ཉི་ཞས་ཤས་ནཀ་གེནསས ༡༡༠ ་༡ཞར་ 
ཞུག།པར་གུཧ། ཞུག།སེད་བཅས་ནུ་ཀཀེ་ཤི་རེམ་བཞི་ཞག་འགྐུད་ཞིང་། མཛོན་ཀཏའ་ཅག་གྱི་དག་ 
ནར་རེ་ཡུང་དང་། མ་དཔེའི་ཁིག་འཕྲུ་མི་གསལ་བཞི་རི་ས་ཞམཁ་རཁུ་མའི་ཁསྟད་འཛོས་ཕྱི་སྟི་སྐད་ 
དང་མཐུཝ་པར་བཉོས་ཧང་ཐུབ་དང་། ལྷག་པར་དཁ་ཕ་9་༩ེས་ཿཉུང་ཕོགྲེལ་འདིའི་པར་གཞི་བསྲེས་ 
སྟོན་ཆ་འི་རྱེན་ཕྱིས་དབངས་ཡིག་དང་ཤདོས་ཞསཝན༧་ཤེ་རང་བ་དང་ཏ་ཉ་འབྲེལ་སོཀས་ ` 
ཟེས་བཉན་མེད་ལནམས་ཀྱཏ་དེང་གི་སྲམཚགསོ་ཕི་སེ་ལཞྱཝཉན་འསྟན་ལའི་སྟོ་ཞམ་བཅོས་འཉས་ 


ཿ རུད་ཟླིག་ཀང་ཏཱས་ཉིས་མེ་ཞ་བསྟཊ་ཁྲབ་བཀེསཉང་།ྒུང་སིག་རོར་འོགའ་རྡོན་དང་རྐར་ཞའུཌ་ 


+ 








གསཅག་ 


དབུ་མྭ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ ་ འསེས་་‰ 








མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བཤེསརབཀྱིསབཀའི་དགངས་པའགེལ་ཚལབྱེ་བགཏུ་བཤདཔ་ཡས་སྟནཔལརེནའབྲེལ 
མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འའ 
རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཉམས་ཁེན་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིག་ཚུལ།--“༧.---.༨--..༩༥༥༩-༦༦༨༩༨༨༦༩༨༥༨༡༩༩པ༩༠༩༩༩༩༩ཕ༨- (24) 
རབ་བྱེད་སོ་སོའི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལས་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་ 












བསྐྱེད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་: 
དམ་བཅའ་བཞག་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལས་བདག་ལས་སྱེ་བ་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། 
གཞན་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་༔ 
སྐྱེད་བྱེད་རང་: ་བཞིན་གྱི ྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་( ་འགོག་པ་ལས་རྐྱེན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཿ ་བར་ཐུན་མོང་དུ་ 
རང་བཞིན་དགག་པ།---- ཤཿདམ༡༩༨ 














༡༢༠༠:(57). 


རྒྱུརྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ།--“...༥-..༧༥.༧༧-.༥༧.༧༧༧..༡-༡༧-༡༡༢༧༧༧༧-༥༡--༨. (63) 
གཉིས་པ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 'དང་བགོམ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༠༥༠༡. 
རྐམ ལླེ་མཉེན་ཏཏསྟ་ཏཉིསསཧུཿྱཾཏྤཐཾ།པ༡༡༩ 
བཞི་ཕ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། - 
ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ད 
བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ 
བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡. 
དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ 

ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། = < ི ྫ ྫ ྫིྫིཾ|།]ཾོ་ོ (106) 
བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་( 
བྱཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱད་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། - 
བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།- 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ¡ 
བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༠༠ ༢༧༨༨ལསེཿཿཿ 
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ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ྲ 
ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་། 
ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།-- 
ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་། 
ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། -* : 
ལྟ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།.-༧-------༧.-༡---.-.. རཿ 
ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྟིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ། ྲ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ 
བཤོཿགཉིན་ལ་གདམམ་པ། ལོམཔ་དང་སང་ཤེས་ཐེ་ཡེའི་མཛོན་བད་ཤོ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ླ 
གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 
་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ལས་རེད་མདའ་བ་སུན་འབྱིན་པ་ 
མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 
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གོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པ། ཇིཾ༢ཆ669:5333236/25-/ (262) 
5ཐདདོ་ལི་ཏང་ཟིན་བན་པ།ཞེས་ ཡཿ 

རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ།-༧༩༥༩༧༩༩༧༩༨༩༡༩༡༧༠༥༩༥ 








དུ་མ་ར་་ཤེསརབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྡིངས། 





༄༅།། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་མཛོད་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་གི་གཟི་བྱིན་ལས་རྒོལ་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་ལ། །གཉིས་ 
མེད་གསུང་གི་མངའ་ཆེན་དག་གིས་སྲིད་པའི་དྲགྲ་སྡེ་ལས་འགོངས་པས། །སྙབས་སེང་ཐུ་ 
དང་ཀླ་དབངྲ་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ལ་བདག་ཀྱང་ཆེར་དད་དོ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཚུ་ཡི་ 
ཁུར་འཆང་རིགས་པའི་གློག་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བའི། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་རྔ་སྒྲ་ 
འདི་ན་རྒྱུད་མང་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཐར་འདོད་མདོངས་བཀྲའི་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཆུ་ 
ཆར་དུས་སུ་འབེབས་མཁས་པ། །(༢ན)ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་མཚན་ཅན་དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཀ་ཡེ་བློ་བཟང་ཤར་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་པས། །གྲགས་པའི་འོད་ 
དཀར་བདུད་རྩི་འཛུགས་པ་བཞིན། །མངོན་དགའ་སྒྱེད་པའི་དཔལ་དེ་འདིར་འོངས་ཀྱི། ། 
རབ་དཀར་དད་པའི་ཡུས་སྐེས་ཅིས་མི་ལྡང་། །ཡིད་ལ་འདོད་རྒུ་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
མཆོག །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་རྣམས་ལ། །མན་ངག་གྲུ་ཆེན་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་འཐད་ཅེས། །སྔོན་ 
མེད་གཏམ་འདིས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པ་ན། །བདག་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དབང་ 
གྱུར། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་བདུད་དང' 'འཇིགས་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡི་: ངང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ 
བ། །གནས་སྐབས་འདིའམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རིང་དུ་སྤངས་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བརྩེ་ ་བའི་སྤྱན་ཟུར་ ་འཕོས་པས་ཀྱང་། །གུས་ལྡན་ཡིད་ལ་བློ་ [གྲོས་མཆོག་ 
སྩོལ་བའི། །ལྟག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ཁོ་ནར་ཡིད་གཏད་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད། ། 

དེ་ལ་འདར་བདག་ཅག་གྱིབ་མ་རྡེབཙུནབཙོངཁ་པ་ཆནཔོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས(༢བ)ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
དམྱིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒུད་པ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཅེས་གྲགས་པ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐའ་ཆོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་ལ། ནང་གཞན་མཐའ་དག་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ཟབ་མོའི་དོན་འཚོལ་བ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བརྩོན་པ་ལྷོད་པ་མེད་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་། ནང་གི་རྐེན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པའི་ རིགས་པ་ རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། བསགས་ 
སྦྱང་ཤིན་ ་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་དྲག་7 ་པོ་ ་ལ་རྒྱུན་པར་འབད་] ་པ་སྟེ། རྒྱའི ་གཙོ་བོ་ ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་། ་ལས། དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པཿ ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
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དྭབ་སར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དང་། ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཆོད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགའ་བས་རོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
འགོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས། རྐལ་མནཉ་ལྡན་བ།དགཝ། 
བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ། དབུ་མའི་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་(༣ན)བཤད་པའི་ཕྲེང་བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྤེལ་བ་ 
དག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མངོན་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལས། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཞུང་གི་ཚིག་རབ་ཏུ་བརླིང་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཚུལ་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ཞན་པ་དག་གིས་ཡིད་ངལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ལུགས་འདི་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་བློའེ་མཐུ་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དམ་འཆའ་ཚུལ་སྲོགས་ཡུགས་འདི་སྤྱིའི་བརྡ་ཆད་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ལྷུར་བྱས་ཏེ། གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། རབ་བྱེད་སོ་སོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། རབ་བྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞུང་ཇི་ 
ཙམ་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་ནམས་ལ་སྣོ་སོ་སོ་ནས་མི་ཟློས་པ་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ཚུལ། དེ་དག་ལ་ཡང་རྩ་བས་དངོས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་འགྲེལ་པ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ཚུལ། ཁུད་པར་དུ་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྐབས་སྟོབས་ 
གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་སླར་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་སྒྲ་སྦྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། 
དོན་གྱི་གོ་བ་བག་ཙམ་དུ་སྟེར་ནུས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ 





སེ 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
དོར་བར་མཐོང་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 





འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


དེས་ན་དེ་ལ་གཉིས། འཕགས་པས་མདོའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད། 
ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་(༣བ)ལས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་འགྲེལ་བྱེད་སུ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ 
སོགས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདིའི་རྡེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་ 
ནི། སྤྱད་པའི་རྟན་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྲོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སློབ་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ན། འདི་སྟམ་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཁྱད་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། གང་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
དང་། གང་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་ 
ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ 


༡༠ 


། 


དབུ་མ་་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱསཔའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱམཚོར་འཇུགཔའི་གྲུ་རྫིངས། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སྦྱར་རོ། ། 

ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་དུ། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་ 
པས། འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་ 
འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ཡུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་(༦ན)བྱ་བའི་ 
ཕྱིན། 'སློབ་དབོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་སོ།  །ཞེས་པ་དང་།) ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དབུ་མའི་བསྟན་ཁཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།'།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་གསུང་ 
རབ་ལས་འདི་དྲང་དོན་དང་འདི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། གསུང་རབ་ཉིད་ལས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲང་ངེས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱོར་བས། ལུང་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྩ་བའམ་གཤིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་ཅིག་ནི་ཡོད་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དང་། གཤིས་ཡུགས་དང་། གནས་ 





༤༡༤ 


འཇམ་དབུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
ལུགས་དང་། རང་བཞིན་སོགས་སུ་འདོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་གི་རྩ་བའི་གཤིས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གསར་དུ་ 
བཅོས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གཅིག་དང་(༤བ)ཐ་དད། རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ནི། གཟུགས་དེའི་གཤིས་ཀྱི་སྡོད་ཡུགས་དེར་མ་ངེས་ཤིང། གཤིས་ལུགས་སམ་ 
ངེསདོན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ལ། དེར་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
སྱ་འགག་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དྲང་ 
བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་དྲང་ངེས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒྱེ་འགག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་རང་བཤིན་དུ་ངེས་སམ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཤིས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
དའི་རང་བཞིན་དང་གཤིས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་དང་གཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་འགོད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་མཐའ་ 
དག་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ། དེ་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །དྲང་ངེས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ལ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་གོ་ 
ཡུལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ལ་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོས་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ཚུགས་མ་འདྲོངས་བར་དུ། ཁ་ཡམས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ལྟར་སྣང་དང་། རིགས་པ་ 





༢ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

རྩིང་པོས་ཧབས་སེ་བར་དབྱོད་པ་སོགས་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པས། 
ཐོག་མ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་པ་ཤིན་ཏུཞིབ་མོལ་བླ་ཁ་ཨནཿཕྱགས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པ་ཙམ་དང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་དཀའ་དཀའ་ལྟར་བྱས་ནས་སུ་ཡིན་གྱིས་གོ་ས་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། 
འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཅག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གང་རུང་གཅིག་ 
དོནདུ་མི་གཉེར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། དོན་དུ་གཉེར་ན་ལམ་དེའི་སྣེ་མོ་ཟིན་པ་ལ་ནི། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་མྱོང་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་ 
དུ་ལམ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམཔ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཆགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཨེ་དགོས་བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ 
ཤིག །དེ་ལྟར་དགོས་པ་འདུག་ན། གོ་བ་རྣམ་དག་མཐའ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་རིགས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཞིབ་མོ་ཅིག་གིས་ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་ན་རིགས་པ་རྩིང་པོས་དྲངས་པའི་གོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། གོ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ན་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ 
དུ་འང་མི་རུང་བས། རང་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕར་ཞོག །རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་གནས་རྣམས་ཐོག་མར་ཚུལ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ 
པར་བྱས་ནས། དེའི་བྱེད་ལས་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ལ་གོ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པ་སོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་ 
མཁས་(བ)པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཁྲ་མོ་སྟོན་ཕའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ཡབ་རྲས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསུལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡུང་དང་སྦྱོར་བ་རྩ་བའི་ལུགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱེད་སོ་སོའི་མཐར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ 
ངེས་དོན་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་ཕའམ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཡུང་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཁུངས་སྨྲོས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ཤིག ། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།བསྒུབབྱརང་བཞནགྱིསགྲུབ་པ་འགོག་པ་གཙོབོར 
སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱས་ པར་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་འཐད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།: བྱ་བྱད་སྦྱིར་འཐད་ཚུལ་དང་། དགག་སྤྲབཀྱི་བྱ་བྱདབྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྩོད་ཟློག་སྟེ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 





ལེ 


དྭུ་མར་བ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའང་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲལ་རིགསཔའིརྒྱམཚར་འཇུགཔའིགྲུརྫིངས། 
༦ནཿཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགག་པའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཚིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
པའི་བྱ་བྱེད་འཐད་དོ། །ཞེས་རྩོད་ཟློག་གིས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་དགག་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས། སྐྱེ་འཇིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་རྩ་ བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེསཐེག་དམན་གྱི་ཡུངདང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུགཅུ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བཟུང་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའི། 
རྩོད་ཟློག་རབ་བྱེད་དང་ཐོའི་ལྷག་མ་ཡིན་པས་དེར་འདུས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ལྟག་མ་ཡིན་པས་དེར་འདུས། (༦བ)ཞེས་སོགས་ཀྱི་བླུན་དཔྱད་མ་ 
བྱེད་ཅིག །དེ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པས་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བས་སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་མི་འཐད་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཤིས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོད་བས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། ། 
མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ནམ་པར་གྲོལ།` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ནི། › མངོན་ 
མཐོའི་སྒྲབ་བྱེད་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འགྲུབ་ཚུལ་ 
བཤད་ནས། རྟེན་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། བདག་ཉིད་དང་ 
ནི་འདིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་རྩ་བ་ནི། རྩ་ཤེས་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རིགས་ཚོགས་ལྟར་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པས། མགོན་པོ་འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཀའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་བྱའོ། ། 


ཙ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཁོ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

དང་ཐོ་སྨྱི་དང་། ཡན་ཁག་གི་དོན་(༧ན)གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་ 
འདིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཚུལ། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་ཁུད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ། 'དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཇག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ 
ངག་མ་ཡིན་ཡང་། ངག་འདིའི་དོན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལེགས་པར་ 
ཚང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བརྗོད་བྱ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མུང་ 
འདས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིང་དགོས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ 
བྲལ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་འགྲེལ་པར་སྨོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་རྣམ་བཤད་ 
དུསྨྲས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ། འདིར་སྟོན་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཚང་བར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ། གནས་ཡུགས་དེ་བློས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་གསུམ་ 
ྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཅིག་མིན། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྦྲོས་པ་ཉེར་ཞི། ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད། 
གནས་ཡུགས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་རྒ་ 





སབ་ཁྲ 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

སོགས་འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་ [་བའི་མྱང་འདས་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་(༧བ)པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་ལ། ཚིག་དོན་འགྲེལ་པ་ན་ཞི་བ་སྔ་མས་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་བསྟན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
ལྟར་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདེས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཐོབ་པར་མ་ཟད། རབ་བྱེད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ལྟ་ཐུར་ 
ཡང་དོན་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་བརྡོད་བྱ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པ་ནི། རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་རིགས་པས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ། ཉེར་བཞི་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་། ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་དེ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ཚུལ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡུས་སུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱད་གཞི་རྟན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཚུལཇི་ལྟ་བུ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་འགག་སོགས་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་སྟད་ཙམ་དུ་དེ་འགག་སོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།- །དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་ 
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དྭབ་མྭ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཐའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་རྫེངས། 

(ན'གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འགག་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ཤྭསགྲིསེརསསོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས། འགག་སོགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤགག་སོགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའམ། རང་བཞན་གྱསགྲུབཔའི་དནདུ་འགྱརལ།དེ་ལྟ་ནདནདམ་བདན་བཉེད་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ཕའམ། ཡང་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཉུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
ར་བེ།དེ་ལཟགམད་ལེཤེས་ཀིཡུལ་ི་རང་བཞིནཞས་པནིཉེནའབང་གི་གཤིས 
ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དེར་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན། ཞེས་པ་དེར་གྲུབ་ཀྱང་།: དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བདེན་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་(༢བ)གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༠ 


'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

མདོར་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། འདིར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉིས། གཟུགས་ 
སོགས་ཞུན་ཚོབ་པྲ་ནམས་དར་གུབན་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་དང་། གནས་ཡུགས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད། དེ་ཉར་དུགྲུབ་ཀུང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིའགྱུར་གྱི། གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

འོ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟེ། བདེན་མེད་དེ་ 
ཉད་ཀྱིགཤིས་ཡུགས་སུ་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་སྟ། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་ 
ཉིད་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་” ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བདེན་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ། ཅེས་པའི་དགག་པ་མཐར་སོན་ལ་ཡིད་ 
རྟོན་ན། བདག་ཅག་གིས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས། བདེན་མེད་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་བདེན་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེར་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་(༩ན)ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ེུ 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་མེད་དེ། སྦྱིར་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན། ཞེས་པ་དེར་གྲུབ་པ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ཁོ་ནའི་གཟིགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སྒྲ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདེན་མེད་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཨུལགྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
སུ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་གཟུགས་ 
སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་རང་ཉིད་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་ད བཅད་དྲ་བོ་འབོངས་ཏོཀ་ཀིཊ་དེའི་གོན་ག་ཡགས་འཇས་ཁ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གནས་ 
ལུགས་འཇལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟམ་པ་དང་། ཡང་ 
དེར་ཐལ། དེའི་གནས་ལུགས་(༩བ)འཇལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དེ་སྤྱིར་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་ན། དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས། གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་ཆད་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྟག་བ་དང་།[ལས་ཉོན་རྒྱུན་ཆད་ 





-15» 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 





པའི་མྱང་འདས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདི་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་འདིའེ་ངོར་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ 
གྱིརང་བཞིན་དུ་མེདཔའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས། འགག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལ། །ཁོན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་གཅིག་ཐ་དད་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འགག་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཕ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོ་སྤའོ། །དེ་ 
དག་ནི་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་སུ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་རྡེའི་གསུང་རབ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་ཆད་དང་། གཅིག་ཐ་དད་འགྲོ་འོང་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། 
མ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་(༡༠ན)མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་གནས་ཡུགས་སུ་འགྲེལ་པར་ 
གཟུཉག་བདའ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་བཤད་དུ་མླུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་མུ་ 
གའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ 
དག་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། མཐའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ 
པས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་ཚེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་ཟིན་ 
པས། དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཚུལ་འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཡིན་པས་བཤད་པར་ 
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དབུ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །རྨུ། གུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ། ཅེས་པའི་དོན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བདེན་པར་མ་གུབ་ཅེས་པ་ལ་གོ་ནས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་དགོས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་། དང་དུ་བྲལ་དེ། མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྲུབ་ཟིན་ནས། བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཞིག་སླུབ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྟམ་དུ་ཁུས་ལེན་བར་བྱེད་ལ། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས། མྱུ་གུ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ས་མྱུག་དུ་མར་མི་བདེན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡུགས་སྔ་མ་ནི་ཆེས་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པའི་དོན་ཚང་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། (༡༠བབྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་། མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདམས་སོ། ། 

ལུགས་ཕྱི་མ་ཡང་རང་ཅག་གི་ཡུགས་ལ་གཏན་མི་རུངསྟེ། མྱུ་གུ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
མུ་གུསྐེ་བ་སོགས་དང་། ས་མྱུག་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷས་སྦྱིན་འགྲོ། འོང་བྱེད་པ་སོགས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དང། ནྣམ་ཁགད་ནུ་གག།་ཇྱུ་ གུའི་སྐེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ 
སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེསན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། མྱུགུ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་སྐད 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ད་ལྟ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བར་; ད་པ་རྣམས་ 
དང་གོ་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། མྱུགུལྟ 
བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་(༡༡ནཿྣམས་ཀྱིསྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་སླའོ། ། 

དེས་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ [་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད། རྟག་ཆད། འགྲོ་འོང་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་རྡེའི་གསུང་རབ་ལ་དབྱོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་འགག་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་ རིམ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི་རྣམ་བཤད་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ 





པ་ཕ 


དུ་མྭར་བཤསརབ་ཀྱི་ཚག་ལེའུརབྱསཔའིགཞུངའགྲལ་རིགསཔའིརྒྱ་མཚར་འཇུགཔའི་གུ་རིངས། 
བནམས་བརྗོད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་ཐ་ལྟར་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 

དཔཔོ་ལ།རང་ཡུགས་གཞག་བ།ཌ་གཤན་ཞཤོས་དགག་ཁཚོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའིསྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། བྲ་ཏི། ཨི་ཏི། ཡ། སཾ་ཨུད་པྭ་ད། 
ཅེས་ཡོད་པ་ལས། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒུར་ཞིང་འཚམས་མ་སྦྱར་གོང་དུ། པྲ་ཏི་ཕྲད་པ་དང་། 
ཨི་ཏི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོའི་ཏི་ཡིག་གི་སྲོག་ཨི་ཕྱུང་ནས་ཏ་སྲོག་མེད་དུ་ 
བཞག །དང་པོའི་ཨི་ཡིག་དང་གཉིས་པའི་ཨི་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་ཡིན་པས་(༡༡བ)རིང་ 
ཕོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཏ་སྲོག་མེད་ལ་བྱིན་པས། ཏི་རིང་པོར་སོང་། ཡང་གཉིས་པའི་ཏི་ 
ཡིགགི་སྲོག་ཨི་ཕྱུང་ལ། ཏ་སྲོག་མེད་དུ་བཞག །རྩ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཡའི་གོང་གི་ཨི་ 
ཡར་འགྱུར་བས་དེ་ཕྱིས་ཡ་ཡིག་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་གཉིས་མཚུངས་འདྲ་ཡིན་པས་ཡཱ་རིང་ 
བོར་གྱུར། དེ་གོང་གི་ཏ་སྲོག་མེད་ལ་བྱིན་པས་ཏྱུ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ལྱབ་ 
ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་འོག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བ་ཀྱི་མཐའཅན་བྲཏིཧིུ་ྲ་ནིཕད་པ་སྟེརས་པའམ་བརྟེནཔལའཇུག་སྟ།ཏ་ཞས 
པའི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་པྲ་ཏིས་ཉེ་བར་བསྒུར་བས་ཏི་ཞེས་པ་པྲ་ཏིའི་ཁོངས་སུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨི་ཏི་རྐྱང་པ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། པྲ་ཏི་དང་བསྲེས་པའི་ཚེ་དོན་ 
ཟུར་པར་མི་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན། གང་གའི་ཆུ་རང་བཞིན་མངར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྲེས་ 
པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་རོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ནི། །སྐད་ 
བྱིངས་དོན་ནི་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། །གང་གའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སོ། ། 

རྩ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པ། སཾ་ཅེས་པའི་ཀླད་ཀོར་མ་གྲལ་དུ་བཞག་དེ་ལ་ཨུད་བྱིན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་ཐློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

པས། །ས་མུད་ཅེས་པར་འགྱུར། ས་མུད་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕཔཱ་ད་ནི།:འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པས། ས་མུད་པྭ་དའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་ན། པྲ་ཏཱི་ཏུ་ས་མུད་པྭ་ད་ཅེས་ 
པ་ནི། ཕྲད་པའམ། བརྟེན་པ་འམ། ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧུ་ཅེས་པ་ནས་ཅེས་ 
པའི་ཞོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྐད་(༡༢ན།དོད། པྲ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་ཡུགས་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་གསུམ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་པ་ཟླ་བའི་ལུགས་དང་། འོག་ནས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་འཕྲད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་གཟུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། 
ལུགས་འདི་ལ་མྱུ་གུ་དང་ས་བོན་གཉིས་ཕྲད་ནས་འབྱུང་ན། ཞེས་ཁས་ལེན་པར་མཛད་པ་ 
ནི། རྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཚོགས་པ་བརྟག་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དགག་ 
པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པའི་འཕུལ་ 
མཚམས་མཛུད་ཅིང་། ུ་བར་ཕྲད་ནས་ཞེས་པའི་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་འབྲུ་སྣོན་ལུགས་རེ་ཡང་ཡང་མཛད་ཕར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མངོན་ཊིཀ་མཁན་པོའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྐད་དོད། པྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པ་སྟེསོ་སོ་ལ་འཇུག །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། ཏི་ཡིག་ཕྱི་མའི་གི་གུ་ཕྱིས་དེ་ལ་འཇུག་གི་ཡ་ཕན་པར་བྱས་པས། ཨི་ 
ཏ་ཞེས་པའི་ཏྱ་རུང་བའི་དོན་དུ་སོང་བས། ཕན་པ་ནི་ཡ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་ 
པའོ། །འབྱུངབའི་སྒྲ་ནིསྡར་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འདིག་ཏ་རུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད། པྲ་ཏི་ཏྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚར་འཇུག་བའི་གྲུརྫིངས། 





ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདིས་པྲ་ཏི་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ཁས་ 
སླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་(༡༢བ)མ་ཡིན་ན་འོག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་འགྲོ་དཀའོ། ། 
དེ་དགག་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བྲ་ཏིའི་དོན་དེ། རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ཙམ་མ་གཏོགས། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བ་བཀར་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བར་ཐལ། 
དེ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །མིག་གཅིག་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྒ་ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇུག་གི་ཡ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན།'མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་འདོན་པ་མི་རིགས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་མ་ 
བསྡུས་པར་སོ་སོར་འཕྲལ་ནས་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཡུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་བྲ་ཏིཏི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། སོ་སྲོར་བཤད་པ་མི་བྱེད་ཀྱི། འདི་ཡོད་ན་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་འམ། རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པས་འདི་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགོན་པ་ན་ཡོད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་སྡོང་ཐོ་ལ། སྒྲ 
བཤད་དུ་མེད་པར་ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། ། 
རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་ལ་སྒྲ་བཤད་ 
ནུ་མདཔར་ཞལ་གྱས་བཞེསཔའི་ཕྱིརར།། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡང་0༣ན)མི་ 
འཐད་དེ། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་ཤིང་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་ 


-2- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

པའི་ཕྱར་རོ། །དེའི་རྒུ་མཚན་ཡང་ཤེས་སྒྲན་དུ། .ྲ་ཏི་སོ་སོདང་ཨི་ཏི་ཕྲད་པ་དང་། 
ས་མུད་པཱ་ད་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
མངོན་ཊིཀ་མཁན་པོའི་ཡུགས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མར་སྨྲོས་ནས་དགག་པ་ 
བརྗོད་པ་ན། གཉིས་ཀ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་པྲ་ཏི་ཕྲད་པ་དང་། ཨི་ 
ཏི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། པྲ་ཏི་དང་བསྲེས་པས་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ 
པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྲད་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། སྦྲབ་བྱེད་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཕྲད་པ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་ཕྲད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྲད་པ་ལྟོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། རྣམ་ཤེས་ཡང་མིག་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། ཕྲད་ལྟོས་དོན་ 
གཅིག་ན་ཐུང་ཇུ་ཡང་རིང་པོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་ཡང་། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། རིང་པོ་ 
ལ་ལྟ་པའིཕར་ར།།ཞསཔ་ནི། འགྲེལཔའི་དོནདཉའི་ཐལ་ངགཏུ་དྲིལནས་བརྗོད་ 
བདེ་བར་བྱས་ན། བློ་དམན་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་སྨྲས་ 
གཞོ 

སྔར་བཤད་པ་རྣམས་0༣བ)འགྲེལ་བས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཞི།(ན་ཁག་གི་དོན་ 
ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ས་མུད་པཱ་དའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 





༤༡2 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

བ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས་དོན་ 
བསྡུས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཞན་དག་ནི་བྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་མངོན་ཊིཀ་མཁན་པོའི་ལུགས་བརྗོད་ནས་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་པྲ་ཏི་ཟློས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་ཅིང་། ཏྱའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
ཊིཀ་མཁན་པོའི་ཡུགས་བརྗོད་ཚུལ་སྨྲོས་ནས། སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ནི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ལ་མི་མཁས་སོ། །ཞེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གྱིས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞེས་སུན་འབྱིན་ 
སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེ་ནས་ 
གང་ཡང་འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཁོ་བོས་འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་གཅོད་མཚམས་ 
(༡༦ན)དང་། དགག་བཞག་གི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་བློའི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པ་འདིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་པྲ་ཏི་ཟློས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འདིར་མཁས་ 
པར་ལྟོས་ཕའམ་བརྟེན་ཕའམ་འཕྲད་པའི་དོན་དུ་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 





༤ 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 
ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐབས་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། བསྡུས་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་དས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་སྒྲེག་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིག་ཚུལ། རབ་བྱེད་སོོ་སོའི་ 
གཞུང་དོན་དངོས་སོ། ། 

དང་ཕོ་ལ་གཉིས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་ 
པའི་ཐབས་སུ་གཞུང་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རིགས་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་སོ། ། 

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་བློ་གནོད་མེད་དམ། བློ་མ་ 
འྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་(༡༦བ)ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
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དབབ་མ་ར་བ་ཤེསརབ་ཀྱིཚིག་ལེའུརབྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་རྫངས། 
ཁད་པར་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྔ་མའི་འཛིན་ཚུལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཏན་མེད་དོ། །རྒ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཀག་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལེགས་པར་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱི་མས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས་ཀྱང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཐོད་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། བློ་གནོད་མེད་ 
ནི། དོན་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་འཇོག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡང་། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལམ། སྡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་བློས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་བློ་དེས་འཇོག་པར་; ད་རྒྱའི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཤིག །འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ོ་དཡོད་དགསཔའིཕརར།། 
ལུགས་འདི་ལ་ནི། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སྟད་དམ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་ལ། འཇོག་མཁན་གྱི་རྟོག་པའམ་བློ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
གིས་བཞག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དོན་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གཏན་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པས་རློམས་ཏེ་མ་བཞག་གི་གོང་དུ། ད་གཟོད་འཇོག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མེད་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་(༡༥ན)གནད་ལ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
རིགས་པས་གསལ་བར་འབྱེད་མ་ཤེས་པར་ད་དུང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བུའི་ཚད་དུ་འདོད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ྣམས་ལ་ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་སྔར་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ནན་གྱིས་སྨྲས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
ལུགས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ལུགས། ཇི་ཙམ་ནས་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ས་ཚིགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བའི་གནད་ལྷག་མ་རྣམས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལེགས་ 
བར་ངོས་བཟུང་ནག། གཉིས་པ་དེ་འགོག་བའི་མན་ཁྲག་ཏུ་གཞུང་ཇི་ཉྟར་འབྲོ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལ་རབ་བྱེད་སོ་སོའི་འཕྲོས་འཆོལ་བ་ནི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རབ་བྱེད་སོ་སོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་རྣམས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྒོར། ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་དོན་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་རྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ནས། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉེར་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉེར་དྲུག་པ་དང་ཉེར་བརུན་པ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
བ་སྤང་བ་ཨ༥ཐ)གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི་ཉེར་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དབ།།གཉིས་པ་ནི་ཉེར་ 
བཞི་པ་དང་ཉེར་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་གྲང་ཟག་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་རང་བཞིན་དགག་པ་དང་། མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་པ་དང་། ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
སླུབཁྱེད་རྒྱ་ས་བར་དགགྐདེ་ཉ་ཁཀག་ཐའི་བདག་མེན་ཉཿསོ་མ་ལེན་ཉཉི་རྩིས་ཐེ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱསཔའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚར་འཇུག་བའི་གྲུརྫིངས། 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་ 
གནས་པ་བརྟག་པས་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནམེ་རདུ་པཤིན་འགོག་ཁསཁྲནབ་བཁགོག་བགོ། 
གཉིས་པོ་ལྭ་སབབྱེདཀྱ་དབེ་ད་གཏན་ཚིགས་རྐཉིས་ལུཉ།།དངབོ་ནི་ཧ་པ་མེ་ 
དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་དེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲེག་བྱ་ 
དང་བསྲེག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་(༡༦ན)པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་ 
མལ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པས་འཆད་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཙམ་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་པ་ཡིན་པས། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞི་ལས། 
ནྐངྟོ་ལེ་ཡངྱ་རཱཾ་ལསད་འཉོན་ཁོངཡ་གོཉིས་དྷཀ།ནེའི་བེཀཝ་ཕོའོཀག་ཁྲ་ཀཉིམ་གས། 





-27- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ནི། ཉེར་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་བརྟག་ཕའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པས་འཆད་ 
པན་བྱེད་དོ།:། 

གཉིས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་ 
བརྟག་པས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། འདིས་གཙོ་བོར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་རང་བཞིན་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ནི། སྐྱ །་ཡམ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པས་འཆད་པའ་བྱེད་དེ། འདིར་ལས་མ་བཀག་པར་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ 
རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བརྟག་ 
པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་འགོག་པ་ནི། བྱཅ་གཉིས་པ་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ བྱས་པ་བརྟག་པས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་(༡༦བ) 
རོ་སྟམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་འགོག་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་ 
པས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་པའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གནས་སྐབས་འཁོར་བར་བཉིངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟམ་པ་ལ། བཅིངས་ཐར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་ 
བྱེད་བཅུས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པས་ 
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དྭབ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

ར་ཉེ ཤིཀ་ཏཿཞོགཊུཏརཏ་དོ།༡། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་ཡང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
བཞིན་དགག་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ཕ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་དགག་པ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། གསུམ་ 
ཁ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།:།གཉིས་པ་སྦྲབ་བྱེད་དགག་ 
ཕ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
ཞསཊ་དགག་ལཀཉིས་ཉྷས། 

དང་པོ་ནི། དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཕུང་སོགས་ཆོས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན། ཕུང་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་ 
འགོག་པས་(༡༧ན།ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་དང་ཁྱད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་དགག་པ་ནི། ཐུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་སུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟམན། འདི་དགག་བ་ལ་ཀཉིས།༢ འདུས་བས་མཚོན་ཚུལ་ལ་བཏགས་ནས་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སྐེ་འཇིག་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ཐའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པས་འཆད་པའ་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞེན་འགོག་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་པོ་དེས་རང་གི་ཁྱད་གཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་གཙོ་བོར་འགོག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྱིར་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །འབྱུང་འཇིག་ནེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཡིན་ལ། རབ་བྱེད་འདིར་དེ་གཉིསཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་འགོག་ 
བར་ཡཊདདོ།།། 

གཉིས་པ་ལ་ཕང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པ་མདོར་བསྟན། 
ུརྐནགྱསབསྐྱད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པས་ 
(༦༡༧བ)འཆད་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རབ་བྱེད་དང་པོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་ལ་མདོར་བརྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ 
ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པ་བསྟན་ནས། མ་ཕྱེ་བར་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པས་དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། དེའི་སྨྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟགས་ 
པས་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཕྲད་བའམ་ཚོགས་པ། སྐྱད་དེགྒུ་རྐེན། གནས་སྐབས་ 
ནུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ལ་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའམ་ཕྲད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པར་བྱེདདོ། །དེ་ལྟར་ན། སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལྟ་རང་ཅག་གི་བློ་ནང་ 
ནུ་སྩོགས་ནས་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྒྲབབྱད་དེ་དག་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱསཔའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུརྡིངས། 
གྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་དོགས་ན། སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གོ་དགོས་ཀྱི།  གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དང་རྩོད་ལན་བགྱིས་ 
པ་ཙམ་དུ་གོ་ན། འཕགས་(༡༨ན)པའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། མ་ཕྱེ་བར་བརྟེན་འབྱུང་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱས་པ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ྟན་འབྲེལལ་རང་བཞིནམེདན། སྦྱིརཀུན་བྱ་གི་ཆོས་འཇག་རྟནདང་། འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་མྱང་འདས་ཀྱང་ 
གཏན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན།་འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། སྦྲིར་ཀུན་བྱང་མི་འཐད་ 
བའི་རྩད་སྤང་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མྱང་ཞདས་མི་འཐད་པ་རྩོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ 
བཞི་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉེར་ལྔ་པས་འཆད་དོ། །འདི་ཡང་རང་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཤུལ་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་དུ་ནང་དུ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་དེ་དག་མི་འཐད་ 
པར་འདུག་སྙམ་དུ། སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 
དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་(༡༨བ)ཉེར་ལྔས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་འམ། 
བན་སྭོགོ་གཏ་ཡོད་སཱམ་ན། སྐནས་སྐབ་ལྟ་རན་ལྡོག་པས་དེ་ཝི་དབང་གིག་དོད་འགྲོ་ 
སོགས་ལྡོག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མ་རིག་པ་ལྡོག་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ ། 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་བདུན་པས། གནས་སྐབས་ལྟ་ངན་ལྡོག་ཚུལ་དང་། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཉེར་དྲུག་པས། མཐར་ཐུག་མ་རིག་པ་སོགས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལྡོག་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
བྱད་དོ། །རྡེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། གཞུང་གི་ས་བཅད་ཚུལ་དང་། རབ་བྱེད་སོ་ 
སོའི་ཐོག་མར་འཕྲོས་བཙལ་བ་རྣམས་ནི། གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རབ་བྱེད་རྣམས་སུ་དོནགྱི་གཙོ་བོཅི་འདྲ 
ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས། སྒོ་དེ་དག་ནས་རང་ 
བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། བློའཾ་ 
མཐུ་ཆུང་ཇུ་དག་རང་ཉིད་འདོན་པ་གོམས་པ་དེ་མི་སྣང་སྟམ་དུ་ཡིད་ཞུམས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །འདིར་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་རིགས་པའི་འདྲེན་བྱད་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། །མང་ཐོས་གཉིས་ 
འབུང་དབང་པོའི་རྐང་སྟེགས་ཅན། །ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་ངལ་བསོ་བ། །འདི་ཡི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ལ་ལྟག་གེར་བྱོས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





རབ་བྱེད་སྲོ་སོའི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལས་དང་པོ་ 
རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
༼ བསྐྱེད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།༽ 
(༩ན།གཉིས་པ་རབ་བྱེད་སོ་སོའི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་རབ་བྱེད་དང་པོས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་བཅོས་འདིས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྗོད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། མཆོད་བརྗོད་དུ་འགག་པ་མེད་པ་སྔར་སྨོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 


= 


དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྡིངས། 

གྱིས་གྲུབ་ཕའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སྔ་མྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ དད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་ན་འགག་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་འགོག་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལ་དོན་ཚན་གཉིས་ཏེ། བསྐྱད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྐྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྦྲབ་ 
བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་མེ་སྐེ་ 
བའི་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་དུ་དམ་བཅའ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་སྟེ། དེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ 'འབྱུང་བ་འགག་པ་ མེད་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། སྐེ་བ་འགག་པར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགག་པ་སླ་བར་དགོངས་ཤིང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། ། 

ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ 
ཀའམ་༥༡༩བཿྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་རྟོག་གྲང་ན་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དེ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མེད་དགག་དམ་ 
བཅའ་བསྟན་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ངེས་བཟུང་གི་ 
སྙིང་ཕོ་ཙམ་ཡིན་པས། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པར་དོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ནི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འཕངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་འོག་ 
ཏུ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་ཙམ་ཞེག་སྒྲབ་ཀྱི། དེ་ལས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་རྟེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་དུ་ 
འང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་འདིར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་ 
བཞིན་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདི་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀས་བཞེད་དོ། ། 

འདི་ལ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ 
མང་དུ་ཕོད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མུ་གུ་ལྟ་བུབདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ངེས་ངོར་བདེན་(༢༠ན)གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཁོ་ན་དང་། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ངོར་ཡང་མེད་དགག་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ 
གི་གཞན་མི་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོའམ། 





༤38 


དྲབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚར་འཇུག་པའི་གྲུརྫིངས། 
ཇི་ལྟ་བའི་གཟིགས་ཚུལ་དེར། བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྒྲབ་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མ་གཟིགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་གོ་ནུས་པས་མདོར་ན། དངོས་པོའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྒོམ་ 
པ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་དང་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
དང་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་།ཁ་ཅིག །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གི །བདེན་མེད་དུ་བཟུང་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཚུལ་དེས་ 
ལེགས་བཅ་གིགགོག 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
རྩོད་སྤང་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
བྲཉིསཿསསྟ་ཊ་ནི།་ཤསེཧཱ་ལམམེད་དགག་ཊུ་བཀད་འའི་དགས་ཁ་དསོ་རེག། 
མ་ཐག་པ་དེས་གོ་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི། སྔར་འགག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
ཟྭྱུས་ཐར་ཌཏ་ཊཉིདྲཧིས་ལེགུས་པརཏོགས་ནུས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་རིགས་ཤེས་ 
ཡུལ་མེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དོལ་པོ་བས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱེས་(༢༠བ)ས་མཚམས་ 
འདི་ཡིན་པས། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





༼རང་བཞིན་གྱིས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ།༽ 


རྐམཧོཏྷཉཏཞག་ནྱཡཾ། གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱད་ནི་དེ་ཡང་གཞུང་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ 
དང་པོ་འདིར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་ཟིན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་གསུམ་བཀག་པས།  གཞན་དང་བདག་ 
སྐྱེ་གཉིས་དོན་གྱིས་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ 
པོ་ལ་དམིགས་སུ་ཕུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་བཀོད་དོ། ། 

དའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་ས་གཅོད་པ་ནི། འགྲེལ་ 
པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པས། རེ་ཞིག་རྩ་བ་མི་འཆད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་མཐའ་ 
བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལུགས་ 
འདིའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ངེས་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་པས། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཐལ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ད་ལྟ་བརྡོད་བདེ་བ་དང་། འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བཀྱི་ཡི་འཆད་པ་པོ་འཕོངས་པ་དག་གི་ཟེར་ཟློས་འགའ་ 
ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས་ཕ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཆུང་ངུ་གང་མ་སླ་བར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །དེས་ན་ 
སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིཉོན་ཝ་སྤན་རནོ།། ཉུག 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་དང་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 


༠ 


དབུ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པར། འཐད་པ་གང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། 
ཞསསོགས་ཀྱས་བདག་སྐེའགོག་པའིརིགས་པ་འཇུག་པ་ལ་འཕངས་སོ།།དསན་ློབ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏའི་རིགས་ 
པ་དྲངས་སོ། །སློབ་དཔོན་(༢༡ན)གཉིས་ཀའི་རིགས་པ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
བསྡུས་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་དང་། ཊཱ 
བསྐུངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མས་གཞན་ 
གྲགས་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཐོན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མདུན་ན་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་བུམ་པ་འདི་བཞེན། ཞེས་པ་ཡིན་པས། འོག་གི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བསམས་ནས། གྲངས་ཅན་གྱིས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ན་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བས་བརྗོད་བདེའོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་ལ་ཡོང་གནོད་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་འདི་དང་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པས་ 
ཏཐོམིགས་བའྲིགཏན་ཆིགས་ཀིན་ནོ།།། 

ཤ་གྲྭ་བལས། སྭ་ཐུག་རེཌ་བཞིན་གཅིག་བྷ་གནོད་་བརྗོད་ཁ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ 
ཁོག་ཡིན་ཁག།འཇུག་ཊི་ཀཾ་ྲེཁ་ཁ་འཛད་ཁའི་རིགས་གཏཞེས་ནསུདས་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་རིགས་པའོ། །རང་ཡུགས་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
འགོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཁ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་འཇུག་པར་བསྟན།  ལེགས་ལྡན་ 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །(༢༡བ)དང་པོ་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཚུལ། དེ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དེ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ དག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དང་པོ་ནས་ཞེན་གྱི། ཐལ་ 
འབུར་གྱི་ངག་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་བསམ་མོ། །དེའིཕྱིར་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་ངག་དེ་ལྟ་བུ་འགོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྦྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་འབྱུང་བ་བསལ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦྱོར་ངག་དེ་གཞན་གྱི་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བས་ཀྱང་འགོད་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཚིག་ཟིན་དེ་ཙམ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་རང་གིས་མི་འདོད་པས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཀོད་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཚག་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པདང་།སྔ་མ་གཉིས་མེ་འཐདཔའི་སྐབས་སྟབསཀིས་དངོས་ཟནགྱ་ 
རྟགས་དང་དམ་བཅའ་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཙམ་དམ་བཅའ་བྱས་པ་དེ་བཟློག་ནས། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དམ་བཅར་འགྱུར་བས་ 
གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་འཕངས་དགོས་ལ། དེ་(༢༢ན)ལྟ་ན་དམ་བཅའ་བཞི་ཀ་ 
མེད་དགུག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་ལུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། -།ཞེས་པའམ།  ཡང་ན་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་བཟློག་པ་དང་། དམ་བཅའ་སྔར་ལྟར་བཟློག་པ་གཉིས་ 
རྟགས་ཆོས་སུ་བྱས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་སྐྱེ་བཀྲག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས། དམ་བཅའ་ 
དེས་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པར་འཕུལ་དགོས་སོ། །རྟགས་གཉིས་བཟློག་པ་དང་དམ་བཅའ་ 
བཟློག་པ་གཉིས་ཀའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་དགོས་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པས། གཞན་སྐྱེ་ངེས་པར་འཕེན་ནུས་པའི་ 
བཟློག་ཚུལ་ཅིག་མ་ཐོན་བར་དུ་དམ་བཅའ་བཟློག་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རེ་གཞན་གྱིས་ 
བཟློག་ན་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ། ` ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་བཟློག་པས་གཞན་སྐྱེ་དོན་ལ་འཕངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
འཕུལ་བ་ཡིན་པས། འཆད་པ་པོ་དག་མགོ་མ་རྨོངས་ཤིག །ཤེས་སྒྲོན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བརྟགས་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་གསུངས་པས། དམ་བཅའ་བཟློག་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་འཕངས། རྟགས་གཉིས་བཟློག་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་འཕངས། དེ་གཉིས་ཀ་རང་གིས་མི་འདོད་པས་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སླར་ཡང་ཅེས་པའི་ངག་ཡོད་པའི་དོན་མ་(༢༢བ)དགོངས་པ་དང་། 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་དགོངས་པར་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དག་རང་བཟོ་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་སྨྲ་ 
མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་བརྟུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྗེ་མ་མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དམ་བཅའ་བཟློག་པས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་དགོས་པར་རང་ལ་ཚུར་འཕུལ་ནས་ 
མེད་དགག་ཁོ་ན་དམ་བཅར་བྱེད་ད་དང་ཊཱགལ་བར་བཞེད་དེ། ཝར་འགྲེལ་བར། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ངེས་བཟུང་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་གཞན་ 
སྐྱེ་འཕངས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་པའི་དོགས་པ་རང་གིས་བསུས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་པར་དགག་པ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། སྐྱོན་བརྡོད་པ་འདི་ཐུགས་ལ་གཅགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་གསུམ་མཛད་པའི་བསམ་དོན་ནི་རྩ་བར་དམ་བཅའ་བཞི་བཞག་ 
ནས་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་རིགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཚིག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་སྣང་བས་སྦྱོར་ངག་ཏུ་མི་རུང་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། སྔར་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པ་དང་། ངག་དེས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་སྙམ་དུ་མ་དགོངས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྩོན་མེད་ཚུལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རང་རྱུད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན། ཞུས་པ་མེད་པར་བསྟན། ཁས་ལེན་ 
(༢༣ན)མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 





དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིགལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱམཚེར་འཇུག་པའིགྲུརྡིངས། 

དང་པོ་ནི། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ 
བོ།།ཞེས་སོགས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དང་དགེ་མ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་སམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་དགོས་ཞུས་མེད་ཅིང་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཚིག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒུད་གྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་བརྗོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་བརྡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་ 
རྐང་ཞིག་།དེས་འགོག་ནུས་ཁུའི་ཕྱར་རོ།ཌ། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕ་རོལ་པོ་དངོས་སུ་བསྟོན་འདིངས་པ་ 
ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཏེ། དངོས་སུ་བསྟོན་པ་རྩོད་ཟླར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ 
གི་ཞེས་སོགས་སོ། ། ཟེ 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་མ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་དེས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིརརོ། ། 

དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་མ་བརྡོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་(༢༣ཐ) 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ཅེས་ 
སྙོན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྟྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞན་གྲགས་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་མེད་ 
ཚུལ། བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྟོན་མེད་ཚུལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་།གཞན་ྱི་འདོད་པ་བརྡེད།འཁྲཿསྟོརསྐེ་ཞེད་ཛུའ་དདེཀསོ།། 
དང་པོ་ནི་ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་དེ་ 
གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་རྒུད་མི་བརྗོད་ན་ཡང་གཞན་གྲགས་བརྗོད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་མ་བསལ་བས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཡང་ 
བརྡོད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ཚིག་འདི་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ 
སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེའི་སྦྲབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་གཏན་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པས། སྦྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ 
སྟེ།རྒུདུས་སུ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་(༢༦)བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ 
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དྭབ་མྭ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

འདི་མ་གཏོགས་པ་ནི་མེད། འདི་ལ་མཐུན་དཔེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སྟེ། དོན་ནི། དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་ནི་ཐོག་ 
མར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་དམ་བཅས་པ་ འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིག་འགོད་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ལ་མཐུན་དཔེ་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
ྐྱ་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་བས། གཏན་ཚིགས་ངེས་ཕར་འགོད་མི་དགོས། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྗོད་དགོས་ན་མ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱི་ཚིག་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་ན་ཡང་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ 
མཐུན་དཔེར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡི: ་པའི་དཔེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་དང་ཐུམ་པ་དཔེར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཤད་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་འདི་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་དཔེར་འགོད་ན་སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་ 
དང་། གྲངས་ཅན་གཉིས་གང་རུང་གིས་འདོད་དགོས་པ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ྦྲམིརྟག་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐུམ་པ་མཐུན་དཔེར་ཨེ་འདོད་སོམས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བསལ་ཚུལ་ནི། འོ་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ 
བཤད་པའི་གཞན་གྲགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། མ་ 
བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་(༢༦བ)མ་ 
ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
གཞན་གྲགས་དེ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 





ཁའ 


'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ནུས་པའི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་མུ་གུ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། 
མངོན་གསལ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས། སྔ་མ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། ཕྱི་མ་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། སྔར་གྱི་གཞན་གྲགས་ 
ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་པ། གྲུབ་ཟིན་པ་སྤང་པ། རང་བཟོ་སྤང་པའོ། ། 

དའ་པོ་ནི།།ཤེགསོལནོཡིས་དངོས་སྭ་བཧད་བ་ནཉས་ལ་ཁནྟ་བཏབ་ཉིན་ནས།།ཧ 
ནི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་གཞན་ 
གྲགས་དེ་ལ། བུམ་ཕ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། སྣམ་ཐུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོཞེན། སྐྱན་མེད་དེ། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱང་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡང་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྒེ་བ་དོན་མེད་དེ། 
སོད་འའི་ཕྱིན།།དཔེར།[སྐེས་ཐུ་བཞིན།།ཤེས་ཁ་ཨྱ་སཏྷག་རྒྱས་བསྟངས་ཀྱི་དཀོཧྔས་ 
པ་ཡིན་པས། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཌྷསོགསེ་འའྲི་སྟེས་ི།ཌཞེས་གོག་མསོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་དེས་གྲངས་ཅན་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ 
ལ་མི་གནོད་དེ། དེས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན་རིགས་པ་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་གྲགས་དང་། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མ་བཤད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཟོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
བསྐུངས་རང་ལ་སྐྱོན་(༢༥ན)འཇུག་གོ་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་ཐོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱིས་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར། 
ཞེས་སོགས་སོ། །སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་སྐྱོན་གསུམ་པ་ 
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དབུ་མྭ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱསཔའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོརའཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྔར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འཕུལ་བའི་ཚིག་ 
ཟིན་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་བསྟན་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་ 
དང་ཤུགས་བསྟན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱརངག་དེ་ཉིད་བརྡོད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཡོད་དམ་ 
སྟམ་ན་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་རང་ 
གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ 
ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་འཇུག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པས་གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས། 
སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་འཕངས་པ་ན། བཟློག་དོན་འཕེན་པ་པོ་ལ་ཚུར་མི་འཇུག་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་སྟོན་ 
ནུས་པ་དང་བརྗོད་འདོད་གཉིས་ཡོད་ན་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་འགལ་འདུ་བརྗོད་པས་ཕར་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་བཟློག་དོན་རང་ 
གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། འོ་ན། ཐལ་འབྱུརགྱི་སྐ 
ནས་གཞན་གྱི་(༢༥བ)དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྟམ་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། མི་མཚུངས་ཏེ། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་རང་གིས་ཀྱང་རྩོད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཟློག་རང་འགྲེལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཆིག་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་ 
དག ཤིཉེས་མོབྒི་འནོ་དྲོག་བགོ།།ད་དོ་ཤི།་ཞེ་འངྡ་སོབ་དཔོན་ལེགས་ཝག་ 
གྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པ་འདིའི་དོན་དམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད། གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འཐད། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་ 
བ་འདིས། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མིག་ 
སོགས་བཟུང་ན། རང་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། ཞེས་སོགས་སོ། 
འདི་དག་ནི་ལེགས་ལྡན་རང་གིས་དམ་བཅའ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་ན་(༢༦ན)ཡང་། མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་དོན་ལྡོག་གང་རུང་ཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་གཞན་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་བདག་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱ' པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་སྟམ་ན། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དགག་བྱ་སྦྱར་ 
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དབུ་མ་ར་བཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱམཚོར་འཇུགཔའི་གྲུརྡིངས། 
ནས་འགོག་ཅིང། དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྟམ་དུ་ 
དགོདས་མ་ཞྭདའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་སྐྱན་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།ཅི་སྟེ་ཇིལྟར་སྒྲ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་གྲངས་ཅན་ 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན། ཁུད་པར་དོར་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་གཉིས་ 
ཀ་ལྭ་གུབ་པ་བཤིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀང་གངས་ཅན་ལ་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ 
བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སྤྱི་ཙམ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་དགག་པ་དངོས། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ 
དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ། དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།, ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།° ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་མིག་སོགས་བདག་ལས་སམ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་པའི་ 
ཚེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མས་འགྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ 
(༢༦བཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། 
མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར། མིག་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ 
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འཇམ་དབདུས་དགའ་བའྲི་བོ་གྲས་ཀྱི་གཟུང་འབྲམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཐོན་པར་ཡོད་དོ། ། 

སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། འདིར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་མེད་དགག་མ་གཏོགས་མེད་ 
པས ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམཕྱིདོནརྙེད་པའ་ོ་ཅན་མིག་བོགསདེ། ད་ཁ་ནརཏེ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་ཡོད་པ་ཉམས་ཤིང་མི་རུང་བར་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལྟ་ན། མིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པས། རང་གི་ 
གནས་ལུགས་བམ་གཤིས་ཡུགས་སུ་འགྱུར་ལ།: ` དེ་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལགྱི་མིག་གི་གནས་ 
ལུགས་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྟེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མིག་སོགས་ 
འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་ཐུན་ 
མོང་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔ་མའི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། ལྷག་མཐོང་(༢༧ན)ཆེན་ 
མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ།:འབུ་སྣོན་ལུགས་མ་གཏོགས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཐ་ 
འགོག་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁས་བླངས་པས། གྲངས་ཅན་སོགས་དང་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་འགལ་བ་སྟོན་གྱི། སྤྱིར་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་གྲངས་ཅན་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཁས་ལེན་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཀའེ་རྙེད་དོན་དུ་འཕུལ་ནུས་པས་དེ་མི་རིགས་ 





-48- 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་མཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་རང་རྒྱུད་ཁེགས་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག །སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་བཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲུ་སྣོན་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་མང་བས་འཇིགས་ཤེང་དོན་བསྡུ་ན། ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཐུན་མོང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་། དེ་མེད་པ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོ་དང་རིགས་ཤེས་རྡེས་དཔག་གི་ངེས་ངོར་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཀག་ནས། དཔེ་འགོག་པ་ནི། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་(༢༧བ)སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཉན་ཤེས་ལ་གྲགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
མིག་སྤྱི་ཙམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་དུ་གཏན་མེད་པའི་ 
ཕིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་འདི། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བཀག་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ 
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་འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
བརྟགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་འདི་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་མིག་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྦྲབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱདབྱད་ཀྱིརྒ་ཡད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྙེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་(༢༨ན)རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ནི་གོ་སྒ་སྟེ། སྔར་ལྟར་བརྟག་པ་ 
བྱས་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅི་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་པར་གང་རུང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་འགལ་ 
བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དགོངས་སོ། །བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 





༼གཞན་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ།༽ 


གཉིས་པ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཕྱིརཏེ། གཞན་སྭེ་བསཏིར་ཁོ།།ཞེ་སྲོགས་ཏེ།ཡུ་སུ་ཆོས་ཅན་ཏོང་ཁས་དོ་ཁོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ས་བོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྟགས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་པར་བསྒྲབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་རིགས་པ་ཡང་དྲང་ངོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྔར་བཞིན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པར་མཛད་ལ། འདི་ལ་ཡང་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟགས་ནས་ལེགས་(༢༨བ)ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཟློག་ན་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གོང་དུ་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། ཚིག་ཟིན་མ་ལོག་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། བཟློག་དོན་གཞན་གྲགས་འཕེན་པས་སུན་འབྱིན་དང་། སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་ 
ྐྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་བ་དང་། ཨངནདའ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ 
མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པ རཱ 
ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་བཟློག་དགོས་ཕས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འཕེན་པ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་པའི་ 
ྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །(༢༩ན)ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ལན་འགྲེལ་པས་སྔར་ཁཏབ་ཟིན་ 
པར་བཤད་དེ། གོ་སླ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་ལ་སྔ་མའི་རྟགས་བཟློག་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ 
དང་། སྔ་མའི་ཆོས་བཟློག་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སུ་མི་འོང་བ་ལས། འདིར་རྟགས་བཟློག་ 
རྟགས་དང་ཆོས་བཟློག་ཆོས་སུ་འཕེན་པའི་བཟློག་ཚུལ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ། འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་ཟིན་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཐའི་ཚིག་མྔ་ཕྱིརྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་དཔགས་ན་བཟློག་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་མ་དགོངས་པའོ། ། 

འདིར་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་ 
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དབུ་མ་རུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
སྦྱར་ནས་བཟློག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་དང་དོན་ 
དམ་པར་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
སུ་འཕུལ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་འབྲུ་སྣོན་ལུགས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲིག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཞེད་པ་ 
འདྲའོ། །སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། 
གཞུང་རྩ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཉིད་ན། ཞེས་སྲོགས་དང་།: གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན།  སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཀས་བས་ཁརཁྱགུར། རྭཞེས་དང་།ྒྱག་སེད་ན་ནི་འབས་བ་དང་།ཏཊནཿབཿཞེས་ 
སོགས་ལ་ཁ་འཕང་དགོས་ཤིང་། ཟླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་། སཏསྭ་རྒས་བསྐངས་ཀྱིས་བཞི་ཀ་ལ་དངོས་བསྟན་འགལ་བ་བརྗོད་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། བཟློག་དོན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་ 
བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། ཡུལ་ཉན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 

དང་པ་ན།རན་འབེལསྐྱེའགག་སོགས་སུརངབཞིནམེད་ན། མདོལས་དེ་ལྟར 
གསུདས་པ་དོད་འགལ་གོ། ཤེ་ན།།མི་ཞྭགས་ཏེ།ལེ་འགག་སོགས་དོན་དྲམ་དུ་ཡོད་ཁར་ 
གསུངས་པར་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདི་འདྲ་བའི་དྲང་ངེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ན། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་དྲངས་པའི་མདོའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་སོགས་རྫུན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། རྫུན་པ་ཙམ་ལ་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་མི་རུང་བས་འཁོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མེད་ 
སྟོན་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས' ཝཝ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན་མི་དགོས་པ། རྫུན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་ཚུལ་རྒྱས་ པ་རྣམས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་(༣༠ན)དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཆོག་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ 
འདི་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། སྟམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་ལས་ 
སམ་ཚད་མིན་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་གྲངས་ནི་དུ་ཞིག །མཚན་ཉིད་ནི་གང་། 
ཡུལ་ནི་ཅི་ཞིག །རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བརྗོད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་ 
བརྟགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ལན་དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཇད་པ་ནི། ད་ལྟ་ཚད་ 
འགོག་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་འགའ་ཞིག་དག་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། ཞེས་པ་ཡན་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའིགྲུ་རྫངས། 
གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་ལུགས་བརྡོད་ནས། ཅི་སྟེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྟད་འཇིག་ 
རྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་གཞན་ཡུགས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་པས་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། (༣༠བ)བ་བྱེད་སོ་སོའི་དོན་འཆད་པའི་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་ནས། རེ་ཞིག་མ་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ྱོགས་ཆོས་སྔ་རྒོལ་ 
གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་ 
་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འོས་པས། རིགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
མཚམས་ཟིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་མཐའ་བཞི་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་ཞག། དནི་གཞུང་རྩ་འའེ་ཁཤོད་བྷེ་ཁ་འཇུག་ཁར་བྱ་སྟེ།་དེབ་ཞ་འདི་ཡོ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བརྗོད། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་འདོག་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་འགོ་སྨོས་པ་བཞིན། རབ་བྱེད་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ཁ་སྐྲེ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པ་དང་། སྐྱད་བྱདཡ་རྐན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དམ་བཅའ་ནི། བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་འགོག་པའོ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༣༡ན)པས་སྟོན་ཕར་བྱེད་དེ། འདིའི་ 
འཕུལ་མཚམས་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འདི་སྐེ་ཞེས་པའིསྐྱེབ་ནི་བྱ་བ་དང་། སྐྱ 
རྒྱའི་དོན་དེ་བྱེད་པ་པོར་ཚིག་གིས་བརྡོད་ཚུལ་དང་། བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇོག་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེབའི་བྱ་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་པོམྱུ་གུ་གཉིས་བྱ་བྱེད་ 
དམ་རྟེན་བརྟེན་པར་འཇོག་དགོས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྟད་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་རིགས་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་དུ་སོང་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྲོ་དགོས་པས། ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་མྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ལ་ 
མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་དང་པོ་འཕུལ་མཚམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དུས་དེར་ 





པཿ 


དྲབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུརབྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུགཔའིགྲུརྲིངས། 
ས་བོན་ཡང་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་དག་ནི་ས་ 
བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
ྱསསྱེབའགོགཔ་ནི། རང་བཤིནགྱས་སྐེ་ན།སྐ་རའི་ོན་ད་དངསེ་བ་ལམངན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་དེར་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྐར་ཡང་(༣༡བ།སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འཕུལ་འཚམས་འདེ་དག་ནི། འདི་ཉིད་ 
ཧུ། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་མ་སྐྱེས་པ།' །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར 
དངོས་པོ་སྟེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྐེ་བ་འདི་ནི་ 
བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོ་ 
འཇུག་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕས་ཀྱང་འགོག་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
འཕུལ་མཚམས་སོ། ། 





སྐྱབྱེདརང་བཞིན་གྱི་རྐྱན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལས་རྐྱནསོ་སོར་མ་ 
ཕེ་བརཐུན་མོང་དུ་རང་བཞིན་དགག་པ།༽ 


གཉས་པ་རངབཤིནགྱ་གཞནའགོགཔ་ནི། དངསཔརྣམས་ཀི་རངབཞིནནི།། 
རྱིན་ལྭ་སོགསྭ་ལ་ཡོད་མ་ཤིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན།།གཞན་དངོས་ཡོད་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་སྟོན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་ 
བའི་དུས་ན་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མུུ་གུ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གཉིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
དེ་གཉིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། 
འཇུག་པར། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
ཡིན་ན། ཀ་ཐུམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པས། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
(༣༢ན།སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་འགྲེལ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པར་ཡང་། འོ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡན་ཆད་དུ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཨཤོག་བུ་ད།ཆརཊཤན་ཡི་གཱཉན་འགྲོག་ཐ་གཉིསཅ་ཐནསྤོས་ཤིཊ།གཉི་ཧཱགཉི་ 
གཞི་མཐུན་འགོག་པ་འགྲེལ་བར་སྨོས་པས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ་བརྗོད་ 
དོ། །འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་འཕུལ་འཚམས་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གོ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་འདེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རྗེན་གཅེར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། འོག་མ་ཀུན་ཏུ་ 
དྲན་པར་བྱོས་ཤིག ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཟིན་ནས། དེའི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅིག་ལ་ 
རག་ལས་པས། དེ་ལ་དགག་བྱ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་དེའོ། ། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་འཆར་བས། 
རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

དཔ།ན་་ཉོབ་བཆེད་འཐིན།ཞིས་ཞང།ཁཡབ་རང་ཧུཞིན་ཀན་ཱ་འཛུར་བ་ 
ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པར་བཤད་དེ་སྦྱིར་ 
རང་བཞིན་ལ་ནི། གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ། །རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་ཚང་བ་ 
གཅིག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་ 
དང་པོ་ནས་དེའི་གཤིས་ལུགས་སུ'(༣༢བཀགྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ 
ལ་ཉོསམེའ་ནུ་ཁུབ་ཁེ།ཁྱིན་ཟད་ཆོས་ཏེའེཆང་ཁགིན་དེ་གེས་གྲགཧོ་བུ་མི་ཿབྱུར་བ་ 
གསུམ་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་རིགས་པའི་དགག་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ 
ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་དེར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འཕུལ་ནུས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུམ་ཕ་ལྟ་ཐུ་ 
གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་པོ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
དལ གནན་ཡུ་ཊ་ཏོམ་ཁང་ཁཱིག་ཊུ་བུབ་ཾ་ཏང་།ེ་ཁིན་ཌདནཐམས་རད་དུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་འཕུལ་ནུས་པར་མ་ཟད། ཐུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་གཅིག་དང་འགའ་ཞིག་ནས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོད་ན། གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལ་མ་ཚང་ 
བར་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་སོང་བས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཚུལ་འདི་ནི་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། འོག་ནས་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཚང་ཞིང་གོ་སླ་ 
བའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཀ་ཐུམ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་གཏན་མེད་' དགོས་པས། དེ་(༣༣ན)གཉིས་དངོས་པོར་རིགས་གཅིག་ 
པ་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་ཡང་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འཕུལ་བ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལྟོས 
མེད་སྔར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་མདོར་ན་འཕུལ་འཚམས་ཀྱི་འགག་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྤྱི་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་ཞིག་བཤད་ 
པར་བྱ་ན་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ཡོད་དོ། །སྔ་རབས་དག་གིས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་བཀག་ནས། སྐྱད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པ་ནི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལྟར་ 
བརྡོད་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྐྱེན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་རང་བཞིན་དགག་པ་ 
དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ལས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐེན་དུ་རྟོགས་པ་དགག་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུསྐ་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་ཐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་འབྲས་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྗིངས། 

བུའི་རྐན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་ཐུསྐྱ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ། 
བྱ་བ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན། རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོག་མར་འགོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། སྐྱེ་མ་ 
ཟིན་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། (༣༣བསྐེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། བྱ་བ་ཡོད་དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་སྨོས་པའི་ 
རིགས་པས་སོ། ། 

དེས་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་ལྡན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །བྱ་བ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་པའི་ 
རྐྱེན་མི་ལྡན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན། ཞེས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
བཀག་གོ །བུ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
བཀག་གོ །ཅི་སྟེ་བྱ་ཐ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་ཐུ་བསྐྱད་དོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་ 
འོནཏེན། ཤིས་།ས་བཀག་གོ།ཀམདོར།།ྐར་བ་དད་ཁོསྱབ་ཁྲ་ཏེན་ལྟན་ཁཀགང། 
གཉིས་ཐས་རྐྱེན་མི་ལྡན་བཀག །གསུམ་པས་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་བཀག །བཞི་པས་ 
རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་བཀག་པས། དོན་བསྡུས་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །རང་ལུགས་ལ་ཕྱུ་གུའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་། 
དངོས་རྒྱུའི་སྟང་གི་བྱ་བ་དེ་ལས་མྱུ་གུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས། བྱ་བ་རྐྱེན་ལྡན་དང་རྐྱེན་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མིག་སོགས་རྐྱེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱ་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཤིས་སོགས་དངོས་སུ་སྐེབའིབྱབ་མཐོང་བས་ཀྐེན་དུ་འཇོག་གོ་སྟམ་། ཞེས་པ་ནི། འདི་ 
དྭག་ལ་བརྟན་སྐྱེ་བས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ལན། ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེདེསྲིད་དུ། ཞེས་པ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེབའི་བྱ་བ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། -།འདོད་ན། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞུང་འདིའི་རིགས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དུ། འབྲས་བུ་དང་རྐྱེན་གྱི་(༢༤ན)བར་དུ་བྱ་ 
བས་ཆོད་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། མཐར་དེས་བསྒྲབས་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
མུགུསྐྱ་བའི་བྱ་བ་ནི། མུ་གུསྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ 
ཁོ་ནར་འདོད་དགོས་པས། བརྒྱད་རྒྱུའ་དུས་སུ་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ད་དུང་ 
མེད་པས། དངོས་རྒྱུའི་དུས་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་མྱུ་རུའི་འགག་ 
པའི་བྱ་བ་མྱུགུའི་རང་དུས་ཁོ་ནར་འདོད་དགོས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་ དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་འདི་ལ་བརྟེན་དེས་ 
འདི་སྐེ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འདིའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པས་ན། རྐྱེན་ལ་ 
རང་བཞནལོད་དོ་རམ་ན།མེད་དམ་ཡདཔའི་དནལ་ཡང།ཞེསསོགསཏེ། འབྲེལ་བ 
དེ་ཡང་བརྟགས་ནས། རྒྱུ་ དུས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་དགག་ཅིང་། རྒྱ་དུས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་འདི་འདིའི་རྐྱེན་ནོ། ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། གང་གི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། ཞེས་སྔར་གྱི་ཕུལ་འཚམས་ཀྱིས་དགག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ 
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དབུམ་རྩ་བ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚེར་འཇུག་པའི་གྲུརྫིངས། 
པ་ལ་རིགས་པའི་རྐང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྒ་རྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ།༽ 


གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། རྒྱའི་རྐྱེན་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ 
ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་སྟེ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་དགག་ཅིང་། མི་དང་ 
བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་རྒྱུས་(༣༦བ)བསྒྲབ་ནུས་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང། རྒྱུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཕྱུ་གུ་མེད་པ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྲུབ་དགོས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ། མུ་གུ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ས་བོན་གྱིས་བསྒྲབ་ནུས་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཡང་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དགག་པ་ནི། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་ 
སོགས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་གི་དམིགས་བྱ་དམིགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་དམ། དེའི་ལྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དམིགས་རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དམིགས་བྱ་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཤེས་པ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ད་ན 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དམིགས་བྱ་ཡོད་དུས་དམིགས་བྱེད་མེད། དམིགས་བྱེད་ཡོད་དུས་དམིགས་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དམིགས་བྱེད་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་མེད་ནི། 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག །རང་ལུགས་ནི། དམིགས་རྐྱན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཁས་ཞིན་ཞོ།། 

གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དགག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། རུ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་ཐུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཞོ་སྙམ་(ཞ༥ན)ན། ཐ་ 
སྙད་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། འགགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 'ཞེས་དོན་དམ་དུ་ཡང་འགག་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་འགག་ཁམ་དེ་ཉིད། ཕྱི་མའིདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། འགག་ཟིན་པ་དེར་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བདག་རྐྱེན་འགོག་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གསུངས་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེད་བྱད་རྐེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་ 





` 


དྭབ་མྭ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུགཔའི་གྲུ་རྫངས། 

བཀག་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས།- འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
འཇུག་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེདབྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཏེ། རྐྱེན་སྣལ་མ་སོགས་སོ་ 
སོ་བ་དང་འདུས་པ་གང་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་མེད་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྣམ་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྣམ་བུ་ཆོས་ཅན། འཇག་མ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལ་སྐྱ་ཨཿ 
སོགས་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ནི། 
ཉིཀ་ཆེན་དུ་རྐྱན་གྱི་ངོས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འཕྲོས་འཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། (༢༥བཏོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་པའི་བཤད་པ་སྔ་ 
མ་དེའི་འཇུག་བསྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། ཞེས་པས། 
གཞན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་ཕ་བསྒྲབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེས་ན་རིགས་ 
པ་མི་ཟློས་པར་ཡང་གོ་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཐུ་རྐེན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། །ཁོ་ན་ཆེ། འབྲས་བུ་ 
རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་རྣམས་བདག་གིས་ 
རང་བཞིན་མེད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། ཡང་རྐྱེན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་ན་ཡང་། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། ཡོད་མིན། ཞེས་པས་འགོག །དེས་ན་ 
རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་མེད་པས་ན། རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན། 
སྔར་རྐྱེན་ལ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། དེ་བས་ན། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ 
གྲུབ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་ཕ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 





༣ 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཀྱིས་མ་གྲུབ། ཅེས་འཇུག་བསྡུས་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རབ་བྱེད་ 
འདིར་དངོས་སུ་ཐོན་པ་ནི། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩ་བར་སྨོས་པ་གཉིས། 
རྐྱེན་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་དང་། སྔ་མའི་འཇུག་བསྡུས་ 
ལ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མའི་འཇུག་བསྡུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཟློས་པར་ 
བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྡོད་ནས། གཉིས་ 
པ་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་(༣༦ན)བསྒྲབ་བྱ་རངབཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་སྨར་ཡང་ལོགས་སུ་འརྗོད་ག་ལ་དགོས། དད་ 
པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས་དང་པོ་ཕ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་འདིའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚད་སྔར་བཞིན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ནས། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བམ། རྒུའི་ངོས་ནས་སྐྱེདབྱེད་ནུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་བརྟགས་ལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བའི་ཇོ་བོ་དང་། གཞན་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འདུག་སྙམ་ངེས་པར་བྱེད། གཉིས་ཕ་ལྟར་ན་ཡང་། 
རྒྱ་རྐྱེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་བམ། འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་གང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

དུ་འདུག་སྟམ་དུ་བརྟགས་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་ཐུ་སྐྱ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྐྱེན་འདི་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དམ། བསྒྲབས་ཟིན་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ལ་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་བརྟགས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། བྱ་བ་དང་མི་ལེན་པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་མ་ཟིན་གང་ལ་ 
ཡང་མེད་པས། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་རང་བཞིན་མི་འདུག་སྟམ་པ་ནི། བྱ་བ་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། ཅེས་སོགས་(༣༦བ༡ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ན། འབྲས་བུ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་མ་མཐོང་བར་དུ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ་བས་དགག་གོ ། 

བརྟག་པ་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་འགོག་པར་བྱས་པས། སྤྱིར་རྐྱེན་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་མི་འདུག་སྙམ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་རེ་རེ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ བྱས་ནས། མཐར་དེ་བས་ན། 
འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གཏན་མི་འདུག་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ངོས་ནས་ 
རྐྱན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་གཏན་མི་འདུག་སྟམ་དུ། འཇུག་བསྡུས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཙམ་རེའེ་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྣན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་དེ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་ཞུང་ལ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློའི་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པར་འགྲོ་བས། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མད་རྒྱས་པར་སྟོན་མི་སྟནགྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་འའང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སྐབས་འདིར་ཚིག་གསལ་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་བ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་(༢༧ན)པའོ། །དངཔོ་ནི། འོ་ན། རྒྱ་འབྲས་ལ་གཞན་ལ་མ་ཉོས་ 
པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་མེད་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
གཅིག་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་མེད་ 
ཀྱང། ད་ལྟ་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ཕར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའི་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པས། རང་དགའ་ 
བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སུ་བསྟོན་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྒ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་འདེ་དཔྱད་དེ། ཡུགས་འདིའི་ཐ་སྟད་འོག་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ 
འདིར། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པ་དཀའ་ཞིང་། དེབྱུང་ན་མྱོང་བ་སྐྱེ 
སླ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་གྱི་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་བ་དག་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་ 
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དབ་མྭཅ་བ་ཤེསརབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱསཔའིགཞུང་འགྲེལརིགས་འི་རྒ་མཚརའཇུགཔའིགྲུརྫིངས། 
མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་རྟག་མཐའ་དང་། ཕྱི་མ་ཆད་ 
མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ལས། ཡུགས་སྔ་མའི་འཁྲུལ་གཞིའི་རྩ་ 
བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཐུག་ཅིང་།ཿཡུགས་ཡི་མ་འདི་དབུ་མའི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་མོའི་འདོད་བ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་མ་(༣༧བ)ཆད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པ་རང་རེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ངའམ་གང་ཟག་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པར་སྔར་གྱི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་ཡོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་གང་ཟག་གི་དོན་མེད་ཀྱང་། འདི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་མིང་དུ་བརྡོད་པ་ཙམ་ 
དབ།ཡདི་གང་ཅག་གོ་ཉམ་དུ་ཏྲོག་བས་བཏགས་མཁོས་ཞིག་ཡོད་ཏའ་མཚུངས་སྲོ།།། 
དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤིག །འདི་ལ་རང་རེའི་དབུ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཐུངཔའི་སྟང་གི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་བརྗོད་དང་གཡོ་འཐུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས། 
མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཐུང་པོའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གིས་དོན་བྱེད་པར་རང་རེའི་བློ་ 
ལ་སྣང་ཞིང་། མིང་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཙམ་ལ་བསམས་ནས། སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་འཇོག་གམ། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་རང་གི་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཞེ་ཕུགས་སུ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





འཚངས་འདུག་གོ །ཅི་སྟེ་དང་ཕོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུའང་སྨྲ་བརྗོད་ 
དང་། གཡོ་འགུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་། འདི་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པས། གང་ཟག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་ 
དྭག་འདི་སྙམ་ནུ། ཕུང་ཕོའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་དང་མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གང་ཟག་གོ་སྟམ་དུ་འཇོག་པའི་བློ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང། 
(ཞ༨ནཿཕྱི་མ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ 
འདི་ཉིད་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་མཐའ་དཔྱད་པར་བུའོ། །ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ 
ཟག་གོ་སྟམ་པ་དང་། མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ ཟག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། ཡང་སྔ་མ་ལ་གང་ཟག་ཐྲ་སྟད་དུ་ 
ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
ཡང་ཕུང་པོ་དང་མཐོ་ཡོར་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཤིར་རུང་བ་དང་མི་རུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་ཡང་། ཞེབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞིར་འཇོག་པ་ཡང་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། གདགས་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འཇོག་པས། རྩོད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྱ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། མིང་དང་བློའི་ཐ་ 
སྟད་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པས། རི་བོང་ 
གི་རྭ་དང་བུམ་པ་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པར་འདོད་དོ། །ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མ་ 
འབྲུལ་བ་གཏན་མེད་པར་འདོད་དེ། མདོ་དང་། ཐ་སྟད་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་འཇོག་ནུས་ཀྱི་ཚད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

མ་ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་འཇོག་མ་ཤེས་ཕས་ལན་ནོ། ། 

དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གོ་སྟམ་དུ་རློམས་ཏེ་འཇོག་པའི་ 
བློ་འདིས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ 
པ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ། མཐོ་ཡོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ཉེ་བར་ཕྱིན་ 
ནས་དཔྱད་(༢༢༠ཿྱིན་ཐ་སྟད་པའི་བློ་རང་འགའ་བས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ན་མཐར་བློས་ཕར་བཞག་ལ་འཚམས་བཟུང་བ་ཅིག་དགོས་ 
སོ། །དའི་ཕྱིར་མཐོ་ཡོར་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་དག་པས་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཐ་སྟད་ 
དུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྙེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གོ་ 
སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མེད་འདི་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ད་དུང་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་གང་ཞེག་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་པ་ན། མཚམས་འདི་ནས་གང་ཟག་གི་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ 
མ་རྙེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མཐོ་ཡོར་གྱི་རྡུལ་ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཞིག་གུང་ཟག་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མཚམས་འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱོས་ 
ལ། མཐོ་ཡོར་གྱི་རྡུལ་ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་དེ་ལ་མེད་པས་མཐོ་ཡོར་གང་ཟག་ 
ཏུམ་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་འགའ་བས་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཡང་མཐར་བློས་ཕར་བཞག་ལ་ཐུག་དགོས་སོ། །ཡང་མཐོ་ཡོར་གྱི་རྡུལ་རེ་རེ་བ་ 
དང་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་མཐོ་ཡོར་དུ་གྲུབ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་ན་ནི། མཚམས་འདི་ནས་མཐོ་ 
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'འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
ཡོར་གྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་མཐོ་ཡོར་མ་རྟེད་ 
ཕ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་འགའ་བས་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བ་ལ་ཡེ་མ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
བའི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་བློ་རང་འགའ་བ་དང་བསྟུན་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་མི་ 
འད་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། གདགས་གཞིའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་ཐ་(༣༩ན)སྙད་ 
འགལ་བ་བཏགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
དགོས་པས། ཐ་སྟད་པའི་བློ་རང་འགའ་བས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་ 
ཅག་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་མཐའ་ 
མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པས། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དྲན་པར་བྱོས་ལ་མཚམས་འདིར་བློའི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གོ་བ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་འཚོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། གོ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་སྐྱེས་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཞེས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་གལ་ཆེ་བས། རྗེ་ 
བཙོང་ཁ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ལས་བཙལ་བར་བྱོས་ལ་དལ་བ་དོན་ལྡན་བྱའོ། བྣ 

འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་རིགས་པ་མི་བཟོད་པས། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་མི་འོས་ཞེས། །སྒྱུ་མའི་སྣང་བས་ཡང་ཡང་སྦྲིད་པ་ན། ཡིད་ཁྱོད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 





-༡- 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྡིངས། 


ཅིས་མི་འགྲོ །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 





གཉིས་པ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


གཉིསཝ་རབབུད་གཉིས་པའི་གཞུང་དོན་ཇི་ྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ 
འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྗོད། 
རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ། ཆང 
བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ། འོང་བ་མེད་ 
ཕ་འགྲོ་མེད་པ། ཞེས་པའི་དོན། ཁུད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཆོས་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་(༣༩བ)གང་ཡིན་སྟམ་ན། གང་ཟག་ལ་འགྲོ་འོང་ 
གི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱེད་འདི་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལས་བྱ་བྱེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་འགོག་ 
ཚུལ་རྒྱས་ཕར་བཤད། ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ལས་ 
འཐྟ་གས་ནས་དགག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་བཏགས་ནས་དགོག་པ་དག།ཁུས་ཡད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བགོམ་བཞིན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་དང་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ལན་ཅིག་བྱེད་པ་པོར་སོང་བ་དེ་ཉིད་སྐབས་གཞན་གྱི་ཚེ་ལམ་དང་བྱ་བར་ 
སབཔ་ཕོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པའི་ཕྱིང་རོ།།།ེ་ལྟ་ན་མག།གྱུས་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ང་དགེ། 


-73- 


'འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 
གང་ཟག་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་བ་སོགས། ཁུད་གཞི་གཅིག་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་འགོག་པའི་ཚེ། ལས་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་ངེས་ཕ་ཕུལ་བྱུང་འདྲེན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
རབ་གཤིན་ཝེདུ་པ་ཡེ་གཞོད་བུར་མདུདདོ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་། འདི་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས། གང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཉིད་ལས་དང་། འདི་འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་ཕོའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོར་ 
འབྱུར་ཞིང། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བར་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ 
ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སོང་ཟིན་པ། བྱ་བ་མ་བརྩམས་ 
པའི་སོང་མ་ཟིན་པ། བྱ་བ་བརྩམས་ནས་འགགས་མ་ཟིན་པའི་བགོམ་བཞིན་པའོ། །རེ་ 
ཞིག་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་ན།  རེ་ཞིག་༩༠ན།སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། -ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སོང་མ་སོང་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་སོང་མ་སོང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སོང་མ་སོང་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་ཅིང་། 

གསུམ་པ་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྩབརང་གི་རགས་པ་ནི་ཁོག་ཉདད་སནཔརའུརཞངའགེལཔགཉིས་ཀིརགསཔ་ 
སྐབས་འདིར་སྨྲས་པ་ནི། སོང་མ་སོང་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་བཞིན་པའི་ 
ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བ་ཞིག་ཟིན་པ་དང་མ་བརྩམས་ 
པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོང་མ་སོང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་བཞིན་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ 
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དྭབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

ནས་བསྒོམ་བཞིན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན། སྔར་སོང་མ་སོང་གི་ཆ་གང་ཡང་དེ་ལ་མེད་ 
དགོས་པ་ལས། རྐང་པའི་འོག་གི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་། རྟིང་པས་མ་སོང་བའི་ཆ་གཅིག་ 
དང་། སོར་མོས་སོང་ཟིན་པའི་ཆ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་འཕུལ་ན། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་དེ་ལ་བགོམ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ན། ཆ་དེ་ལ་བགོམ་བཞིན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བས་ 
བགོམ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་བགོམ་བཞིན་པར་འཇོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བགོམ་བཞིན་པར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་ 
པཉཿ ཡག་དའགོ་ནི།གཿཀཁོ་བ་དཱ་ཏ་ཁེབོཀཉེ་ཁསོགས་སྒོ།གཉིས་ཞད་ཐ། 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱ་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
བྱཌིཀ།ཏཀ་བཅོག་ན་ཁས་ཅིན་དོག་གྱིས་སྟོང་བར་བསཁ་དང་།གཉི་ཁོ་ཀདོན་དང་ 
བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
གསུང་པ་ནི། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་བགོམ་པ་ལ། ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་ཚིག་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ནི་བྱ་ཚིག་སྟེ། སྔར་བཞིན་ 
ལས་དང་བྱ་བའི་འདོད་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ། བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་གི་ 
དོན་དུ་འམ། འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུའམ། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱ་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱ་བ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཚེག་གི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འཕུལ་འཚམས་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་སྟེ། ལས་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་ན་ལམ་ལ་ཡང་དགོས། བྱ་ 
ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་བོ་ལ་ཡོད་དགོས་ཕས་ལམ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ། བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གཉིད་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་འཐད་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ནི། ལྟས་སྦྱིན་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་ཕ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་གཅིག་པ་དེ་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་མེད་པར་འཕུལ་བའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཚིག་(༤༡ན)གི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་ཚིག་གི་ 
དོན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་ཕུ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
གོ་སླའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཀ 
འགྲོ་བ་ཕོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཀར་མི་འགྱུར་ཏེ། མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་འགལ་བ་གཉིས་ལ། བརྟེན་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
གཅིག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། ལམ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཕོ་ལྷས་སྦྱིན་འགྲོ་བར་མཐོང་བས། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འདི་འགོག་པ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཕོ་བྱ་བའི་སྟེང་ 
ནུ་ཡོད་པ་དགག་པ། རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་དགག་པ། འགྲོ་བ་ 





-*÷ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
པོ་ལ་འགྲོབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 
དངཔོ་ན།གལཏེའོབོ་ཆདགྱུ་ན།ཞེསསོགསཤོལོཀ་གཅིག་ག། དེ་ཡང་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པས། འགྲོ་བ་པོ་བྱ་བ་ 
རང་མཚན་བནེའི་སེང་དུ་མེད་བར་བརྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཆའ་བཞིན་གྱིས་ཁཏེན་ཞེས་འདོག་ 
ནུས་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 


ཡིན། ། 

གཉས་པ་ནི། ར་ཞིགའྲོ་བ་པམི་ག་ས།ཞསསོགས་ཏེ།འདརའགྲོ་བཔ་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་དངོས་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཞན་གཉིས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བཀག་ནས། 
(༤༡བ༡འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་འོག་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལས་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགྲོ་བའོ་སྙམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། བྱེད་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱེད་པ་ 
པོའི་ཚིག་དོན་ གྱིས་སྟོང་ཕར་ཐལ་བ། བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ ན་བྱེད་ཚིག་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་བར་ཐལ་བ། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
ཆེ་འྲགོ་བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
འགྲོ་བ་པོ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འགྲོ་གྱུར་ན། 
ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔ་མ་བྱེད་པ་ 
པོའི་ཚིག་དང་། འགྲོ་ཞེས་པ་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་བྱ་བ་འདེས་འགྲོ་ཞེས་བསྟད་པ་ 
ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི། སྐབས་དེར་བྱེད་པ་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

གྱི་འཕུལ་མཚམས་ནི། ཚིག་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་བརྟེན་པ་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
བྱ་བ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ནས། ཆོས་སོ་སོ་བ་གཉིས་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་རང་ 
མཚན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕུལ་མཚམས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བྱ་ 
བ་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ཆིག་སྔ་ 
མའི་དོན་དུ་མེད་ན། ཆ་དེ་ལ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་མ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་དོན་དུ་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ སྔ་མའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་སོང་བས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
(༦༢ནཿཞིང་། གལ་ཏེ་བྱ་བ་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚིག་; སྔ་མ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡོད་ན། 
ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཅིག་མེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། གཅིག་དོན་དང་བཅས་ 
ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་འཕུལ་ནུས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་ཚིག་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་འབྲེལ་མེད་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ན། གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བྱ་བ་དེས་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་འཕུལ་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་འབྲེལ་མེད་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། སོ་ 
སོ་བ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་དགོས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
མིངགི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིདོན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ལ། དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་པོ་རང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའིགྲུ་རྫིངས། 
བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་འཐད་ན། བྱ་བ་གཉིས་སུ་འཕུལ་བའི་རིགས་པ་དང་པོ་ལ་ནི། འགྲོ་ 
བ་གང་གིས་འགྲོ་བར་མངོན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས། གསུམ་པ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དེས་གནས་པའི་བྱ་བ་ 
རང་མཚན་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐོག་མའི་རྩོམ་པ་ 
དགག།།འགྲོ་བའི་ལམ་དགག་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དགག །ཐ་མའི་ལྡོག་པ་དགག་ 
པའོ། ། 
དའགོཏཿཧཿ་གཉི་ཉཧ།ཅི་་ཁཉིན་དགག་ཐེ་དཁཞུག་ཁི་ནོ་གཌིཌི་ཁར་གློགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་(༤༢བ)ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དེ། སྡོད་པ་བཏང་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། ཞེས་པས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་སྔར་གྱི་བྱ་བ་དེའི་རྩོམ་པ་ 
འགགས་ཟིན་པ་དེ། སྔར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་ 
པ་སྦྱིར་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་བྱ་བ་མ་ 
བཅམས་འའི་ཕྱིརརོ།།ཞེས།ཏེ་གིཉིག་ནི་བ་ཧྭདཊཊང་འགོག་ཀྲ།བགོམ་བཞིན་བཡི 
ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ངོ་བོས་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཕུལ་མཚམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །འདིར་ཡང་སོང་མ་སོང་ནེ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་བཀག་ནས་གཉིས་པ་གང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའེ་ 
ལམ་འགོག་བི། འགྲོ་བོམ་ཛའྲ་་རོལན། ཞེས་སོགས་མོ། །འདིའི་དོན་ནི། ནམ་བཤད་ 
དུ་ཅུང་མི་གསལ་བས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་ 
པའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་ན། ལམ་འདི་ལ་རྩོམ་ཞེས་པའི་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྱུར་བའི་ལམ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དང་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ལམ་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པས། རྩོམ་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ལྟས་སྦྱིན་བསྡད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་འཕུལ་མཚམས་ 
དྲན་དགོས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀར་རང་ཡུགས་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ 
པ་དང་མ་བརྩམས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅིང་། 
བགོམ་བཞིན་པ་ལ་རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཐལ་(༤ ༣ན) 
བའི་སྐྱན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་ལམ་དགག་པ་ནི། འདི་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལམ་ 
ཡོད་པས་བྱ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འགྲོ་རྩོམ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས། གང་དུ་འགྲོ་སའི་ལམ་གསུམ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །སྔར་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། གང་དུ་ 
རྩོམ་པའི་ལམ་དགག་པ་དང་། འདིར་ལམ་གསུམ་བཀག་པ་རྣམས་ལམ་རང་མཚན་པ་ 
འགོག་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རིགས་པའི་སྒོ་གང་ནས་འགོག་པ་མི་འདྲ་བས་མི་ཟློས་པར་མ་ 
ཟད། ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ རང་མཚན་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་ 
སྡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན། སྡོད་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་མི་ 
སྡོད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་ཕུང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་སྡོད་པའི་བྱ་བ་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་ཅིང་། 
འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་ན། སྡོད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྔར་བསྡད་ཟིན་སླར་ཡང་སྡོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྡོད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚེར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཀྱང་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་གི་རང་ལུགས་ནི། འགྲོ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟས་སྦྱན་ཐ་སྙད་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 'སྐྱནདེ་རྣམས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི།: ཁོ་ན་རེ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོཿ པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདི་ 
ཤོཤ་ཊ་ལ་ཊཊཧ་ཏཧཞོག་ཆོཊ་ཕྲིཕྱ་ཁོཏ། ཨོབ་ཏང་མ་ཧོཁ་ཨཊྲ་ཧ་ཅཱི།།ཤེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་སོང་ཟིན་པ་དང་འགྲོ་བ་མ་བརྩམས་པའི་མ་སོང་པ་གཉིས་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་༤༣བ)པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བགོམ་བཞིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་ སྙད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་] དེ། 
བགོམ་བཞིན་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་གྲུབ་དགོས། །ལྡོག་བཞིན་པར་ 
ཇོ་བོས་གྲུབ་ན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་གྲུབ་དགོས་པས། བགོམ་བཞིན་པའི་དུས་ན་ 
བྱ་བ་དངོས་ལྡོག་བཞིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རང་མཚན་པ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཞེ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་གནས་པ་ཡང་ཁེགས་ཚུལ་ནི། འགྲོ་ 
བནངཞི་འཇུགགཏགཤེས་ཁཌི་རཌཏེ་གཉིསཏེ།གནསྟང་ཞྱིག་ཉེན་ཁོ་དག།ེའི་ 
རྩོམ་པ་དང་། དེ་ ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་རིགས་པ་བསྒྲེས་ལ། 
གནས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟག་ 
ལ་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
བཞོ། དང་བོནི།:འགོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་སྟེ་གོ་སློ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཉིས་ 
དཱ་ཉོད་ང་ཞདཊ་བདཀཏིགོ།གནངོ་ནི།ཿ འྲགོ་བ་ཞིང་ཉིས་འགྲོ་ཉོར་མངོག། བཞེས 
སོགས་ཏེ། སྔར་འགྲོ་བ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་ན། བྱ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་ 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 

སོགས་ཀྱི་སྤྱན་མེདདེ། ཚིག་སྒྲ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཚིག་སྤྲའོ། །ཞེས་འཇོག་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་འགྲོ་བ་པོར་ཡང་འཇོག །དེ་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཅིག་པུ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཕོར་ངོ་བོ་ཉིད་(༤༦ན)ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟས་སྦྱིན་ཕྱིས་བྱ་བ་ 
དེས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཕོ་དང་བྱ་བ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ 
གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་སྡོད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མཚོན་ནུས་ཏེ། འཕུལ་མཚམས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ།'།གཉིས་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཕོར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་འགྲོ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། ཐུན་མོང་འཇུག་ 
བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།: ། 
དང་པོ་ནི། འགྲོ་ ཐོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱར་འགྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་། འགྲོ་སའི་ལམ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ཕར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་འོང་ 
གི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ནི། རབ་བྱེད་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། ལམ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྒྲབ་པ་གཅིག །འགྲོ་ 
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དབ་མ་ར་བཤེས་བ་ཀྱིཚག་ལེའུར་བསབའི་གཞུང་འགྲེལརིགས་པའིརྒྱམཚར་འཇུགཔའི་གྲ་རིངས། 

བ་ཕོ་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཅིག །འགྲོ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་བརྟགས་ 
ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཅིག །བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་གཉིས། 
བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་པ་བཞི་སྟེ། རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དགུ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་སོགས་ཡིན་པས། རྩ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བསྒྲབ་པའི་རིགས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(༦༦བ།རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ནི། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ན། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་འདི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་ན། འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ལ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་བརྟགས་ལ། སྤྱིར་ལམ་གསུམ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགོམ་བཞིན་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡོད་ན་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུས་གནོད་པར་འདུག །དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་མི་ 
འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཡང་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་འགྲོ་བ་པོ་བྱ་བ་དེའི་རྟེན་དུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། དེ་རྗེས་རྣམ་ གྲངས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་པོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགྲོ་ ན་གནོད་པ་འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ 
ལམ་དང་གང་ཟག་ལ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡོད་སྟམ་པ་དང། འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་ན། བྱ་བ་གཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་མི་འདུག་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དང་གང་ཟག་དང་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

བརྟགས་ནས་མ་རྟེད་ཀྱང་། བྱ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐོག་མའི་རྩོམ་པ་དང་། ལམ་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡོད་པས་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ ལས་མ་ཞདས་སྟམ་དུ་དཔྱད་ལ། 
མཐར་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ 
(༦༥ན)འདྲེན་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་འདྲོངས་པ་ན། གང་ཟག་འགྲོ་འོང་ 
གི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་མི་འདུག་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
གཏན་མི་འདུག་སྟམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རིགས་པ་དེ་རྣམས་ 
སུ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ཕ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངེས་པ་དྲང་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་རང་མཚན་ 
པ་བཀག་པ་ན། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏན་མེད་པར་སོང་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་ཀྱང་། དེའི་ཤུལ་དུ་འདི་དང་འདི་འགྲོའོ། འོང་ངོ་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་ཞིག་ད་དུང་མ།ཁེགས་པར་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་ལ་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་ལེགས་པར་འཇོག་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །ཞེས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག།།དེ་ 
ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་རྣམས་དང་། བློའི་ 
འཕྲུལ་འདེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་པར་སྨྲས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། 
འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གང་གིས་འགྲོ་བ་སོགས། རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲོ་འོང་བྲལ་ན་ 
ཡང་། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཁྱོད་འདི་ལ་ཞུམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 





གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་རང་བཞིན་དགག་པ་ནི། དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ཐུཀསྟ་ཝ་མ་ཏྡོདཁ་དག།ཏེ་དགག་བགོ།།ཏང་པོ་ཞི། ཉ་དབ་ཞཊཁཿཉན་ཏང་ཐྣོམ། 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བས། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
འགཏཀགོ་ལ་གོཉིས།ཏྷཏབའི་ཞོས་གསམ་ལི་རང་གཉིན་དྭ་ཀ།ཏརིགས་པ་དེས་ 
དབང་ཡུལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ཏང་ོ་ལ་གོཉིགཏེ། ཉ་ཧཱཌི་ཕེད་ཊ་ཁོ་དགགཀྟཉ་ཛཱའི་ཁཱསཏོྱབབཱ་ནགག་ 
བྷཀ།དངཔོ་ལ་མིག་བེད་ཁྭ་བོ་ཤིན་བ་དགག།ཐདག་གཞནས་ཤེས་བྱད་མ་བོརྲོགྲུབ 
པདཀཀཿཀོཀདདཔོ་གོ་ཉིགས་པའི་སྒོ་གཉིས་ཏྲེ།ཆུརྩཾ་ཡིཧ་ཁའི་ཏོགས་ཕྱིས་ 
དགག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྟགས་འགོད། མ་ངེས་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ནི། ཞེས་པས་ཏེ། དོན་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་འཕུལ་མཚམས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས། 
དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་ཅུང་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 

ཟད་མི་ལྟ་བ། ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བའི་ལུགས་ སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི། གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྦྲེལ་ནས། གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བ་བྱེད་པས་ལྟའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་སོང་མ་སོང་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །རིགས་པ་གཉིས་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ལྟ་ན། ལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་བོ་སོ་སོ་བ་གཉིས་དང་། བྱ་བ་(༤༦ན)ཡང་ 
སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་འཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བས་འགོག་གོ ། 

གཉིས་པ་བདག་གས་ནམ་ཤེས་བྱེད་པ་ཐོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་ 
སྔ་མས་ཁེགས་ཚུལ། རིགས་པ་གཞན་བརྟན་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་བྱེད་པ་བད་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། བདག་གམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན་ཡང་། རང་ལ་མི་ 
ལྟ་བའི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ། འདིར་གསུམ་ 
དུ་ཐལ་བའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་གང་ཟག་གི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
ཊས་ནྭ་ཏབོ།ཀཞེས་ཁའི་དྒོན་ཉབ་མཚན་པ།ཁསྟཾ་བཿ་ཊྭ་ན།་བྱེད་ཁ།ཁོདཁ་བེན་ཊ་ 
དང་། བྱ་བའི་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་རེ་རེ་འབྲེལ་བར་སོང་བའོ། །དེ་ཡང་། 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕོའང་། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པ་བྱ། ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ 
གཞན་ནི། མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་ལྟ་ཐུའི་བྱ་བ་ 
ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས' པ་དང་དོན་འདྲ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ཕོ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། གཉིས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་འགོག་པ་ནི། ལྟ་བ་མེད་ན། ཞེས་ 
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དབུམ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུརྡིངས། 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་དབང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བལྟ་བྱ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི། 
ཞེཁ་ཐོགྦ་སོ།།དེ་ཧརྟཾ་ཏ་བིི་གོསམ་ཉཉིར་ཅིས་རུབ་ཁབཀགོ་དག་ཤཱཉིས་བ་ 
རིགས་པ་དེས་དབང་(༤༠བ)ཡུལ་ལྷག་མ་ཁེགས་ཚུལ་ནི། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། 
ཉེཉསོཀསཏེ།ཏན་གཏོཏྲགགེ་བུ་ནས།ཞཔ་བཆོ་ཤིས་ལོཝ་སྐོགསྭི།ཤེསསོགས་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན་གཉིས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་དང་བྱ་བ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་དེ། ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུག་པོ་དང་། བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡང་ན་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་ཚེ། 
དབང་བྲོ་དུག་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞདིར་སྨྲས་བ། དབང་ཁོ་དྲུགགྲིཁྲལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་རེག་ཚོར་སྲེད་པ་རྣམས། དཔྱད་དེ་མ་དམིགས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ 
བཞིན།།།མ་དྱད་ཆང་དགར་འཇུག་པ་ཀྱེ་མ་མཚར།།ཤེས་རབ་རུ་བྱེད་པ་གསུམ་ཐའི་ 
དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ།'། 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐུང་པོ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་འབུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་ 
གཟུགས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་ དེ་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱུར། རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་སྒོ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གཞན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད། ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད། འདྲ་མི་འདྲ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག །སྒྲབབྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་༦༧ན)ཞི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མས་རྒྱུ་གཟུགས་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་འབུས་གཟུགས་ཇོ་བོས་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་ 
པར། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མས་འབྲས་གཟུགས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཟུ ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་དང་ཤུགས་ལ་གཞན་གྲགས་འཕེན་ཅིང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་རིགས་པས་ཏེ། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་ 
དོན་ལྡོག་གསུམ་སྨོས་པ་དྲན་དགོས་སོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་ཡོད་མེད་ནི་ 
རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་མེད་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་གཟུགས་རྒྱུས་དུས་ 





དབུ་མ་ྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱསཔའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུརྡིངས། 
སུ་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒ་བསྐྱད་ན། བསྐྱད་རྒྱའ་ 
དོནདེ། སྐྱེདབྱད་ཀྱིརྒྱ་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་སྔར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མེད་ན་ 
འདི་འདིའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་འདི་སྔར། མེད་ 
དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། སྔར་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ནི། འབྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱུའི་གཟུགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དགོས་པ་མི་འདྲའོ། ། 
རྒྱུ་གཟུགས་བཀག་ཀྱང་འབྲས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། 
རཾསེད་ཁ་ཡི་གཟུགས་དགཞི།་ཤེས་སོགས་དོན་བསྡ་དོའ་བས་བདྲོ།།ཉིགས་བ་གསུང་ 
པ་ནི། འབྲས་ཐུ་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྟག་པ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ཡང་དེ་འདྲ་བ་(༤༧བཿབསྐྱེད་དམ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་དགོས་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་བའི་དོན་མ་ཚང་ 
བར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་དེ་བསྐྱེད་ན་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་ཚང་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕུལ་མཚམས་སར་སྒོས་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚོར་བ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་རེག་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་པ་དང་། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 

ཡོད་མེད་དང་། འདྲ་མི་འདྲ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ།:། 

གསུམ་པ་ནི།: སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་ 
གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ཚེ། དངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཚོར་ཐུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ། གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚེ། དེས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་རང་ལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ལན་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་གདམས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀླ་སྒྲབ་བློ་ཡི་སྲང་ལ་ 
(༦༨ན)གཞལ་བ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས། །ཕུང་པོ་ 
གཞན་དག་འདུག་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅེས། །མིང་ཙམ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ངེས། ། 
ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའོ། ། 





ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་ 
དགག །དེ་ལས་ཟློག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་རང་ 
བཞིན་དགག །དེ་ལྷག་མ་རྣམས་ ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། རིགས་པའི་སྒོའམ་རྩ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚན་གཤིའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྡོམས་པས་ནམ་མཁའི་ 
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དབུམ་ར་བཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའར་བྱསཔའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱམཚར་འཇུག་པའི་གྲུརྫིངས། 
ཁམས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འགྲུབ་ནུས་ཤིང། མཚན་མཚོན་རེ་ 
རེ་བ་བཀག་པས་མི་འགྱུར་པས། དེས་ན་མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
དྭག།དཞོས་ཁོ་དངཏདོས་མེན་དུ་ཁབ་བཤིནི་སྱིས་ཐུབ་བྲཿགོག་ཡོག་།ཞི་ཁ་ཊགད་ 
བའི་མཚན་གཤི་ཞེས་པ་ནིདད་ལྭ་གགས་ཁའི་མཚན་བྱ་དངདོན་གཅིག་ཅིང་།།དེས་ན་ནམ་ 
མྭ་ཨྭ་ཉེ་བུ་མཛོན་ཉིད་གཅིག་གྱིས་ཀོ་བརྦ་བ་དགོས་ཤིཏ།ཞེའི་མཆན་ཉིན་གོསུ་ཅབ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྐད་དུ་ 
ཡོད་ན་ཡད་མཚན་མཚོན་གའ་རུང་གཅིག་ཏུ་མོད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ངོ་ 
བོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
ཨྐཏཏེ།ཁངྷ་ཧཾཧག་ན།ཏེས་ཁོ་གཏོས་ཏེཀ་གི་ཊུཿསོདདོགོས་ཞས། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་གཉིས་འདེར་གསུངས་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་དེར་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ 
རིགས་པ་ཞིག་གིས། དོན་དམ་(༤༨བ)དུའང་ཡོད་ཚུལ་དེར་ཡོད་དགོས་ཞེས་དབྱོད་པ་ནི། 
དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཐྲཱུ་ཌདེ་དབཏདི་ཞཏྷ་ཐཱགུག།ཌེ་སྔབཏགཊ་ཉོས་ཐུགག་ཊཿཐཚས་ཅུད་ལཱ་གཏིན་ཧེ་ 
རཿཿ་ིཊཾཕི་དཀོས་ཊོ།གདེས་ཞེ་རིགས་བདང་པོ་ཞི་གདེཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི 
དཀགོ་བདག། མཚན་ཉིག་དགག་ཏཧོ།ཀ 

ད་ཧ གོས་ག།༩ལ་ཁརོ་ཧིཀ་འབུགག་དཀག་པྭ་ོ་ཀེས་ཛན་གི 
ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གང་ལ་འཇུག་བརྟག་པ་དང་། 
ཧཉིཊ་ལོཀ་སྐེཀགཁལ་འཇུག་བཏགཁག།དབེ་ཐོ་ཞི།ཞེ་ཁབ་ཙོ་ལཊ།།ཨྭ་སིབ་ 
ཟཉྭཊ་མཡི་ིཿཧཏིརྐཱ་ཐེསུའོཊ་ཞག་ཤོལ་ཨིཊཊ་ཁ་རང་འིན་འོད་དོ་སྐསུ་ད། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

མཚན་གཞི་འཇུག་གསུམ་ལས། མཚན་མཚོན་དུས་མཉམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་པ་ནི། འོག་རུ། མཚན་ཉིད་བཅས་ལའང་མིན། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྔ་ལ་མཚན་གཞི་ཕྱི་བ་ནི། འཇུག་གཞི་མེད་པ་ལ་འདི་འཇུག་ 
ཅེས་པ་དོགས་པ་ཆུང་བས་འདིར་མ་སྨོས་ཤིང་། འཇུག་གཞི་སྔར་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་དོགས་པ་ཆེ་བས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་མ་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
འདིའི་ཞེས་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྟག་པ་གཞན་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ངོ་བོས་ 
འཇུག་གམ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ན་འཇུག་གམ། ཕུང་པོ་གསུམ་༦༩ན)པ་ལ་འཇུག ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་བློ་ངོར་མཚོན་ཟིན་ལ་སླར་ཡང་མཚོན་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་དགོས། 
དེ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ན། དུས་ནམ་ཡང་དེ་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས་ཐུག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་ུའོ་ 
ཞེས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་བོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ངོ་བོས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དགག་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
མང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མོད་ན། དངོས་ཕོའམ། དངོས་མེད་གང་དུ་རང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

བཞིན་གྱིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། དངོས་བོ་ 
ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན།ཿདངོས་པོ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ།  དགག་བྱ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པས། དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྦུར་བ་ནི། 
ཁམས་ལྔ་བོ།།གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། ཞེས་པའོ །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
ལས་བཟློག་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སྨད་པ་ནི། བློ་ཆུང་གང་དག་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རང་རང་གི་ 
ཨུཿཧཉི་ཀ་ཝ་བྷ་མིག་ཁྲ་བོ་ཨངིནེ་ཁོད་མ་་བཱ་ཁེཊས་ཁཁི། 
སྔར་བཞིན་རིགས་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པས་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་ 
ཤིང་། དེའི་ཤུལ་དུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པར་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་འདྲེན་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་བོས་ 
སྙོང་པའི་དབྱིངས་ནི་འདི་འདྲ་ཞེས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ན། །དེ་ 
ཡིས་གོ་སྐབས་བྱིན་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཅེས་ 
རབཉྱ་ཐེཀ་སྔ་ལཔའི་དོན་ཁ་ཆེན་དུ་ཁཇོད་བའོ།།། 





དྲུག་ཐ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བ་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

བཞོ། - །དང་པོ་ལ། ` རྩ་བའི་རིགས་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། 'འདིར་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པ་ 
དངོས་དང་། ཆགས་པ་ནི།།གང་གིས་ཆགས་པའི་སེམས་ཡིན་ཐས། ཁབ་བྱེད་འདིའི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ན། ° འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 'དེ་ཆགས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དང་སྔ་ཕྱིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདིའི་རྟགས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཉུ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས།༡༩དོད་ཇཀེསི་ཕི་ཝེ་ཧོ་ན་ཞྭཿ།མི་བ་ཁོདྲ་མེད་དགགཤ་རྟགས་ 
ལའི་སྔ་ཆོལ་ན་ཌདོད་ཁགག་སོད་ཞེན་ནགག་པོ།ཀདདགོ་དི།། ཁཧཐུགས་ཀ་འཀས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་།ཿའདོད་ 
ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྟེན་སྔར་ཡོད་དང་བརྟེན་པ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལ་འདི་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༥༠ན)དེས་ན་ 
ནཱགསཔ་ཝར་ཡོད་འདོད་ཆགྱསྱ་ཅིས་ཞོད་དགན་བཞི། ཤལ་ཏེ་འདོད་རགསུཝ་རོལ་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཆགས་པ་ཕྱིས་ཡོད་འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་དགག་པ་ནི། ཆགས་ 
པ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ནི། ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་སྔ་ཕྱིགཉིས་ཀྱིདོན་གོ་ཟློག་ 
ཏེ་ཅན་བར་ཊདཏྲའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚགས་པ་ལ་ཐང་འདོད་ཆགས་ནི། ཞེས་པའི་རྐང་ཕ་གཉིས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འགོག་པ་སྔ་མ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆགས་པ་འགོག་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་། དགག་བྱའི་ལྡོག་པ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཟློས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་ཉུ་གྲུབ་པར་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཉྟོས་པ་མེད་བས་ལྷན་ཅིག་ 
དགག་ཁ་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ལོན་ཅིག་དགག་བའོ།།དང་བོ་ནི།།འདོད་ཚོགས་དང་གོ། 
ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིག་སྟེ། དོན་ནི། དུས་མཉམ་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་སྔར་གྱི་འཕུལ་མཚམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ན་མ་ 
འབྲལ་བར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།།དབེད་ན་ཀ་ཐུམ་ཁཞིན་གོ།ཀེགཉིས་པ་ཁ་ཡང། གཅིག་ཐ་དྲད་ལག་ལྷན་ཅིག་སྦྱིར་ 
དགག་པ་དང་། ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཉུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལྙན་ 
ཅིགྲ་བཀོད་ཁའི་ཆོས་གཉིས་རང་བཞིན་གཉིག་གས། ཐ་དད།།དང་པོ་ཉེར་ན།གཅིག་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ལ་ 
ལྷན་(༥༠བཿཅིག་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ཐུ་ལྷན་ཅིག་ན། 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་འགྲུབ། ཐ་དད་དུ་མི་ 
འགྲུབ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དགོས་པ་མེད་པ། ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མི་དད་པའི་གཅིག་ལ་དེ་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
ཅེས་པ་དེ་མི་རིགས་པར་མཐོང་བས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟན་ཅིག་འདོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཧང་བཞིན་ཐོ་དོ་བའྱི་ཞུ་གཛོན་སྱིསྐ་ལན་ཅིག་ཊུ་ོད་ཁ་འགོག་པ་ནི།།གཡོ་ཏེ་བདོད་ 
ལྷན་ཅིག་ན། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་རྐྱང་པ་ལ་འདིས་འདི་ཆགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས། དེ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉུ་ཡང་འདོད་ཕའ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཞེས་པའི་དོགས་པ་ནི། ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། 
དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད། ཞེས་པས་བསྟན་ནས། འོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཕུ་ལ་དེ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་(༡ན)པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
ན་རང་བཤིན་གྱིས་ཐུ་དད་ཧུ་ཡི་འཐུའ་བའི་ྱིན་རོ།།ཞེསེ་སྟོན་བ་ནི།ཿབད་དྭངོས་ཐོཊ་ 
མ་གྲུབ་པས། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བའི་ཐ་དད་དང་ལྟན་ཅིག་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་བཞི། སྤྱི་ལྷན་ཅིག་ཙམ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ྟས་མི་དགོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་ 
མི་འབྲལ་བར་གྲུབ་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའམ་ལྟོས་དགོས་པ་ལས། རང་ ` 
བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དང་ལྟོས་མེད་དུ་སྔར་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྟགས་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ནས། འཇུག་ 
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དབུ་མ་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བའི་གྲུ་རྡེངས། 

བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་པ་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །རབ་བྱེད་འདིར་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྩ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་འགོག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས། དགག་ 
བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཅེས་སོགས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་གིས་ཆགས་དང་གང་ཞིག་ཆགས་པའི་སེམས། །འདི་ན་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
ངམ་ལྟན་ཅིག་ཅེས། །རང་བཞིན་སེམས་ཆེ་དོན་གྱིས་(༥༡བ)སྟོང་ཕ་ཡིས། །མིང་ཙམ་ལྷག་ 
མར་ཡུས་པ་མི་ཤེས་སམ། ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 





བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཡུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་དགག །དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུང་སོགས་ཆོས་རུང་བཞིན་གྱིས་མོད་དེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ཐའི་མཚན་ཉིད་ 
སྒེ་གནས་འཇིག་གྲསམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ལོབྭཱ་ཏཀགྷ་ཁ་ད་གམོ་མོད་དགག་ཁའོ།དང་ཁྲོལྟརིགས་པའི་སྡོ་ཡི་ལོ་ཁོ་གསུཊ་ 
སེ།ཌཁདགྱབས་ཁིན་ཡིན་བཏཀས་ལི་དགཀྱཾ་ཁཧཾ།ཁེ་ཁེ་ཁ་དང་ཚོཤས་ཏཱ་གང་གིས་ 
ལ་བས་ག མཚན་ཉིད་ཀཞན་ཡོད་ཁེད་ཊཏགས་ཁ་དགག་ 

། 

དངཔོ་ནི། རང་སྟེ་བྱ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་རྱིས་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཙམ་དུ་ 
མཚོན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ། ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་པས་ན། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

གཉིསྭ་བ་ནི།ཿགཞན་སྡེསྐེ་བེ་ཁ་གགས་བ་གསམ་ཁོ་རེ་རེནས་རིམ་བྱིས་འདུས་བྱསེ་ 
མཚོན་ནམ། དུས་གཅིག་ཏུ་མཚོན། དང་པོ་ལྟར་ན། 'སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་ནི། ནུས་མིན་ཞེས་པས་འགོག་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་སོགས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་འབྱུང་གི་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་(༥༢ན) 
པས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་དུས་ན་གནས་འཇིག་གི་བྱ་བ་མེད་ན་གནས་འཇིག་གཉིས་ཀྱང་མེད་དགོས། 
དེ་མེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རེ་རེས་ཀྱང་རིམ་གྱི་མཚོན་ 
ནུས་རཏདོད་བ་ཞགཨོཁ་གོ། 

གཉིས་པ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་འདོད་ན། དུས་གཅིག་ཏུ། འདུས་པ་ཡང་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། ཞེས་པས་འགོག་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་གཅིག་གི་སྐྱེ 





དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རིགས་ཀྱང་། དགག་ 
བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་སྟེ། འགོག་ཚུལ་ནི། གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དགོས་པ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་གནས་དགོས་པས་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རུང་བར་སྟོན་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་གིས་ 
མཚོན་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་མ་དགོས་ཤིང་། 
འདུས་བྱས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་། མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ 
སྒྱེ་བའི་བྱ་བའི་དུས་དེར་མྱུ་གུའི་གནས་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའོ། ། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་(༥༢བདངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེ་དང་གནས་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། རིགས་པ་དང་པོ་དང་ཟློས་པ་ན་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཐལ་བ་དང་པོའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དང་། གཉིས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིག་གིས་བྱེ་སྨྲའེ་ 
སྤྱོན་སྤོང་བརྡོད་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ 
ལན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མར་མེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བརྗོད་ 
ནས། མར་མེ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་དགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། 
ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དོན་དགག་པར་མཛད་དེ་གོ་སླའོ། ། 
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'འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 

དྭང་བོ་ལ།ཿ རིགས་པ་གསུམ་སྟེ། བསྐེད་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་། 
ཡོད་མེད་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག །གག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་ 
དྭགག་པའི་དང་པོ་ནི། སྐེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་གིས། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལམ་ལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་ 
འགོག་ཅིང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐྱེབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དགག་བ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཁ་འཕངས་སོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་བཀག་བཞེན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། 
འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་ 
གཞན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་(༥༣ན)ནས་འགོག་པ་ཡིན་པས་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་ 
གཏན་མི་འདྲའོ། །འདི་ར་རང་ཡུགས་ནི། མྱུ་གུ་འགག་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཀྱང་མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་འགག་བཞེན་པར་མི་འདོད་དོ། །འགག་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱུ་གུ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་སྟེ། གནས་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
དཔྱད་ནས་དགག་པ། གནས་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ། གནས་ 
བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུན་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

ཏི གིསྟ་གོགགིང་།།ཉོཉིས་བིཞི།ཌཀཏས་པོ་ཁགག་བཉིན་ཏིད་ཁ་གི།། ཞེས་སོགས 
དད། ནམཁ་ཏྲི།ཀནག་ཏ་གས་ལེ་གཞན་དོང་གི།་ཤེག་གོགག།གོ།དང་ཁོ་ནི། 
།ཞིཌ་ཏངྱཧཱཏཱས་ཏི།་ཞུཨྭཱ་ཀོནཊ་ཟིན་བ་འདོ་ཊ་ལ་དྲང་མ་འོཏསཔ་གཉིས་ཕྱོ་གུ་གིནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མུ་གུ་གནས་བཞིན་པ་ཕུ་གུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་ནུ་ཁས་ལེན་པས། 
དགགྱ་བ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་དགོས་སོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སྲ། མྱུ་གུ་འགག་བཞིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་གནས་ཀྱང་། 
དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། མྱུ་གུ་གནས་པར་བྱེད་ 
བའྱི་རུ་རང་ངམ་གཞན་གང་ཡིན། ཞེས་དབྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མྱུ་གུ་གནས་པ་ཞེས་འཇོག་ 
བའི་དོན་དེ། མུ་གུ་གནས་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་གྲམ། རང་ཉིད་ལས་གཞན་བའི་ 
གནེས གགནན་ཧིས་གླནས་ཁ་འཇོག་བུའི་གཏོ་ཡིན། ཞེས་དབོད་ཁར་བེད་ཁ།།དེའི་ཚེ 
རང་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ཁས་མ་ལེན་ 
ཐུས། གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། ཅེས་བའི་སྙོན་མི་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
སྒྱནདེ་འཇུག་པ་ནི།  རང་བཞིན་(༥༣བ)ྱིས་སྐྱན་སླར་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཀཿ་ཁྱང་གགོ་ལོ་ནགཁཉིན་ཅིག་ཆུཁ་བ་དྲགག་བ།་རིགསོ་ྷ་མཏེ།དོཊ་ 
གྲནསྤ་བ་གཉིགཏ་དམ་དགག་དྲ། གིདསེ་ཁིན་ཉིན་ཞ་ཊཏགསོ་ནས་ཏགག་ཧ། 
ཏྐཏསྟཔས་ཅུད་གཏནཁ་ཏཱཧཿནསཏྲགོག་པ་དངོས་ངོ་ཁོད་སྲེད་ལྭ་བྷཏུ།ས་ཞོས་ 
དགག་པ། འཇིག་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགག་ 
བུ་ཁགག་བར་མི་འུར་ཏེ། ཞེས་གགས་ཡིན་ཏེ། ཆུ་གུ་ཊགགས་ཟིན་བ་སྦྱིར་འགག་ 
ཀྱང།དེ་འད་དེ་མྱ་གུ་འགག་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་འགོག་པའོ། ། 

ཁཉསཁིནི།།་ཞེ་ཞིག་ཏྷ་ཐོ་ཀོཀན་གབ་ཀ།ི་གེས་སོགས་དབ།ཉོ་གྲཉསནི། 
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 ¡ཨཏྲི་བརར༡ཁམཔཏྲགསེད་གཡའ་ེ་སགཉི་ཀོས་མམོད་གསིསཔ།༠ཊཁ་ཏ་ཁ་ཊཁཌ༩ 
གནས་སྐབས་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གོ །འདི་དག་ཏུ་རང་ལུགས་ནི། རིགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུ་འདས་ཟིན་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་མྱུ་གུ་འགག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་། 
མྱུ་གུ་འགག་བཞིན་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་པ་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་མྱུ་གུ་གནས་བཞིན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་པ་འདོད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་ 
འགོག་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་མི་གསལ་ཡང་། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མི་འདོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་ 
འཇིག་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ན་བཞིག་བྱ་འཇིག་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ན། སྦྱིར་ཡོད་མེད་ལ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ན། དངོས་པོ་དེ་ཞིག་ 
ཟིན་ནས་(༥༦ན༡ཀྱང་འཇིག་དགོས་ལ་འཇིག་པ་ནི་མ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས། དངོས་པོ་དེ་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་དུས་གཅིག་ 
དུ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། གནས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
བཞིན། མྱུ་གུ་ལྟ་ཐུ་འགག་པ་ཞེས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། འགག་པའི་བྱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
༈ར་འཇོག་གམ། འགག་པ་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མྱུ་གུ་འགག་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན་ 
དབྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཐ་སྙད་དུ་དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་དགག་བྱ་ 
ལ་གཏགས་ནས་ཞགོག་གོ།དེ་ཉྟར་སྦིའི་མཉན་ཉིད་རྒྱས་ཏར་བཀག་རག།གཉིས་བྲ་ 
འཇུག་བསྡུས་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 
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དྭབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཛོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་ནི་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁྱད་པར་སྐེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཁུད་གཞི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཇི་ 
བཞིན། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན། རབ་བྱེད་འདིར་རྩ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་གསུམ། སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ། གནས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ། འཇིག་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ། རིགས་པའི་རྐང་གྲངས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས། འདེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་མི་ཟློས་པར་བྱས་ཏེ། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་འདྲེན་དགོས་ཏེ། འཕུལ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ནས། དོན་དེ་ལྟར་གནས་ན་ 
འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་བློའི་འཐུལ་འདེད་བསྟོན་མེད་དུ་ 
འཆར་ཐུབ་པ་ཅིག་མ་བྱུང་བར་དུ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ཁས་ 
ལེན་ལ། པར་སྒྲིག་པ་ལྟ་ཐུའི་དོན་སྤྱི་ལས་མ་བྱུང་ན། གཞུང་ཆེན་མོའི་འཆད་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བློ་ལ་ཚུར་འཆར་བ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །འདི་ན་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞེས། །ཀླུ 
སྒྲབ་བློ་ཡི་མེ་ལོང་དག་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བི་བླ་གསཀིགསུངའབམ་བད་གཉིས་པ། 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའོ། ། 





བརྒྱད་བབྱེད་པ་བོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་བྱེད་ཁོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ཁ། ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ།འིགས་བ་དེ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ལས་བྱེད་པ་ 
བོའི་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
བྱ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མུ་ 
གསུམ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་ 
མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དང་། བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀས་ལས་སུ་གུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཨ།ཞ།དེ་དག་ལས་ཐོག་མར། 
མུ་དང་པོ་གཉིས་འགོག་པའི་དམ་བཅར་ནི། བྱེད་པོ་ཡིན་པས་གྱུར་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ཅེས་པ་ནས། དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བྱེད་པོ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ 
འཕུལ་མཚམས་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མུ་གསུམ་པ་འགོག་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གྱུར་ 
མྭ་གུཏབ།།ཞེས་མོགས་ོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གོཿནི་ཡཧཌདོ་ཡི་ཁིབ་ཡཀས་ཏིཊཿཕེད་ཁ་བོ་ 
ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པར་རང་ཡང་འདོད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་འགོག་གོ། །དང་པོ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ཡུགས་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ངོབོཉིད་ཀྱིས་ 
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དབུམ་ར་བ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
བྱེད་ན།[ཡས་མ་བྱས་གྐོང་དུབྱེད་ཁ་ཕོར་གྱུར་ཟིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བྱེད་ཁ་བོར་འཇོག་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་གང་ཟག་དེས་ནི་མ་བྱས། དེ་ 
འདྲའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་ཕྱིས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ཟིན་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པར་ནི་འགྱུར་ 
བས། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དང་པོའོ། །ཡང་ལས་ 
ཡིན་པ་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བྱས། །བྱེད་པ་པོ་དེས་མ་བྱས་ 
གོང་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དེ་ལས་སུ་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཟིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དེས་ཕྱིས་ 
ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་གཉིས་པ་མི་བྱེད་པར། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ 
ཌྱུཉ་ཏེ།།ཞིགས་ཟགཉིས་ངའོ།ཀ 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ལས་ 
ཕྱོགས་མ་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། རེ་རེས་ལས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ 
ཐྱེད་བྲ་ཏྐཀ་ཁོ།།ཁཏཏ་པ་ནི།ཁྱཏ་ཛཾོ་ི་ཨུར་འེ་སིག།ཞེས་པའི་ཤོ་ཨོཀཱ་ 
གཉིག་གོ། །གཉིས་ཁྲ་ཞི།བེད་བ་བོན་ནི་གྱུར་བ་ཏ་།ཞེས་གོགས་གོ་ཨོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འགོག་པས་རྟོགས་སླ་གཉིས་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་འཇོག་ཚུལ་ནི། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཙུམ་ཐྲའི།།དེ་བཞིན་ཏེབ་ལེནི་ཞེས་ཁའྱ་བཱ། ་ཤེས་སྐོགས་ཏེ། །རབྱབེད་འདིར་ཝྡར་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མུ་དང་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བས། རྩ་བའི་ 
རགསཔ་ནི་གཅག་ཡིན་ཏེ།བེདཔཔོའདསལས་འདི་བེདཔ་རངབཤིན་གྱིས་མགྲབ 
པར་ཐལ། བྱེད་པོར་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་དང་གཉིས་ཀར་གྱུར་བས། ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད། དེ་ 
ལས་ཟློག་པའི་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ 





»105- 


༨ ག་སིས་ཡིག་་གསོསསར་ག༩ས༡ས ༡༡༩༩ ` 
སྨམཊ། བདག་གིས་ལས་འདི་བྱས་ཞེས་མངོན་པར་ཆློམ་པའོ། །བྱིས་པའི་བློ་ནི་སླར་ཡང་ 
བྱིས་པ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་བློ་ནི་ཤིན་ 
རུའང་འཕགས་པ་ཉིད། །ཅེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འོ། ། 


དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ 
ཉེབཿླ་བཁབ་ཁཿཀ་ཁིཁྭ་རཏྱ་ིད་པ། 


དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བླང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་དག་ལེན་ 
ཧྭ་ཐོའི་ག་ཟྲག་ནེས་ཨྭ་ཏོད་དོ།།ཞེསབབྲ་མ་བཏིཀ་ཟེཌར།།འདི་ནགག་ད་ཝོ་ 
གསུམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །དེསཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡང་ 
ཁེགས་པར་བསྟན།  དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།) །དང་པོ་ལ་གསུམ།  ལེན་པ་བོ་བླང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་(༥༦ན)ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་དགག །བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
དགག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མང་། རབ་བྱེད་སྔ་མར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མུ་དང་ཕོ་ལ་རིགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས། བླང་བྱ་ལས་སྔ་ན་ལེན་པ་བོར་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་སྔ་ན་བླང་བྱ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ 
མེད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་སྐྱོན་གཉིས་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བའི་དབང་པོས་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བ་ཕོ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

འཇོག་པའི་དུས་ན། ཧན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱ་གཞན་གྱིས་ལེན་པ་པོར་མི་འདོགས་ 
ཤིང་། ཡང་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་དགོས་པས། 
བླང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ལེན་པ་ཕོར་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ལྟ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པས་དོགས་པ་བསུས་ནས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ 
རྣམས་གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པར་རེ་རེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འདི་ནི་རེ་རེ་༥༦བཔའི་སྔ་རོལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
ན། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་སྔར་བཀག་ 
ཟིན་པས། རེ་རེ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ངོ་བོས་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ངོ་བོས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མོད་ན། སྔར་ལྟ་བ་པོའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཉན་ 
པ་ཕོར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་ཐོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དྭ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། 
དེ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེས་བླང་བྱ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་ལ་ 
སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཀོཐཿ་ཁདོ་ཁ་ཝོང་འཞི།།གྲང་ཞྲིཀ་ཉ་ཁ་ཁོགས་ཐ་ཁྲི་ཞེས་སོ།སའི་ཝན་ཆོད་ 
རྱིརབཐུཀབ་ཞི།'ཧེན་བོ་ཞེས་ན། ་བཙོའི་གཁཊ།ཧཏ་ཛ་བོའི་ཀའ་ཐཱག་ཉན་བཞི་ 
སྡ་རོཝ་ཛུསྲོཞི་ཁེརྟ་ཁ་ཧྱཉད་ཤཱ་ཞོཏ་ཧྱངཛོ་ཁོས་གུབ་འགོག་ཏགོ།ཀཏེ་ས་ན་ཆ་ 
བྱེད་འདིར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་ཕ་རྩ་བའི་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ། ཐུང་ཨ༧ན)པོ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་བར་བླང་བྱ་ཕུང་ 
པོའི་སྔ་རོལ་དུའང་མ་གྲུབ་དེའི་ཕྱིས་སུའང་མ་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུའང་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དེ་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ 
ཉེན་ཀྱཏཊསཁཏསགོསོཁདབོབོས་ཁུ་ཁ་ན་ཧྲོས་སིནི་དཱ་བདན་ཟིན་ཕེ།། ན་ཐ 
པོ་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱས་འགོག་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཤདིརཏྐེ་ཀཉིས་ཐར་ཏེ་མ་སྟོས་ཤིང་།འདྲིས་འདི་ཉོ་ཁར་ཞེན་ཞེས་པའི་དོན་དོ་གྲོགགན། 
ལེན་པ་པོ་སྔར་གྲུབ་དགོས་ཕས་འང་སྟེ་བྱེ་སྨྲ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
རྟགས་ཟུར་དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་སྒྲོས་སོ། དོན་དེ་ལྟར་མ་ 
བཏྟགས་ན་རབ་བྱེད་འདིས་གང་ཟག་ཀི་བདག་འགོག་དངོས་ལ་སྔོར་ཁའི་སྐམས་དོན་ 
སྟོར་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བླང་བྱ་འདི་ 
ཡི་ལེན་པོ་འདིའི་ཞེས། །ཏོ་བོས་གྲུབ་བའི་གང་ཟག་མ་མཆིས་པས་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
གགྟཏཏ་ཏོཧས་ཁཀ།ཡད་ཇེག་གཞ་ཞེས་བཏགས་ན་ཡི་ལེགས་མཏས་གེས་རོདཿ 
ཏབྱེད་པ་དགུ་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 


དྲབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 





བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པོར་ལྟོས་ 
པས། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱེད་དུ་ལྟོས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱར་རོ་སྙམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། མེ་ཐུད་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
བ་ཞགག་ཀངིགས་མ་དེ་ཞཞན་ལ་སུར།བཀག་པའི་དོན་དུ་ཉ་བ་སྒད་བགོ།།དང་བོ་ལ་ 
སྔརྒཐྲཊཤད་་དང།ཿཊཤད་ཧཱའི་ཞིགོས་བ་གཉིས་ལྷག།དང་བོ་ནི་མེ་ཏང་བོད་ཤིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་བོ་ལྟར་ན། ཐུད་ཤིང་ 
གཏེ་ཤྲེསཁས་ནཀག་གོག 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་༥༥༧བ)དགག་པ་དང་། 
སྲཊེཊེཊཱཀཀཏ་ཉིག་ཤྭ། ད་ཁོ་ལ་ཁ་ག་འང་བཞིན་སྱིམེ་ཐ་དོད་ནོ་ཤིདཁ་ཨི་ 
ཉྟོས་བའི་རིགས་པ་ད་། །མི་ཕྲད་པའི་རིགས་ཁ་གཉིས་ལག། དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིབ་ 
ལག་མེཀ་གཞན་ན།།ཞེས་ཁ་ནགོ་མབ་དོན་མེད་ཉིད་ད་ཁྱར།ཞེས་ས་ཏིགས་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་ཤློཀ་གཅིག་གིས་མ་ངེས་པ་སྤངས་པའོ། །རེགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི།  གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་ཐུད་ 
མེ་སྐེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྤང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། ་ལྟོས་པའི་སྦུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་བཞོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཐུད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང 
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བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རང་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

མཚན་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་ 
དགག །ཉོས་ཆོས་མོད་མེད་ལདབད་ནས་ཉོས་པ་དགགཀཉོས་མྭ་ཉོས་གཉིས་ཀ་དགག་ 
བའོ།།དུངཔོ་ནི། ཀཝ་ཏེ་ཤིང་ཉྟས་ཞེས་སྲགས་ཀྱིས་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་གཉིས་ཁོ་འན་ཚུན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོས་ན། འདི་ལ་འདི་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་སྔ་ཕྱིའམ་དུས་མཉམ་གང་ 
ཧཱ་གྲུགཏད་ཁོཉ་ཧ་ན།།ཤོག་མ་ཐན་ཤིཏ་ཐཱཆ་བྲུལ་ཅིང་ཚྟས་ཁོས་མེཁྱིསྲ་གྲུབ་ཏམ། 
ལྟོས་ས་མེ་སྔར་གྲུབ་ནས་ལྟོས་ཆོས་བུད་ཤིང་ཕྱིས་གྲུབ། ཅེས་བརྟག་པ་དང་པོ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོག་ཞེས་པའི་ཐློཀ་གཅིག་གིས་འགོག་སྟེ། འདི་ཅུང་ཟད་དགའ་ 
བས་བརྗོད་ན། མེ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། ལྟོས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
མེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེ་མེད་སླར་ཡང་བུད་ 
ཤིང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་སྔར་ངོ་བོས་གྲུབ་ཞེས་དེ་ལ་མེ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བུད་ཤིང་མེ་ལ་ལྟོས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས། དེ་ལ་ངོ་བོས་ལྟོས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་((༨ན)ཧད་དུ་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། ལྟོས་ 
ས་མེ་མེད་པར་བུད་ཤིང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། མེ་རྒྱུམེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཤིང་ལྟོས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་སྟོན་བརྗོད་ནས། བུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལྟར། མེ་ཐུད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཉྟོས་སོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དདོས་ 
བོ་ཞཏ་ཉོག་གྲུབ།ཅེས་བའི་བློཀ་གཅིག་གོ།།གཉིས་བྟོག་ཆོག་ཧད་སྟེད་བརྟག་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ལོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བློ་ཀའོ། ། 

གནུམ་བྭ་ཉོས་མ་ལྟཾས་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ནི། ཤིད་ལ་ཉོས་ཁའི་མེ་མེད་དེ།།།ཞེས་ 





~100- 


དྭུ་་་བ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའིགྲུ་རྫིངས། 
པའི་ཤློ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཨོད་དོ་སྙམ་ན།:མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ།ཞེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགག་གོ །སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། སོང་མ་སོང་བ་བགོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་བུད་ཤིང་དང་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི།:ཞེས་སོ། །སྔར་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ། རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མེ་བུད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། ཤིང་ཉིད་ 
མེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཱོཀ་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་དཔྱད་ 
བདུན་དང་། འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྔའིསྒོནས་དབྱོད་པ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཀའང་གྲོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་ཤོཀ་གཅིག་སྟེ།:འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱད་བདུན་དང་། འདིར་ 
བཤད་ཐའི་རྣམ་དབྱད་ལྔའི་སྒོ་ནས་དབྱོད་པ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའང་ 
རྒལབ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལལས་ནས་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་ཡན་གྱ།དོན་ལ་གནས་ 
ཚུལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུབཤད་ཟན་པས། འདིརགསཔ་ཆུརཔར་མིབརིའ།། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།: མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།) ཞེས་སོགས་ 
ཨ༨བ)དང་། གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། གང་དག་བདག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ། འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། བུད་ཤིང་ 
དུ་འཇོག་པའི་ས་ཚིགས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་པས། མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ 
ཤིང་ནི་བུད་ཤིང་དུ་འགོག་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་བསྲེག་པ་དང་། བརྒུད་ནས་བསྲེག་པར་བྱ་ 
བ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། མེས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གིས་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ལས་སུ་མ་གྱུར་པའི་རྩྭ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་ཤིང་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྲེལ་པས་བཞེད་པ་འདྭའོ། །མེ་ཐུད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉྟོས་པ་ཙམ་ནི། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྔ་ 
ཕྱི་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ས་བོན་མྩུ་གུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། ཆུ་ཤུ་སྲ་བོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཐུད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

ཞུ་ན ཆོས་དེའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ལྟོས། དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མི་ལྟོས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འཇོག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མྱུ་ 
གུའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ས་བོན་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཀ་བ་དེ། ཐུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡང་། ཐུམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་བྱེད་འདིར་མེ་ཐུད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་སྡར་མ་བཤད་པ་ནི། གཅིག་སྟེ། མེ་ཐུད་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན།ཌ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ།ཿ /རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པ་དང་། ' དོན་བསྡུ་བ་ནི་འདིར་འདུས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་བྱ་བསྲེག་བྱེད་ནི། །འདི་ན་རང་བཞིན་ཙམ་ཡང་ 
མཁཐབ་།དོན་གཞན་ཉེ་རཁེན་པོ་བོས་གྲུབ་བོ་ཞྲེག།།མཁས་ཁ་མུ་ཞིག་དཔེ་འདིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད། ཅེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྗེངས། 








བྱཅ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བཅུ་ཨ༩ན)གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་པའི་ 
གཿ་ཟག་ཏ་དཤིནྱའིསི་འོཀད།དེ་འོབོ་ཝརྡ་གཉིག་ནས་གཅིགུ་ཞོབ་བཁོད་ 
བའྱེའི་འོགཏི ལག་ཁདི་ལ་ཞཉིས།འའཐོ་ཁི་བརོང་འཞིན་གྱིན་གོད་བ་དགག་། 
ཏིཀྐ་བཀེཀཉད་ལཐུའ་བག།།ད་བབ་འ་ཡིགས་ཐའི་སྒོ་ཀིཉིགཏེ།།འོད་བ་ཁ 
“2. 5༡:༧/མ.ན༦ཿངཿ༩ སིའཚི་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྟན་ཅིག་གི་ཆ་དགག་ 
ཡཅཔ་ 

དང་པོ་ནི། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ།་ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པ་སྟོན་བས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།” རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཟད་དགོས། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཟད་པ་ཡོད་ན། དེའི་དང་པོའམ་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱུང་ཞེས་པའི་སྔོན་ 
མཐའ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་སྡེ་དག་གི་དེར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པས་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདིས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་མཐའ་ 
ནི་ཆ་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ནི་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཐལ།དེ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐ་ 
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'འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་(༩བསྔ་ཕྱི་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཅེས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་སྟད་དུ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འཇོག་དགོས་པས། རང་མཚན་པ་འགག་པ་ལ་ཡང་། ཆ་སྔ་ཕྱི་རང་མཚན་པ་མེད་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་མ་རྟོགས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འཆད་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ནི་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཕ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སྟེ།གཉིཧ་ཤ་ཤཞཏདྷིའི་དོན་ཨཱ་ཁགསེ་ཇ་ཀྟས་སོ།གཿཞིཞཤཊ་ཁེ་ཝཱ་ཡ་ 
ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ 
དགོངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གཏན་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པས་དགོངས་པ་གཏན་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བཀག་ 
པ་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་། དབུས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་ཞེས་པས་འགོག་གོ །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་གནས་པ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་འཆད་དེ། རྩ་ 
བའི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་འགོག་པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་གཅིག་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི དེ་ཕིར་དེ་ལ་མྭཕི་དང། ཞསཔ་གཉིསཀྱིས་མདོར་བསྟན། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་(༦༠ན)གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་བ་ 
དགག །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཞེས་པས་དུས་མཉམ་པ་དགག །གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྟན་ཅིག་གི  ། 
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དྭབ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུན་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་ཁའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བའི་གྲུ་རྗེངས། 

ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་སོ། །འདི་དགག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་གནད་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འདིར་འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འཁོར་བའི་དོན་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་པ་ལ་འཇོག་པས། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
རང་མཚན་པ་སྔར་བཀག་ནས། 'སྐྱེ་ཤི་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གང་ཡིན་ལ་བརྟགས་ 
ནས་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཤི་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་སྐྱེ་ཤི་སྤྱི་ཙམ་ནི་དེའི་འཁོར་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དཔྱོད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
ཁས་ལེན་པས་དེ་འདྲའི་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་ལ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
སུ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་ལ། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ཚེ་ 
འདིའི་བདག་དང་དེའི་བདག་སྤྱི་ཙམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་སྔར་གྱི་འཕུལ་མཚམས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐེ་ཤི་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ན། སྐྱོན་ལྔ་འཇུག་སྟེ། 
ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒ་ཤི་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་ཤི་བ་མ་སོང་བར་ 
ཐལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་ 
བའི་སྔོན་དུ་རྒ་ཤི་ཞིག་མ་སོང་ན་འཁོར་བ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གསར་སྐེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ། ཚེ་འདིའི་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་སོ། ། 

སྨྱན་དེ་རྣམས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་༩༠བ)མཚན་ནི། ཚེ་འདིའི་ལྟས་སྦྱིན་དང་།' ལྟས་ 
ྦྱིན་གྱི་བདག་སྤྱི་ཙམ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། ལྟས་སྦྲིནགྱི་སྐྱེ་ཤི་ཙམ་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
སྐྱ་ཤི་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ལྷས་སྦྱན་གྱི་སྐེ་བ་ 
ཕྱིལ་རྒཤི་སྔ་བ་ལ་ནི། སྐྱེ་ཤི་ཙམ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་སྟེ། སྐྱེ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཤི་བ་གཅིག་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆ་འདི་ནས་གཅིག་ 
མིན་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན།:དིར་ལྷས་སྦྱན་ཞེས་པའི་ཚེ་འདིའི་སྐེས་བུ་དང་། དེ་དང་རྒུད་གཅིག་ཁའི་ཁདག་ 
སྤྱི་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་བར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟས་སྦིན་གྱི་ང་ཙམ་ཞེས་པའམ། བདག་ 
ཙམ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆ་ཅན་དང་། ཚེ་འདིའི་བདག་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བདག་སོགས་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཏེ། ཐ་སྟད་དེ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། 
གནས་སྐབས་ཚེ་འདིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྷས་སྦྱིན་བདག་ནི་སྔོན་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཕྱི་རེ་རེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་ངའམ་ 
བདག་ནི་སྔོན་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དོན་པ་ཡིན་ཀྱུང་། དེ་ཉིད་ལ་ཚེ་འདིའི་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འཇོག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་(༦༡ན) 
རོ། །རབ་བྱེད་འདིར་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདིར་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འཚིའི་འཁོར་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་མཚན་པ་མེད་ཕའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིགལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཐལ། དེའི་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་གནད་དུ་ཟུངས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། རིང་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་ཁྱོད། །སྔ་ཕྱི་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་རིགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་འདི་འདྲ་ཞེས་། །གདོད་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནི་འིཀཀ།ཏིས་རབཏུ་ཅེད་ཁྱའི་གཉིག་ཁའིནོ་ཀེཁ་ཆེན་ཧུ་བརོཀ་བིོ།ཀ 





བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བྱཅ་གཉིས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཁོར་བ་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་རེ་རེ་ 
བྭཱ་ཊཱས་ལྭ་དགག་བྲདདྲགཉིས་ཀ་དང་ཆཱ་མེཏ་དྲ་ཨཱབ་དཀག་ཁ་༩༡ཐ།གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག་པ། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས། ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གིས་བྱས་པ་དགག་ཅིང་། 
ཐ་ལཏེ་ེ་ཉས་དེ་གཞད་ཞིིག།།ཞེས་པས་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་གཞན་ཡྱིས་བྱས་བེ་འགོག་གོག 
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འཇམ་གྱསུངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། ཞེས་ཕས་གང་ཟག་རང་གིས་ 
བྱས་པ་འགོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། ཞེས་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་འགོག་གོ །འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་སླར་ཡང་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
པས་མི་འགོག་གི །སྔ་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་ཟག་དེའི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེས་རང་ 
གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
ཐལ་བའི་རིགས་པས་འགོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་དང་རིགས་པ་མི་ 
ཟློས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེ་རེ་བས་བྱས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ལི་ 
ཤིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་བློ་ཀའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་འདིར་བཤད་ 
པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། །རྒྱུ་མེད་(༦༢ན)སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་ 
པས། །འདི་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱེད་པོ་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ད་སྨོས་ 
ཤིག །ཅེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའོ། ། 





-118- 


དབུ་མ་རུ་ཁ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བས་ཝའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྡེངས། 





བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ཐྱཅ་གསུམ་པ་ཞུདུ་བྱེད་བཏུག་པ་ལ་གསུམ།ཿཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་ཐའི་ཡུང་ 
གིས་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
བླ་འཁྐཔ། མུང་དེའི་དོཞགགནེ་མུ་འགད་ངོ་དྭགག་ཐགོ།། 

དགྐ་བྒོཀི།ཏལ་རྙེག་ཞན་སཡིས་ཞེས་སོག་ཁསོ།ཞེགཉིག་ཁ་ཤི།གིལ་ཏེ་ཁྲག 
ཆོས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ 
ངོབོ་ཉིད་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཐློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དེ་དྭག་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
སྐནྐན་འཕུཏཧཏ་བཞིཧ་གྱིས་ཡོད་བའི་ཟླ་བབྱེད་དགག་བད་།ཿསྟོང་ཉིད་ར་བཞིན་ 
རྱཾསོནཱ་བའི་སྤཊྱེད་ཏཀག་ཁཧཾ།ཁ།དའ་པོནི།ཿུགཉེ་ཏེ་ཏོ་བཉིད་ཡོད་ན།ཌ་ཞེས་ 
སོཿ ྱིས་ནང་བཤིན་དདུཊཞནོ་བྱར་ཞགཞེཊ་ཊནོགཀཁོགཏེ་ཉིད་ལྷ་ནི་ཀཞག། 
འགྱུར་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ 
དྭགག་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི།གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དངོས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རབ་བྱེད་འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་འདུས་ 
བྱས་ཙམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ | 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་བསླུ་བར་གསུངས་པའི་ 
ལུང་དོན་གཞན་(“༢བཀདུ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོས་ 


419: 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཡང་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་འགྱུར་རང་མཚན་པ་མེད་ 
སྦྱཆ་བྲམ། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐ་ སྙད་དུའང་མི་བྱེད། 
གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེས་འདུས་བྱས་རྟག་པར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ 
བསྟན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ན། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མི་སྟོང་བའི་ཆ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་ཅུང་ཟད་ 
རྟོགས་སླའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདེན་པ་གསུང་པས་བརྫུན་པར་གང་བསྟན་པ། ། 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་དང་། །ངོ་བོས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་བསླུ་ 
བྲིད་མཁན། །འདུས་བྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་བསླུ་བར་ངེས། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའོ། ། 





བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ། 


བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
སྤང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་ཕའང་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ། ཅེས་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དེ་ཡང་ཕྲད་པའི་དོན་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་ཕྲད་པ་ཡིན་པས། 


420- 





དབུ་མརྩ་བ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཐོག་མར་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཕྲད་པ་དགག་པ་དང་། (༦༣ན)གཅིག་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྲད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད། རིགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་སྦྱར། རྟགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།' གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་ 
ཤཱོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བྱེད་མིག་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཕྲད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟགས་ 
བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྐྱོན་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ནི་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གཞན་ཞེས་སོགས་ཏེ། མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི།། གཞན་ 
ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སྐའོ། །གཉིས་པ། གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། ཅེས་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཕྲད་བཞིན་པ་སོགས་ཁེགས་པ་ནི། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ།། དེ་ལར་ན་རབ་བྱེད་འདིར་བཤན་བའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ།)° གཞན་དྲ་ 
གཞན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཕྲད། (༦༣བ)རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་འཕུལ་མཚམས་ནི། རང་བཞིན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
ྱས་གཅིགཕྲད་ན། རང་ཉིད་རང་དང་ཕྲདདགོས་ཤིང་།རངབཞིན་གྱས་ཐ་དད་ཕྲད་ 
ན། འབྲེལ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲད་དགོས་པར་འཐུལ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་ 
དུ་ཇོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ འང་མི་ཕྲད་པས། ། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་འདུས་སམ་ཕྲད་པ་ནི། །མ་བརྟགས་རང་དགར་བཞག་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 





བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་རང་མཚན་པ་དེ་མེད་ན། དེ་ྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་མི་རིགས་པ་ལས། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །དེ་ལྟར་བལྟ་ 
ན་མཐར་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་གདོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདིར་སྨྲབ་བྱེད་ནི། 
རང་དངོས་སམ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་དབང་ 
ཧུ་བྱསཱ་ན།ཿ གཤཱན་དངོས་ཁམ་གཤེན་གྱི་རང་བཤིན་དང་། དཏོག་བོའི་ཆད་ཁཞིན།།དདོས་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཡང་འགོག་པས། ཐོག་མར་རང་དངོས་སམ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་དགག་པ། དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཚུལ། ཟློག་ 
སྟེ་བལྟ་བ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
བ་འགལ་བས་དགག་པ། ཌ་རང་ཞཀས་ཀྱི་ནེད་བཞིན་གྱི་དོན་ཁསྟན་ཡཀོ།ཏ་།ཞང་ཐོ་གི། 
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དྭ་མ་རབ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱསཔའི་གཞུངའགྲེལརིགས་པའི་རྱམཚོརའདུག་པའིགྲ་རིངས། 

རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་ན་ 
(༩༡ཅོས་ཞིན་དང།གེས་ཁོགསྡ་སོ།ལགཞན་གསུམ་ཞྲེགླསཐ་ནི། རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དག་རང་བཞིན་ 
ཀཞེཀཿཏོག་དེན།ཤེས་སོགས་སོ།ཐ།གཉིས་ཏགཏོད་བེན་མ་འུདུ་དད།ཀ་རིགས་པ་ 
༡༠༡༡ དད་ཐོ་ནི།དལན་ནདོས་ད་ཁ།འཞེས་སྒོགས་སོ།།ཞིཏཉིག་་དི། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བལྟ་ན། 
མཐའ་འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ།།དེས་ན་ཁབ་བྱེད་འདིར་དངོས་ཐོ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྒ་བྱེད་དུ། དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་འགག་པ་ལ། 
རིགས་པའི་སྒོ་མ་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལེགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །།དེའི་ཏུགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་སྟེ།  རང་བཞིན་ཧྱིས་དོན་ཚང་ན་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཕྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཞེས་པ་ནི། རང་དངོས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་འགོག་པ་ན་རྟོགས་ 
སླའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་བཞིན་མཁའ་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །གསར་དུ་ 
བཅོས་མིན་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྲུབ་བོ་ཞེས། ། 
༡ཧཇསུ་ཤིག་འདི་་ཁརོོ་ལཕེཀ།།ཏེས་རབ་ཏོ་ཕེན་ཁ་བཅོ་ཝ་བོའི་དོན་།ཨ༦) 
ཀ་ེད་ནུ་བརྡོད་ཁགོ།། 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 





བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན། འདི་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །བཅིངས་ཐར་རང་ 
བཞིན་ཁྱིས་ཡོད་བདོགག་།དེ་ཁ་རྩོད་བ་ལྤང་ཐའོ།།དང་བྲོ་མ་གཉིས་ལས། ཤཁོར་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་འཁོར་ཞེས་པའི་འཁོར་མཁན་གང་ 
ཉིན་ལ་བཏགས་ནས་ཞཀོག་བསྡ་ཝར་བཤད་བདད་མི་ཞྭད་ཞིར།།ཏེརཾས་ཟད་ཝར་བསྒུབ་ 
བྱ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་བཀག་ཅིང་། འདིར་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་བ་དེར་འཁོར་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
བ་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་བ་མིན་ནོ། རཀདེས་ན་འདི་ལ་གཉིག།ཏཌ་བླེ་བུ་ཝུམསོ 
ཞཐོར་བ་ཏགག།ལེན་ཁ་ཁོ་སེམས་ཅཊ་འཅོར་བ་དགོག་བྲོ།ཀདང་དོ་གོ།ཏག་ཁ་ 
ཞཁྭཧཐདབ།ཌ་ཏཔ་ཁཐོར་བཏྐཀཀ་བོ་གཉིས་ཁག། དོང་པོ་ནི།།ཞལ་ཏེ་ཞཧྭ་ཧེན་ 
ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལསངོ་བོཐ་ནད་ཁའི་སེརསི་ཅན་འའོན་བླཌ་གོཁང་པོ་དང་ཏེ་ཉིདདའ་ཞོཞད་དེ་འརྡོག་ 
དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མྱང་འདས་དགག་པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྩ་ངན་འདའ་བར་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞེས་སོགས་དང་།  གཉིས་པ་ནི། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་(“༥ན)ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་བཀག་ནས། རེ་ 
ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་ན་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་པ་ནི། རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ནི། བདག་ནི་ 
ལེན་མེད། ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་འཁོར། ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ། མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་ 
རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་དང་ཡང་། གནས་སྐབས་བཅིངས་ཐར་རང་བཞེིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཁ་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། བཅིངས་ཐར་སོ་སོར་འགོག་ 
པ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆགས་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གྲོལ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་ཐལ། བཅིངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གྲོལ། གྲོལ་བ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་གྲོལ་བའི་(༥བ)ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་སྟེ། མདོར་ 
ན། གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་འཕུལ་མཚམས་ཡང་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡོད་ 
པས་སླར་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་ཕུང་པོ་འམ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
ནི། །གང་ཡང་མ་བཅིངས་གང་དུ་འང་མ་གྲོལ་ཏེ། །འཁོར་འདས་འདི་དག་དབྱིངས་སུ་ 
རོ་གཅིག་པར། །གང་གིས་ཤེས་དེ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའོ། ། 





བྱཅ་བདུན་པ་ལས་བཉག་པའི་རབ་ཏུ་བྱད་པ། 


བྱཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས།: སྡེ་ཐ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་ 
གྱསཡོདདེ། འཁོར་བ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལཔའི་རྟནཡནཔའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གང་སྟམ་ན། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ 
སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ། ལས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཉིས་ལ་གསུམ་དང་། གསུམ་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་ལམ་གང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་དང་སྐྱོད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་དོགས་ཕ་བཀོད། དེ་ལ་ 
ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྨན་པའི། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། བྱེ་སྨྲས་ཆུད་མི་ཟ་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་བཅས་ 
པ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། (༦༦ན།མུ་གུ་ལ་སོགས། ཞེས་དང་། གཉིས་ 
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དྲབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བའི་གྲུ་རྡེངས། 

པ་ནི། དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆུད་མི་ཟ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་ལ་གཉིས་ 
ལས། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། ཞེས་པས་རྒྱུན་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཏས སངས་ཆུས་ནམོས་དང་ཞེས་བྲམ་རབ་ཐུགས་མོདོ་ཁྲ་བན་ནས། ཅུད་མི་ཟ་དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་རང་བཞིན། སྤང་བྱ་གང་ 
ཡིན། སྐྱེ་ཚུལ།' འགག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་ཁམས་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དགག །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ལས་ནི། 
ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ ། 

འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ན་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་ 
གཞི་དང་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་གཞན་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་རྣམས། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་རྣམ་འདིར་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ 
བ་ཐུག་མད་༥བཏཱ་ཐལ་བགཉིས་ཀི་དངཔོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁས་ལ་རང་བཞིནཡོད། 
ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན། ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 





-!27- 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ལ། ཁོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ཡང་། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ་འབྲས་བུ་དེ་ཟ་བ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ནི། ལས་འདི་ཉོན་ 
མོངས་བདག་ཉིད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི།༔ ཞེས་ 
སོགས་དང་། མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ 
བྱེད་འདིར། ལས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་གཉིས། སྦྲབ་བྱེད་འགོག་པ་ 
གསུམ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལས་བྱས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་མི་སྡོད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་སྐྱེ་དང་འགག་ 
པ་མི་དམིགས་ཕྱིར། །ཞིག་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་རིག་ན། །ཡུགས་འདིའི་ 
རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། ། 





བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་འདི་ལ། སྔར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཊིཀ་ཆེན་དུ། དེ་ཁོ་ན་(༧ན)ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
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དྲབ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུན་བྱས་ཐའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒུ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས། 

སོགས་ཝ་མཛད་པའི་དོན་གོ་སླ་ཁར་བསྡུས་ན། གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བནག་ལིད་གོམཚུལ།འགེ་ཊཞན་ལསྟོན་ཚུལཁོ།།ཞནངོ་ལ། -དཐོས་དང་། ཏདེ་ཝ་ 
ཡུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདུག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པའོ། ། 

རྭཧ་ཕོཞི།།གམ་ཧེ་ཡཏ་པོ་བུདག་ཞིན་ན།ཿཞེས་མོགསྐ་ཀིས་གང་ཟག་ཀི་མཏག་ 
མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་པས་བདག་གི་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྔ་མ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྔ་ 
མའི་དམ་བཅའ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཟར་དུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྡུར་དུ་རུང 
ཐརུ་མདྩོག་ཏེ།དཌྩཏག་ཏཁ་ཧཏགཤི་ཞེསབྱ་ཅིར།ཌ་།ཿཧ།ཌིཿཧད་ལིད་འཛན་མེད་ 
འགྱུར། ཞེས་པས་སྔར་བསྟན་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ 
པ་ན། ལྟན་སྐེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཇ་ཡི་བར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བློ་ངོར་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་ 
དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད།:རིགས་ཤེས་དེའི་ངེས་ངོར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་མེད་དེ། མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ངེས་ 
ངོ་དེར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཡུལ་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་ངོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་(༧བ)བའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། : དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉེས་སྤྱོན་ལྡོག་ཚུལ་གང་སྙམ་ན། 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཟད་ཅིང་དེས་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཟད། དེ་ལས་ལས་དབང་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 

གི་སྐྱེ་ར་མད་ཝས་འུཁོབཁལྡགྲེ་གཏཀཞེཊ་སོགསྙི།། ཏའོདག་ཏའ་ཞྐག་གི་ལྟཐོ་ 
བདོན ཞེས་གས་མོ། ཞགཉིས་པཞི།ཧོ་ནོ།།ཁདག་ཞེང་ཁཏག་ཀྲིང་སེད་ཁམ་ 
བྷལོསབསཉིས་སྩོན་ཐརྨསཅན་ལྡཾག་ཞ།ཿསྟོན་ཁམ་འུའ་ལག་ཐདག་འོད་ཁར་ཀསངཀ་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ཚུལ། དོན་དམ་པར་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ན་བདགགོ་ཞེས་ཀྱངབསྟན་གྱར་ཅིང། ཞེས་སོགས་དང། གཉིས་པ་ནི། བརྗད་པར་ 
བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པས་ཐ་སྟད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། 
དོན་དམ་པར་གང་དུའང་མ་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་མོད། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་ལ་བདག་ 
མད་ཕྲ་མོ་རིམ་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ། བསྟན་བྱ་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཞན་ལ་ 
བརྟན་ཕའི་དགོས་བཞོ།ང། 

ཞབ་ཊཉེ།ཁམས་ཅད་ཧང་དག་ཞང་དེག་ཡིན།་ཞེས་སོགས་ཏེ།།དང་བོར་བདེན་ 
གྲུབ་མ་བཀག་པར་རྒྱུན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ལས་འབྲས་རགས་པ་ལ་ 
༡༡སས་ལཀཊ།དེ་ཝེསབ་བའི་མི་ཉུག་པ་བསན་ནས་ཞང་ནགོ་གི་འདུག་འདིག་ 
རགས་པ་ཙམ་ལྡོག་པ"༦༨ན།དེ་རྗེས་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུན་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
སོ་སོར་བསྟན་ཚུལ། དེ་རྗེས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། མཐར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གང་སྟམ་ན། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལན་དུ་བསྟན། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ 
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དྭུམ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའིགྲུ་རྫིངས། 
ཚུལ་གཉིས་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་མིན། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་མ་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོགས་པ་གང་ 
སྟམ་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདུད་རྩི་འདི། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ཅིང་། རང་རྒྱལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། 
སྤྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རབ་བྱེད་འདེར་བཤད་པའི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་སོགས་ 
བེག་གཏཿ་མ་ཁར་བུཏཀོཁོ་སོ།གབནག་ཞྲི་གཞཀད་ཀོ།ཧོས་ནི་བཱཿྦ་གོསྟེ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པས་(༣བ)དག་དང་ཆོས་ 
བརྟག་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
ལས་དང་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་། །དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་སྒོམ་པ་གཅེས།། ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 
བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


བྱར་དྲག་ཐོདུས་བཏག་པ་ཡ།ཀིཁོ་ཞརེ།ཁདངོས་པོ་ཧཱཿ་ཏད་བགིཤགིས་ཡོད་དེ། 
དེ་དུས་གསུམ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་སྐྱེས་ནས་ 
འགགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ནེ་ད་ལྟ་བ་དང་། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་མ་རྟེད་པ་ལ་མ་འོངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན། འདི་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། དུས་གསུམ་རང་བཞི་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་དགག །རང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལ་ཚྟོས་མི་ལྟོས་ 
ཀྱི་དུས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ལྷག་མ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་པའི་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མི་ལྟོས་པ་ 
ཟད་བཤེནྲ་སིས་བུབ་བ་ཏགྲས་ཁག་ཀདང་པོཞི།ད་ར་བུབ་དད་མ་ཁོངསི་ག།ེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། འདས་པ་ལ་ངོ་བོས་ལྟོས་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པ་ 
ལཉྭསདཀལཏེ།ཤེ་ཉ་བན་འཊོས་འཞི་ནུས་སུ་དང་དེ་གཉིས་དེ་ཡ་ཉོས་དགོག།ིད་ 
ལྟར་ན་གཞན་གཉིས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པའོ། །ཐ་སྙད་དུ་དུས་གཞན་ 
གཉིས་སྤྱིར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། འདས་པའི་དུས་དེ་གཉིས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ལྟོས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དགག་སྟེ། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་ 
ཆ།གཞན་།ཟུང་ཐཿཤཾགེ ཁིཁ་བལྟན་ དཏེན་འ་ཙིུ།ཿཞེས་གེ་ ¥ 
དང་། མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་དུས་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་བའི་རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

དགག །རང་སྣེ་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་དུས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་གནས་ 
དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཚད་དོན་གཞན་དང་ 
ལྡན་པའི་དུས་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ནི་ 
དངོས་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་རང་མཚན་པ་འགོག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ། རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དུས་གསུམ་སྤྱིར་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ལ་སོགས་ལ་དུས་དེ་ངོ་བོ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞན་སྡེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གདགས་པའི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། 
གདགས་གིཏྱོངསྭབོ་བཏཊགིན་ཁེཀཊ་རྭཾ་དགོད་ཟིན་པའྱིཕི་ར།ཉེསང་ཆེད་སྡེ་ཁགོག། 
པའི་རིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་བོས་ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
དུས་མཉམ་ཧིང་། །ཉོས་མེད་བ་སུད་ནུ་ཁང་མ་མཆིས་ཌ།ཀརག་པའི་དུས་ནི་ནཱམ་སང་ 
མི་དམིགས་པས། །དུས་ལྟ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
དགུ་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 





ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


(༦༩བཿཉི་ཤུ་བ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་། ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་ཚོགས་ནས་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཉེ་ན་སྐེ་ཞིང་མི་ཉེ་ནམི་སྐྱ་བ་དང་། ནང་དུ་ཡང་། ཚོགས་ཤིང་དུས་ 
ལ་ཐབ་པ་ན། ཞེས་བྲ་ལྟར་ཨིན་ནོ།'།སྟམ་ན་འདི་དགག་པ་ལ། དེ་ཡང་རབ་བྱེད་འདི་ 
དུས་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་ཀྱང་། རབ་བྱེད་དང་པོར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། རབ་བྱེད་དེར་འབྲས་ཐུ་ལསྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེད 
བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་ནས། འདིར་རྒུ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་གོ །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དུས་མཉམ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག །ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག ། 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་རིགས་ 
པས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག །ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་ལ་བབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ན། ཚོགས་པ་དེ་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ། མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། (༧༠ན)གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། 
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དབབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

སྔ་མ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏྱེ་ུ་དང་། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་རྒུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་ཅིང་། མེད་པ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི།  གལ་ཏྱ་རུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཞབྲས་བུ་དངོས་སུ་མི་བསྐྱད་ཀྱི།- འབྲས་ 
བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་འབྲས་ཐུ་ལ་བྱིན་ནས་འབྲས་བུའི་སྔར་ 
འགགས་པས། ཚོགས་པ་ལ་འབུས་ཐུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཀྱང་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན།: འོ་ན། 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ལ་གང་ ན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དུས་དེར་གང་ཞེག་ 
འགགས་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་རྫས་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་དངོས་རྒྱུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེར་ཞིང་། རང་ཉིད་སྔར་འགགས་པར་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི།། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱོན་དེ་ 
སྤོང་བར་འདོད་ནས། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆ་མ་བྱིན་པར་འབྲས་བུའི་ 
སྔར་འགག་གོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པའོ། །འདིར་རང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འབྲས་བུའི་སྔར་རྒྱུ་འགགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པར་མི་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི།' གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ` གཉིས་པ་རྒྱ་ཉིད་ལས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས།ˆ  རྒུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དགག །རྒྱུ་ལས་དོན་(༧༠བ)གཞན་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ 
ནི། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་གནས་པས་བསྐྱེད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྷི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

པ་དགག །རྒྱུས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག །རྒྱུས་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་པ་དགག །འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ 
དགག །འབྲས་བུ་སྟོངམི་སྟོང་རྒྱུས་བསྐེད་པ་དགག །རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དགག་ 
བཟོ།ཀདྐང་བཱ་ནི།ཿཤའགགས་བ་ནུབ་8ན་གྱུར་ཁ་ལཱི།(ཞེས་སོགས་ཏེ།ཁ་ཁགས་ནི། 
རྒྱུ་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི།: རྒྱས་ནི་མཐོང་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། རང་ལུགས་ནི། མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི།  འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒུ་ 
འདས་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིརཕྲད་པ་ནི། སྔར་རེནའབྲེལ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པར་ 
ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པའི་ཕྲད་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་པས། 
ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་ཕྲད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ལ། སྔར་འདས་ཟིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྔར་འདས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུའང་ཕྲད་པའི་ཚོགས་པ་མེད་ལ། འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ནི། རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ 
དང་སྔར་འདས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་ཚོགས་པའི་ཕྲད་པ་ཐ་སྙད་དུ་འདི་མེད་ 
ཅིང། རྒུ་འབྲས་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དར ར་ཊབའ་བཱ་ཡིན་གོཏ། 

འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅིང་། འདས་ཟིན་དང་མ་འོངས་(༧༡ན)པའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཚོགས་ 
བའི་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། དགག་བྱ་སྦྱར་བ་དང་མ་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགག་ 
བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་ན་ཡང་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ 





-136- 


དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྡེངས། 

སྟོངཔའི་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ལུགས་འབྲས་ཐུ་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་ཐ་སྙད་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ།' །ལྔ་པ་ནི། : འབྲས་བུམི་སྟོང་སྐེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ་རང་ལུགས་ནི། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། 'རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་གཞན་གང་དུའང་རང་ཉིད་།ཁས་ལེན་ཕར་མི་བྱེད་དོ། །བདུན། 
པ་ནི། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ལུགས་ནི། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ 
ཤ་ འགག་ཁ་ཀ་ཀསཔཅེ་འཐ་རཊས་ཧྱིཝ་བགོག་དགས་ཏེ།ཿའ་ཞིག། 
ནྭ་མབདངས་མུ་བཤད་ཟིན་ཅིཊ།འགའཞིག་བུཊསྲལིས་ཏོགས་ནུས་བསོམོས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང། རྒྱུ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མོད་དོ། །སྟམ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ནས་གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རིགས་པ་ཟུར་པ་ཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདིར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་པ་(༧༡བཿའབས་བུ་དང་སྔ་བས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། ཕྱི་བས་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱེད། དུས་མཉམ་པས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པ་སྔ་མས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་སུ་ཡང་མི་བསྐྱེད། བརྒྱུད་ 
ནས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ཕ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ། མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་མི་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྩ་བ་གཉིས། 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གློས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

དེའི་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚོགས་པས་བསྐེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱརྐེན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཕོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྔར་ 
རྒྱུ་འགག་པ་དང་གནས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་འདི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག ། འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་གཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདིར་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །མི་ཟློས་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགོས་ 
སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཕའམ་རྒྱུ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས། །རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ 
ཚེམ་སྐྱེ་ན། །འབྲས་བུ་འདི་དག་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས། །འཛིན་པ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་(༧ནན)ཉི་ཤུ་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 





ཉེར་གཅིག་ཐ་འྱབུང་འཇིག་བརྟག་པའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། 
ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་འདིག་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་གྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ཡང་དགུན་གྱི་དུས་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འདིག་ཅིང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མླུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྙམ་ན་ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རབ་བྱེད་བདུན་ཐར་སྐྱེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

འཇིག་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྐེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཐར་འདོད་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། ཀདང་ཁོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དགག:: །སྒྲབ་བྱེད་ 
དྭགག་ཏོ།ཿ །དང་བོ་ལྭ་ར་བའི་རཱིགས་བགསུམ་སྟེ།= ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་བརྟགས། 
ཏནཀྟཏོ་ལ་ཏོད་གཏྟཾག་ཐཾ།ཊཊགིཟིག་ཐ་དཏ་བཿྣགས་ནས་དག་ཁོགོཌོ།དབོ་ནི། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། འཇིག་པ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་པས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་བ་དབ།འབུང་བ་འཇེག་པ་མེད་བར་ནི། ཤེས་སྐོགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མ་ཡིན་དགག་པར་བྱེད་དེ། འབྱུང་འཇིག་ཐ་སྟད་དུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ །དེ་ནས། གང་དག་ཕན་ 
ཚུན། ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག་པ་དང་། དངོས་པོའི་རྟེན་ལ་འབུང་འཇིག་དགག་པ་དང་། 
སྟོངམི་སྟོང་གི་རྟེན་ལ་འབུང་འཇིག་དགག་པ་གསུམ་ལས། (༧༢བ)དང་པོ་ནི། ཟད་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཟད་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་། དངོས་པོ་དེ་མ་ཟད་ 
པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟག་ 
པ་ནི། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས། མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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/ འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 
འབྱུང་བ་དང་ནི། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་འཇིག་རང་དང་རིགས་མཐུན་མི་ 
མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་དངོས་པོ་རང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
ཁྷོདོས་ལས་ཤི་ལེ་སྟེ།།ཤེས་སྟོགོས་ཏག། གཉིས་བཱནི།ཏདཀོས་ཁོ་ཁདག་ལ།ཞྷེས་ 
སྐོགས་སོ།།གཉིས་པ་སྩེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་ན་རྟག་ནད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལེ་ཧི།ཌཿདཏསཁོ་ཁོད་ཁཊ།ཁསྭ་བྱངས་ན།་༠ཉེ་སོགས་9ྱི་དགོས་དགོ།ར་སྐོ་སྲོར་ 
དགག་པ། དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདིར་བཤད་ 
ཏཿི་ཁྲིགས་ཁྷའི་གཙོ་བྲ་ཞི།ཌའྱབདྲ་རིག་ཌཌ་བཤིནྱ་ཕིསོ་ས་གུབ་ཞང་ཏཊ།ཿནཱེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དང་སྔ་ཕྱི་གང་དུའང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཟད་པ་དང་མ་ཟད་པ་གང་ལ་ཡང་འབྱུང་ 
འཇིག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ 
ལི་སྟོབ་ཁཱ་གརྷལ་ཊཧྭ་ཏྱཐཱའཏདིཊ་འ་བགིན་མེད་།༩༣༡།པའི་ཅིཌ།ཞེས་དང་།ཧེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
ཇོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ 
བྱེདའགོགཔ་ནི། འབྱངའཇིགརངབཞིན་གྱིས་གྲུབ་པརམཐོངབགཏིམུགགས་བསླད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་འཇིག་ 
པ་ལས་ཀྱང་ངོ་བོས་མི་སྐྱེ། འཇིག་པ་ཡང་ད་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འབྱུང་འཇིག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཕུལ་མཚམས་སྔར་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་འགར་དཔྱད་ཚེ་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློས། ། 


(40༨ 





དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
གར་ལ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །སེམས་ཁྱོད་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤང་འདོད་ན། ། 
དཔོཉོགདོད་ནོ་སྭསེ་འདེག་བལ་བརི་སོམ་གེས་རབཏུ་ཕེནོ་ཁ་ཉེར་གཅིག་ཁའི་ 
དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་བའོ།'། 


ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རབ་བྱེད་སྔ་མར། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། ཞེས་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྲིད་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་ན། འདི་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ 
ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པར་བསྟན། ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་(༧༣བ)དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫས་ཡོད་དགག་།ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
བཅང་འཤིན་ཕིཿཉོད་གདགག་དགོང།དང་པོ་ནི།ཏབུང་མིན་ཞེས་སོགས་ཏེ།ི་ནམ་ 
དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའི་ཆིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 





ཤཐ9- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགལ་བར་བསྟན། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་དགག །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དངོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། 
རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་མ་བརྟེན་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཕ་ཕུང་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པ་ཕོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས། ཕུང་པོ་བླང་བྱར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་ནས། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་བསྡུས་ 
ཏེ། བརྟེན་ནས་ ་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་ 
ེ། ཞེསསོགས་ཀྱིས་བསྟནནས། དེ་ལྟརཉེརབླངཉེརལེན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་བཀག་པའི་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལོག་ 
ལྟ་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་༩ཿན།མི་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
རབ་བྱེད་འདེར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སམ་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

དུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལེན་པ་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བླང་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་དང་ཕུང་པོ་བླང་བྱར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐུང་ཕོའི་སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདེན་པ་ 
གསུང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་། །ཡུང་པོ་མ་གཏོགས་འདི་ན་མ་དམིགས་ཕྱིར།:། 
བརྫུན་པ་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་གང་བསྟན་པ། འདི་དག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་ཁ་ཉེར་གཉིས་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ།། 





ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་(༧༦བ)ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡང་། སྲིད་རྒྱུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ།དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྟེན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག ། 
དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་སོ །གཉིས་པ་ལ། བདག་རྟན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

སེམས་རྟེན་དུ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ 
ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལྟ་བཞིན། ཞེས་སོགས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ། 
གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །དེ་ཉྟར་འགོག་པ་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྟག་འདིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མི་རྟག་པར་འཛེན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །འཛིན་(༧༥ན)པ་ཙམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས། 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་འཛིན་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྡན་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པས་ལྡན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་ཕའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་དོན་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཁོ་ 





ཤབ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ན་རེ། མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། དེས་ན་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདིར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། རང་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། ཡང་བདག་གི་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྟེན་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། (༧༥བ)རྟེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རིགས་པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་སྡུག་མི་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་དང་མི་རྟག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་ལྡན་ཕའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཙང་བདེ་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །མཚན་མའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་གཤིག་པ་ན། །མཚན་མར་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའྱི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
འཛིན་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱུས།:། 
ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཉེར་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའོ། ། 





ཧཿ ཤི་བགཤས་ལའི་ཐདེག་ཁ་བཏག་ཁའི་རིི་ཏོ་ྲེནབ། 


ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགལ་ 
བའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་མི་འགལ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཀུན་བྱང་གི་ 
ཧྭས་ཟསཊཿཧིའི་ཊིབདི་བཌཏྱགཿརོ་ཉས་ནོ་ཊོད་ཁ་ཞི།།གསཏེཏཞྲི་ཀག་ཧཱ་སྟཏོ་ 
(༧༦ར)ན། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། རང་གི་བཞེད་པ་སྟོང་པའི་དོན་ 
རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་སོགས་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་དེ་རང་ 
ལ་མི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ནས། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་ 
བཞིས་འགོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཏེ། 
གོ་སླའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་མཚན་འཛེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོར་མངོན་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དོན་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པར། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། གཏན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཚུལ། དེའི་ཕྱིར་ བདེན་གཉིས་ 
ལ་ལྟ་ཉེས་ན་ཡུང་པར་འགྱུར་ཚུལ།  བདེན་གཉིས་རེ་ལྟ་བ་བཞིན་(༧༠བ)རྟོགས་དཀའ་ 
བར་བསྟན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ནས། སྩྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྙོན་འབྱུང་ཚུལ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ཉེར་ལྔ་པ་མྱང་འདས་པ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ལ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཚུལ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 

སྟེ། མྱང་འདས་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལྟར་དགག་པ་ 
ལུང་འགལ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་མཐའ་ 
བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད། ཅེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་མྱང་འདས་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་ཅིང་། འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ལྔས་མྱང་འདས་(༧༧ན) 
དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བོ་གཉིས་ལ་མཐའ་བཞི་བཀག་བའི་གྲུབ་དོན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་དང་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དགག་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལུང་ 
འགལ་སྤང་བ་ནི། ཕྱང་འདས་དང་། དེ་ཐོབ་མཁན་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ནི། ལུང་ 
ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་པར་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དེ། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་སྔར་ 
གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་སོང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་བཀོད་པ་ལས། སྔ་མས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཐད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་འཐད་ཚུལ་སྟོན་ 
ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པར་ཡང་མུང་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། འདིར་ཡང་མུང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྩ་ 
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དབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བསྟན་པས། ཐོབ་ 
བྱ་མྱང་འདས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པའི་དོན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་(༧༧བ)ཅད་འཐད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ 
ཆུཏབཱའྱི་ནུ་མཚོན། སྟོང་བས་ཏེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་ཐ་ཏདེན་ཚུལ་ཞེས་གྲགས་ཐ།ཿ ཡུགས་ 
འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་ 
རྙེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བྲ་གུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སྲེལ་ཚུལ་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་དག་ 
ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཐུག་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་འོངས་པའི་གང་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་བསྟད་ 
བརྙ་ཞོག་མོད།།ལལ་ཆེར་སྐལ་བ་དམྫན་ཞིང་ནྡས་དོབྱོད་ཞན།)།ཐ་མོའི་གཏམ་ཁྱིས་ 
ཡིད་རབ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་བས་ན། །ས་འོག་ 
གཏེར་བཞིན་ཤིན་ཏུའང་སྦས་པ་ལགས། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། ད་ལྟ་རང་གི་མྱོང་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རེ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ལུགས་འདིའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་དང་། དེ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ཡིད་དབྱོད་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་མི་ཚིམ་པར་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་དག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྐབས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 
སུ་བབ་ནའང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དོན་ཆུང་ཇུང་མཐོང་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བློ་མི་འཇུག ། 
གཞན་དག་གིས་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་མང་པོས་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཞི་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་དག་གིས། སྟོང་པས་སྣང་བ་ 
ལ་ངེས་པ་ཌདྲེན་ཚུལ་(༨ན)ལམ། མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་མི་རིགས་པས། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལ་དེའི་དོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི། མཐའ་ཆོད་པར་མ་མངོན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་འཐད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ན། སྣང་ཕྱོགས་ནས་ལན་ 
འདེབས་མི་དགོས་པར། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་ཁྱེར་ཤེས་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་མེད་པར། ཁ་ཅིག་གིས་ཨ་ན་ཚུགས་སུ་གོ་ཞིང་། ལན་མི་འདེབས། བློའི་ 
མཐུ་ཆེ་བར་རློམ་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་ཞེས་ཚོད་ 
འཇོག་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྤོང་མི་ 
ནུས་དགོས་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉེན་པོ་སྤོང་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉེན་ 
བོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ནུས་ཤིང་། གཉེན་པོ་རང་ཉིད་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཕྱོགས་ནས་ལན་ཐེབས་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན། སོལ་ 
བ་དང་དུང་གཉིས་: རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནས། སོལ་བ་ནག་པོ་དང་། 
དུང་དཀར་པོར་ཅིས་ཀྱང་རིགས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཅིག་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་བློ་ངོར་ངེས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས། སྣང་ཕྱོགས་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 





-150» 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས། 

ཐུབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་སྣང་(༧༨བ) 
ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ། གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པའི་ 
རྟགས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་གོ་བ་དེ་སྔར་མ་རྙེད་ 
པའི་ཐོག་མའི་འཆད་ཚུལ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡིན། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ 
ནི། ཚུལ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དགག་བྱའི་དོནསྤྱི་བློ་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་སྤྱི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཚག་གིས་མ་བསྒྲིབས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལས། ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་བས་ 
སླ་བའི་རིམ་པ་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ལུགས་འདི་ལ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ནུས་ 
པས། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པ་ལ། 
སླར་ཡང་དེ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་ནས་གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་མི་སྲིད་པས། གཟུགས་བརྙན་མཐུན་དཔེར་སོང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ 
ྱིསྟེངདུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལྟ་ཐུ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་ 
སྟོང་གིས་ཁུབ་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པའི་དོན་(༧༩ན) 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཡིན་གྱི། གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པ་མིན་པས། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བས། ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐམ་རྒྱག་གིས་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ལས་ཐོས་སོ། ། 





ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པའི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ། 


ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བརྟག་པ་ལ་དོན་ཚན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
འདི་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་ན། གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལྟ་ངན་གྱི་གཡང་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་ 
མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་ 
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དབུམ་རྩ་བ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲིད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་(༧༩བཀྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱད་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
རྣམས་ནི་གོ་སྨྲ་ཞིང་། ལུགས་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཕེན་འགྲུབ་ 
ཀྱ་གླུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ། 
ཡན་ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་དགོས་ 
པ། བདེན་བཞིའི་ བླང་དོར་ལ་འཛུག་ཚུལ་སོགས་རགས་རིམས་རྣམས་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ལྟར་བྱའམ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ 
མངོན་པ་ལ་གཞི་བརྟེན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མ་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལས་ཀྱང་སེམས་པར་འཇོག །བསམ་པའི་ལས་འགའ་ 
ཞིག་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་འཇོག་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
དང་། ལེན་པ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འཇོག་དགོས་སོ། ཁུད་པར་དུ་ས་མཚུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བརྩི་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ས་མཚུངས་དཔྱོད་ན་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ཕྲ་མོ་དང་སྲེད་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡུས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ 
དང་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་བཞག་དཀའ་ཞིང་། ས་མཚུངས་མི་འཇོག་ན། གང་དུ་གཏོགས་ 
བརྩི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པའམ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ། ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་འཛིན་ལ་སས་བསྡུས་པ་འཇོག་ན། དེ་འདྲའི་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
དུ་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་ན་(༢༠ན)བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འོག་མ་ལ་གོང་མས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡང་དམིགས་བསལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ཡུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་འོང་ངོ་། ། 





ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བ་སྦྱི་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད། གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་ 
གྲོལ ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ 
པས་དེ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། མ་འོངས་དུས་གཞན། ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་ 
བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས། ཕྱི་མས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟར་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་དབང་ 
དུ་བས་པས། སྔོནགྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་དང། དེ་ལ་ལྟོས་པའིཕྱ་མ་འབྱང་འགྱར་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་འདོད་ལ་རིག །ཅེས་པ་ཡན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ལྟ་ངན་དེ་དག་ལ་མི་གནས་ཚུལ་ 
དང་། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ལྟ་རན་དེ་ 
དག་ལ་མི་གནས་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ 
ཚན་དང་པོ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བཀག་ནས། དེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་དང་པོའང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྗེངས། 

ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་འོངས་དུས་གཞན་ཅེས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་མི་དེ་ན། 
ཞེས་སོགས་(༢༠བ༡ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་བཀག་ནས། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་པ་དགག་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་དུ་མངོན་ཏེ། འདིར་བསྟན་པའི་བདག་འདས་པའི་ 
དུས་སུབུངམབྱངསོགསབཞིཚནདང་པ་འད། བྱར་བཞིའ་ནངགིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་བཞིར་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་ཟླས་དྲངས་པར་སྣང་ 
བའིཕྱིར་དང་། ཡུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅེས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཅིག་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ངེས་པར་ 
མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་བུའི་མདོ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གྲངས་ 
མང་ཉུང་དུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་པ་དག་གིས། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་གྱི་ཡམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་དང་། འདིར་ས་ལུ་ལྡང་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་མངོན་ནོ། ། 

ལྟ་བ་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུ་དུས་རེ་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་ལན་མ་གནང་བས་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་ཡི། 
རང་སྡེབྱེསྨྲའེ་ནང་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་ལྟ་བ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་དང་ལྟ་ངན་འདི་དག་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། (༨༡ནདེ་ལྟ་བའིརྟན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབྲམ་པོད་གཉིས་པ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ 
ཡང་། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནོ་སྟམ་དུ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། ཞེས་སྲོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། 
གང་ཞིག་བདག་གིས་བཤད་པར་སྔོན་དུ་དམ་བཅས་པ་དག་ལས། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། ལྟ་བའི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། གཞུང་འདིའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་འོལ་སྦྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ། ལས་ 
དང་པོ་པས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། རབ་བྱེད་སོ་སོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་སྒྲབ་ཚུལ། དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་འཕུལ་འཚམས་ཀྱིས། རིགས་པའི་འཕུལ་ 
འདེད་ཇི་ལྟ་བུ་དོགས་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དམན་པ་དག་ཡིད་རང་པར་བྱོས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ཀླུ 
སྦྲབ་གཞུང་བརྒྱའི་ཚུལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་འཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ 
ཡིས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་སུ་སྦྱོར་མཁས་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་དབུ་མ་པ་ 
ཞེས་བྱ། །(༨༡བ)མགོ་ལ་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ལན་མང་བཀོད། །རྣ་བའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ 
ལམ་བྱང་ཞིང་། །སྙིང་ནི་མན་ངག་བདུད་རྩིས་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ནས་འདེར་ཡང་ 
ཚིག་འདི་འགྱུ། །ཆོས་འདི་དང་ནི་འདི་སྟོན་བླ་མ་དང་། །ཡུགས་འདི་གང་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །སྙིང་ནས་ུས་ཤིང་རིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཕས། བདག་གི་ཡིད་ 
ལ་སྐལ་བཟང་འདི་སྦྱིན་ཏོ། །སླར་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྟ།) །རྗེ་བཙུན་ 
གཉིས་དང་བློ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །དེ་ 
དག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

གཞུང་འགྲེལ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
བྷཌི་ཏ་དཐལ་ལྷན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་པ།།།བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིསྙངཕོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་བར་གྱུར་ཅིག:། 

(༢༢ན)རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོའི་མདོ་ཡིས་བར་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
འཛིན། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལུགས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ། 
དེདོན་རྣམ་དཔྱོད་དབྱོད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་དང་། ། 
འཇམ་དབབྱངས་ཞེས་གྲགས་གྲགས་པའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་ཞབས། ། 
ཤུགས་དྲགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་པད་མའི་ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་ 
པས། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་དེས། རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
བྱས་སོ། །དེར་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ 
ཀུན་རྟོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྟག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག།། །། སརྦ་མངྒལཾ། 





་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 





ལྟ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་བཞུགས་སོ། ། 


མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པཏྫོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགའ་མགུར་བྱེད་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། ། 
བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོ་ལས་འཐོན་ཏེ། སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་མཚོར་གྱུར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ 
ལྡན་མགྲིན་པ་ཡི།' །གླུ་དབྱངས་(༢ན)དད་པའི་ཟློས་གར་དང་། །ལྷན་ཅིག་མི་དམན་ 
བརྩོན་པ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་སྤང་རྩིའི་བཅུད་འདི་ལོངས། ། 

འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ནས། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་(༢བ)ནི། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་ 
པ་དང་། བསགས་སྦྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ལ་འབད་པ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ 
ཡགནཿཉབ་ཉར། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སློབ་པ་གནད་ 
དུ་ཆེ་བས། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཚོགས་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གང་ཟག་༣ན།གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


ཤ*༤- 


ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་བ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 

མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའིསྐྱོང་ཚུལ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒུ་ 
ཚོགས་གསུམ་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ཕས་ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྤྱིར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རང་རེའི་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ 
ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་དེ་(༣བ)ལྟར་བྱས་ན། གནད་བཞི་ཚང་བས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་དགག་ 
བྱ་ཇོས་ཟིན་པའི་གནད། དེ་རྗེས་ཁུབ་པ་ངེས་པའི་གནད། དེ་རྡེས་བདེན་པའི་གཅིག་ 
བྲལ་ངེས་པའི་གནད། དེ་རྗེས་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ལྟ་བའི་གོལ་སར་མི་ལྟུང་བ་ལ། རིགས་པས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། 
དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བཀག་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་བར་དུ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲེང་ཙམ་པ་འདི་ 
གློ་ཐུར་བའི་ལུས་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འཁྱམས་དགོས་(༦ན)པའི་རྩ་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློལྟན་སྐེས་འདི་ལ་ཐུག་པས་འདིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་ 
ངང་ནས། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་འདིས་ང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་འདུག་བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ལ་དལ་བུས་རྟོགས་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ན་གནས་རང་གི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདིའི་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

སྟེང་ཁོ་ནར་ང་ཞེས་པ་མིང་དུ་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་ 
དོན་གྱི་ང་རང་ངོས་པ་ཅིག་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བློ་ལྷན་སྐེས་འདིས་དམ་ 
སྦྲིང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 

གནད་གཉིས་པ་ནི། ངར་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་རང་ངོས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་དོན་ལ་ཡོད་ན། ཕུང་པོ་འདི་དང་གཅིག་(༤བ)ཏུ་ཡོད་དམ། 
ཐ་དད་ནུ་ཡོད།།གང་རུང་ཞིག་ལས་མི་འདའ་སྟམ་དུ་ངེས་བར་བྱའོ། ། 

གནད་གསུམ་པ་ནི། ང་རང་ངོས་ པ་དེ་ཡུང་པོ་འདི་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ 
ཐུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ུང་པོ་གསར་དུ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་གསར་དུ་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས་པས། སྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་འོངས་མི་འདུག་སྟམ་ 
དུ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

གནད་བཞི་པ་ནི། ངར་འཛིན་གྱིསབཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ། ཕུང་པོ་འདི་དང་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པའི་ལོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ། ང་དེ་ཉིད་ད་དུང་ཚུགས་སོ་ཡོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ན། སྔར་གྱི་གནད་ 
སྔ་མ་གསུམ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། (ན)ངའམ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་དོན་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ལྟང་ངེ་ངེས་པ་ཅིག་འོང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་ང་རིལ་པོ་འདི་མི་འདུག་སྟམ་པའི་སྦྲག་པ་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་ཞིག་དང་ 
པོར་བྱུང་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ 


-160- 





ལྟ་བའི་ཁྲིན་ཡིག་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 





ལ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མྱོང་བ་འདོན་པའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། ཐོག་མར་གནད་བཞེ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེད་ 
པའི་གོ་བལམ་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་བརྡེད་ཅིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
ཧཏས་ཨབཿཝམམ་ཉམས་པརི་རྒན་ཐཐུད་བའི་ཉབས་ཤིག་དགོས་ཁཁིན་ཧོ།།ཞེས་ 
ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ངའམ་གང་ 
ཟག་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་དང་པོར་ངེས་པ་ལྟང་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཉིད་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། སླར་ཡང་བློའི་ཟུར་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་གནད་བཞི་ 
ཅུང་ཟད་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་པས། ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་མ་བརྡེད་ཙམ་གྱི་ངང་ 
ནས་སླར་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེར་སོང་སྟེ་ལྟང་ལྟང་ངེས་པ་ཅིག་འོང་སྟེ། འདི་ 
ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། ཆུ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཉའུ་ཆུང་ཕར་འགྱུ་ཚུར་འགྱུ་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བ་ལྟར། བློ་སྔ་མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་བློ་ཕྱི་མའི་ཟུར་ 
གཅིག་གིས་ཅུང་ཟད་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་མཚམས་བཅད་ནས་བློ་ཕྱི་མས་ 
བསྐྱངས་ན་ཡང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་(“ན)པར་མི་འགྲོའོ། ། 
སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ། ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་ནས་ངའམ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟཐུའ་སྐྱོངཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནད་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ངའམ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་གཏན་ནས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

མི་འདུག་སྙམ་པ་མ་བརྡེད་པའི་ངང་ནས། ད་དུང་ངའམ་གང་ཟག་གི་སྟང་བ་བསྟོན་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་འདྲའིཐ་སྙདབྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་སྒྱུ་མའི་ 
སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བརྡ་སྤྲོད་(ཿབཿཔར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་རང་ 
ཉིད་ལ་རྡེའུ་ཤིངབའི་སྟངདུ། རྟ་གླང་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཀྱང་། གཞི་ 
དེར་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་ཅིག་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་ནས་ངའམ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པར་ངེས་བཞིན་ 
དུ། ངའམ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བར་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ན། ད་ལྟའི་ང་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ ནི། འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་ངའམ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངའམ་གང་ 
ཟག་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་གདགས་གཞི་ཐུང་པོ་འདི་ 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་(༧ན)བམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
སུ་དཔྱད་ན་གོ་སླ་བས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་གི་ 
ལུས་འདི་ཡང་། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ན། ཡན་ལག་ལྔ་བོ་རྣམས་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཉུ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་ 
དུ་མོད།(དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡུས་ཚད་མ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། མགོ་དང་རྒང་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ད་དུང་ལུས་རིལ་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ལུས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
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ྟ་ཁའི་ཁིད་ཁིག་བསས་པ་འཇམ་དབའ་ཞལ་སུང་། 

ཚང་འདི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
རང་ངོས་(༧བཉནས་ཚུར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་སྔར་ 
གྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ། ལག་པ་ལྟ་བུ་འདི་དཔུང་པ་ནས་སོར་མོའི་ 
བར་ལ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་ན། ཆ་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་བརྟག་ཅིང་། དེའི་ 
རྗེས་ལག་མགོ་ལྟ་བུའི་ཆ་གཅིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། གདགས་གཞི་སོར་ 
མོ་ལྔ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་དྭ་གྲུབ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་ཅན་ 
གང་ཕིན་པ་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་(༨ན)མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་རང་ངོས་པ་གཅིག་ཚུར་གྲུབ་ན། 
ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་པས། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ངེས་ནུས། འོན་ 
ཀྱང་ཆ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་རང་གི་ཕུང་པོའི་ནང་ནས། ལུས་འདི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་མོད། རང་ 
གི་སེམས་འདི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་དཔེར་ན། དེ་རིང་གི་སེམས་ 
ཞེས་པ་ད་ནང་སྔ་དྲོ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇོག་ལ། དེ་རིང་ཉིན་གང་ 
གི་སེམས་འདི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་(༢བ)གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

བཞིན་དུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཁུག་ཙམ་གཅིག་ལའང་སྐྱེ་བའི་ཆ་གནས་པའི་ཆ། འགག་ 
བའི་ཆོ་གསམ་དུ་དྱ་བད་ནས།༼ ལཿཧད་བཞིན་ཁྱིས་གུབ་ན་ཆདྲེ་ནནས་དབ་རང་ཏོས་ནོས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་ 
མོད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ན། ཡུལ་དེའི་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་དབྱོད་ཅིང་། ཐུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དཔྱོད་ན་ཡང་། 
སྣོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་དབྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ཐོགས་ 
རེག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་(༩ནཿགྱིས་གྲུབ་ན་གང་ལའང་ 
བརྟེན་པའམ་ལྟོས་པ་མིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
པར་རྟོགས་སླའོ། ། 

དེ་ནས་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་དང་། 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་མོད། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ང་དང་ཕུང་ 
བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ང་མང་ཐོར་ 
འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བློངས་ཏཀོསཏེ། ཡུངབོ་གནགསོ་གཞི་ཏང་།ཅ་ཧམནེ་ཉིད་ལ་བཏུགས་བའི་ཆོས་ཤིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ང་ཙམ་དེ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ང་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ནའང་། 
(བམིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་ཆེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 





-། 





ལྟབའི་ཁྲད་ཡིག་བསྟུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ན། འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པས། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་བཅུད་དང་། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་མ་བརྡེད་པའི་ངང་ནས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཆོས་དེ་དང་ 
དེ་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་ངང་(༡༠ན)ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སླེབ་ན། ཐོག་མར་ཤུ་ 
ནུ་ཏཱ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་དུ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་མ་བྱུང་ན་ཞལ་ཕྱག་སོགས་རྣམ་པ་འཆར་འཆར་འདྲ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་གཏན་ནས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་ངོར་ལྟའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་དོན་གྱི་ལྷའི་ 
གྱོ་བ་རགག་བཅིག་ཉིན་ན།།དེ་ཏར་དགོས་བུ་ཏོགས་སླ་ཞིཊ། དེ་ལཱ་མིན་ནཌ་རུང་ 
ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེ་(༡༠བ)ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཚེ། ད་ལྟའི་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་དམ་སྦྲེང་ངེ་བ་བཟུང་བ་འདྲ་བའི་ཉམས་དེ་དུས་དེར་གཏན་ 
མེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཕྲ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། མན་ངག་གི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་ཙམ་ཞིག་རང་གི་སློབ་མ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་དག་གིས་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཡུས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་སྨན་བསྟེན་པར་ཐུབ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་སྦྲབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་འདི་བྲིས་སོ།། །། བཀྲ་ཤིས། 





ལྟ་བའི་ཁྲད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 





ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོགས་ 
པ། །གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུལ་པར་བཅིངས། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པ་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་ལས་(༢ན)འོངས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་འོས་པར་འབབ། །འཕྲོས་པས་མི་ 
ཤེས་མུན་པ་སེལ། ཁྱོད་གསུང་ཆོག་ཀྱི་ཉི་མ་བཞིན། །དེ་སླད་བདག་བློ་པད་ཚལ་དུ། ། 
ཐུགས་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚིམ་ 
པར་བྱ་ཡིས་གླུ་འདི་ལོངས། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་སྲོལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་(༢བ)དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་ནུས་ 
པ་རྣམས་ལ། ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་བླུན་པོ་ཉམས་ལེན་ཐན་ཐུན་བྱེད་འདོད་པ་དག་ལ་བློ་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་པའི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། 
འཆད་པ་པོས་འཕྲལ་དུ་(༣ན)ངག་ལས་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

འདིར་བྲི་བར་མི་བྱ་ལ། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཕར་ཚད་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱངས་ཤིང་། ` བློའི་རིགས་དང་འཇུག་ཟློག་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ཕ་ཙམ་གྱི་བློ་འབྲིང་གི་ 
གདུལ་བ་དོན་དུ་གཉིར་ཁྲ་གས་ཆེ་ཐམ་སྣབདམ་དེདགོགི་འོརབུསཏེ། ཉམས་ཐུ་ལེན་ 
བད་བཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། 

དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ྔོན་འགོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི།་ རྡེ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ། རྗེ་བཙུན་ལ་ལྟ་བཞི་དོགས་དཔྱོད་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན། ཆེས་ཕྲ་ 
བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་དགོངས་དཀའ་བར་བྱུང་བ་(༣བ)ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱིས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
བསགས་སྦྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ལ་འབད་པ་འདོན་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། སུམ་སྒྲིལ་དུ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐག་ཆོད་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་གདམས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། ' བདག་ཅག་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད 
དགོས་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ལུགས་འདིའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེའི་ 
རིམ་པ་ནི། ནངས་པར་ཐོ་རངས་ལྟ་བུའི་དུས་སུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཇི་ཙམ་(༦ན) 
ནུས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཕད་མ་ཉི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་ 
ཐུང་པོ་ལ་ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡས་ཕས་ཨུཏྤ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ 
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ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་དེའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྟའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་(༦བ)བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཾ་དྷཱིཿ གང་རུང་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། བླ་མ་དབུ་མ་པ། རྡེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པར་སོང་སྟམ་དུ་མོས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྡིག་བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བསགས་སྦྱང་གི་ 
རིམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ། མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཕྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་(ན)རྒྱུན 
རིང་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་འགྱུར་བ་ཐོན་གྱི་བར་མ་སྦྱངས་བར། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ 
ཆེར་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་མི་ཆོག་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བརཿ འབྲུལ་པའི་བློ་སྣ་འགག་པརཿ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་(༥བ)བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ཁྱད་པར་དུ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་ཡིད་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག་གོ ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་ལ་ 
འབད་ཕ་གཉིས་ནི་སྔོན་འགྲོའོ།:། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དབྱོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།'།དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་(“ན)ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།' །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཕེབས་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་དཀའ་སླ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་རྗེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ 
(༦བཀཀུན་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་དུའང་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྐོམ་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དབུ་མའི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
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ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

ཐོག་མར་འབྲིད་པ་ལ་གོོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བུས་ནས། གཉིག་དུ་བྲཝ་གྱི་རིགས་པས་དབྱོད་ 
ལུགས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཀོད་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཧཱནདབཞི་ནཱཏན་ཤཾཏ་ཟྭཀྲ་ཞི་ཊདཀ་ཞྡེད་ཏོགསཊཱིཉཏྟཏཌྩོཧཉེབ་ཟམའྱཛུར་ 
ཏེ། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའི་གནད། དེ་རྡེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། དེ་རྡེས་བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། (ཚན།དེ་རྡེས་བདན་པའི་དུབྲལ་ངེས་པའི་གནད་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟགས་མགོ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མགོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ན་ཀནྭད་ཀྱསམ་ཚཌ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།༡། 

དགག་བ་ངོས་འཛིན་ནི། ཚད་མ་བ་ནམས་ལ་ལོག་ཁབ་ངེས་པའི་སྡོན་དུ་དགག་ 
ཆོས་དང་སྒྲབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། རྟགས་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་(༧བྲ)ཏེ། དཔེར་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་དན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་རྒུ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བར་མ་བྱས་ན། བྱས་ 
པ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་གསུམ་དང་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ཙམ་བརྩིས་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཏན་མི་ 
དཀོསོ་སོ།༔། ཀཿ 

འདིར་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
དེར་ཐུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་བུམ་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

གོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ན་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐུམ་པ་མི་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཐག་གཅོད་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར། བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་དེ་ཡོད་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་སྟམ་ 
དུ་བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ན་བདག་དེ་(༢ན)འདྲ་བ་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་མི་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ 
ཐག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་བཀག་ཐ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ།5 ཤས་ཆེར་ཡོད་ཙམ་དང་།༩ ༩ ཡིན་ཙམ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་རགས་པའི་དགག་བྱ་ཙམ་བཀག་ 
ན་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་པས། རྟག་ལྟ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཟིན་ནུས་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཇུག་དེ་ 
ཉིད་དུ་བློ་ཁ་ནང་དུ་སློག་གིས་བསྒྱུར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་འདིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
(༢བབའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལེགས་པ་བརྟགས་དགོས་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དུར་རེ་བའི་ངང་ 
ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེས་ངའམ་བདག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
བཟུང་འདུག་ཁད་ཀྱིས་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཁྱུར་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ 
མ་ཡལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ། སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་བློའི་ཟུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་གྲིམས་ 
པར་བྱས་ལ་བརྟག་དགོས་ཞིང་། མཚམས་འདིར་རྟོག་པ་སྦྱང་པོས་སྤུ་རིས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ངའམ་བདག་དེ་གང་ན་འདུག་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་རྣམ་པ་ཇི་འདྲར་ 
འདུག་སྟམ་དུ་བླུན་པོའི་སེམས་འཚོལ་ལྟར་བྱེད་པ་གཏན་མིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་དམ་སྦྲིང་ངེ་བར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་འདིས་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ང་དེ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་བཟུང་འདུག་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་ལུགས་༩ན)བརྟགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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ལྟབའི་ཁྲད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཙམ་ཞིག་ནི་ངར་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི་ད་ 
ལྟ་རང་རེ་རྣམས་བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་རང་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངའོ་སྟམ་དུ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་དམ་སྦྲེང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་པ་འདིའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་འདི་ཉིད་རང་ལའང་། 
རགས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཕྲ་བ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཐོག་མར་རགས་པའི་ངོས་འཛིན་ངོ་སྤྲོད། 
དེ་རྗེས་ཕྲ་བའི་(༩བ)ངོས་འཛིན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན། ཆོས་ 
རེ་ཤེར་མེང་བ་ནས་བྱ་ནད་པ་ཁ་འདུག་ཉིང་། ྒྱཉལ་ཆབ་རྡེའི་བཞེད་བཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ 
པ་འགའ་རེ་ནའང་སྣང་མོད། སྤྱིར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་རགས་པ་འདི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། ཕྲ་མོའི་འཛིན་ 
ཚུལ་ངོས་ཟིན་ན་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ན་རགས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། རགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཛད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་འཆར་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་ཕུང་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡང་(༡༠ན)ངའམ་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་རག་མ་ལས་པའི་དབང་སྒུར་ 
བ་པོ་དང་། ཕུང་ཕོ་རྣམས་ནི་བདག་དེ་ལ་ཚུར་རག་ལས་པའི་དབང་བསྒུར་བྱ་ལྟ་བུའི་ 
འཛིན་ཚུལ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སླར་བསྣོན་པ་འདི་ 
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འཇམ་དབངས་དགལ་བའི་བླ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། ། 

དསནྲ་ཕྲ་མའི་འཛིན་ཚུལ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པར་བ་སྟེ།དེཡང་སྔར་བཞིན་དུཞིབ་ཉ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ངར་འཛིན་གྱི་བློ་འདིས་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་འའམ་བདག་ 
ཅེས་པ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ 
ང་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ 
དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས། ཀ་བ་དང་རྩིགས་པ་སོགས་ལ་ཐུག་པ་ན། ལག་པ་མ་བརྐྱངས་ 
པའི་སྔ་རོལ་(༡༠བ)ནས་གཞི་དེར་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ཚུགས་སེ་ཡོད་ཡོད་པ་ཅིག་ 
ལ་ཕྱིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་དེ་ལ་ཐུག་སྟམ་པ་མ་གཏོགས། དང་པོ་ནས་ཐུག་ 
པདེ་རམས་གཞི་དེར་མེད་པ་ལ་ལག་པས་ཐུག་སྟམ་དུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པ་སུ་ལའང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་དུ་མ་བཟུང་གོང་ 
ནས་ཐུང་པའི་སྟེ་ན། གཟོད་འཛིན་རྒུའི་ངཛུགས་སེ་ཁར་ཡོད་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་བློ་འདིས་ 
བའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་ཐུའི་འཛིན་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་གམརང་ནི། དགག་བྱའི་བདག་ཕྲ་མོའོ། ། 

གནད་གཉིས་པ་ནི། ངར་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་རང་ངོས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན། ཕུང་ཕོ་(0༡ན)འདི་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ཚུལ་མི་འཐད་སྟམ་དུ་ཐག་གཅོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

འདི་ཡང་བློ་ངོས་ནས་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་དོན་ལ་མ་ཆོད་པ་དང་། དོན་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
ཀྱང་བློ་ངོས་ནས་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཁ་ཚོན་ 
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ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

ཆོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་བློ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ། ཡང་ན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། ཡང་ན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དོན་ལ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

གནད་གསུམ་པ་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངའམ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་(༡༡བ)གཅིག་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་འཇུག་པས་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་གཅོད་དོ། ། 

གནད་བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་གསུམ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་བདག་དེ་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་སོང་ནས་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་སོང་བས། ཕུང་ 
པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བློས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ད་དུང་བདག་དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་མཐར། དེས་ན་ངའམ་བདག་རང་ངོས་ 
ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཅིག་ཐུང་པོའི་སྟེང་ན་གཏན་(༡༢ན།མི་འདུག་སྟམ་དུ་ལྟང་གིས་ངེས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་པོར་ངེས་ཕའམ། ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚམས་འདིར་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པས་བདག་མ་རྙེད་པའི་མཐར་དེ་ལྟར་ 
འཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དོན་སྟེང་ནས་མི་འདུག་པ་ཨང་སྟམ་དུ་བློ་ལ་མ་ 
ཤོང་བར་འཇིགས་ཡེ་རེ་བའི་སྐྲག་སྣང་སྐྱེ་བ་ཅིག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱ་ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཚོལ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ 
གང་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལས་མ་བྱུང་ན། དང་པོར་དགག་བྱ་ངོས་མ་ 
ཟིན་པའམ། དང་པོར་ངོས་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་གནད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་(༡༢བ)སྐབས་སུ་ 
བརྗེད་པའི་སྐྱོན་གང་རུང་ཡིན་པས། གནད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ 
དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ 
བ་སྐྱོང་ཚུལ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱོང་ཚུལ། དེ་ 
རྡེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱང་ཚུལ། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 

དྲེ་རྣམས་ལས་འདིར་སྔ་མ་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། མདོར་(༡༣ན)ན་གནད་བཞིའི་བྱེད་པས་དང་པོར་བདག་མེད་ 
ལྷང་གིས་ངེས་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་སམ་ངེས་ཤེས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་འཐུད་པའི་ཐབས་ཐོག་མར་སྐྱོང་ལ། འདི་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕུང་ཕོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། གོམས་པ་ཧ་ཅང་བརྟན་དྲགས་པས་ལན་གཅིག་ཙམ་དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་ཚོར་བར་ཁུུར་གྱིས་སླེབ་ 
འོང་བས་ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་ 
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ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད།: 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་(༡༣བ)འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་། དེ་རྗེས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ཅིག་ཕུང་པོའི་སྟེང་འདིར་ཡོད་ན་ཕུང་ཕོ་དང་གཉིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་བསམ། དེ་རྗེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ 
བཅད། དེ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གཞན་གང་ཡང་ 
བར་དུ་མ་བརྒྱུད་པར། ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་ངའམ་གང་ཟག་དོན་སྟེངས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཅིག་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ལྟང་གིས་ངེས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་སླར་ཡང་ 
བློའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་སྔར་གྱི་གནད་བཞི་དྲན་པར་ཙམ་བྱས་པས་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤུགས་སྔ་མ་གསོས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ལྟང་ལྟང་ངེས་པ་རེ་འོང་ལ། ཡང་ 
སྔར་བཞིན་འཛིན་སྟངས་སྔ་མ་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་དུས་(༡༦ན༡)སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་ 
པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་འཐུད་ཐུབ་པ་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཁོ་ 
ན་གསུང་སྟེ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་ཤུགས་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ 
སླར་ཡང་གནད་བཞི་མི་བསམ་པར་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་རེ་བྱེད་ 
ལ། དེ་ཡང་ང་རང་ངོས་ནས་མེད་མེད་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
སྟེ། འ (ལ་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་བློ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འཛིན་སྟངས་ 
ཉམས་པ་རེ་ཕལ་ཆེར་འོང་བར་སྣང་བས་ངེས་ཤེས་རྒྱུན་འཐུད་པར་མ་སོང་བར་འདྲའོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྦྲབ་ཚུལ་ཆ་འདྲ་ཙམ་ནི་འོང་ངོ་། ། 

(༡༦བ)ཡང་ཁ་ཅིག །མཚམས་འདིར་སྔར་གྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེ་འདྲ་ཞེ་ཕུགས་ 
ལ་བཞག་ནས་མེད་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་བསམས་ 
པར་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ནས་དམིགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

པའི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་ཤུགས་སྐྱེད་པ་ 
ལ་མི་ཕན་པ་འདྲའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མཚམས་འདིར་དང་པོར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟང་གིས་ངེས་ཕ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་གནད་ 
དེ་མ་གཡེངས་པར་ལྷན་ནེ་སྡོད་པ་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམ་དག་ཏུ་མཛད་དེ། འདི་ལ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ལས་དང་པོ་པས་འདི་ལྟར་ 
བྱས་ན་གནད་(༡༥ན)བཞི་དྲན་པའི་སྟོབས་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་དུས་ཐོག་མ་དེར་ང་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མ་ཁ་ཡར་སོང་ 
བ་ན་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཤོར་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མི་འོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་འདྲས་འཛིན་སྟངས་ཤོར་མཚམས་ཆེས་རིག་ཕར་དཀའོ་ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

སྐྱོང་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི། རྡེའི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དང་ཕོར་ 
བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་བབ་ནས་ལྟང་གིས་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ 
རང་དུས་ཡིན་པ་མ་དགོངས་པར་ཕྱིས་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་(༡༥བ༡དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ནེ་ 
འཇོག་པའི་ཡུགས་སུ་མཛད་ནས་འདུག་པ་འདི་ལ་ནི། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཐུད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་ 
པས། བོད་བླུན་སྒོམ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཆེས་རྣམ་ 
པར་དག་ཀྱང་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་མ་རྙེད་པ་དག་གིས་ངེས་ 
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ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

ཤེས་སྔ་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་གྱིས་གནད་བཞི་དྲན་ཚུལ་ ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་སྐྱོང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྙོང་ཚུལ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 

སྐྱོང་ཚུལ་། དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་༡༠ན།དེ་ཐོགས་རེག་བྲལ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཚུལ་དང་། ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་འཆར་དུ་འཇུག་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་བས།་འདི་ཉར་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ང་དང་ཀང་ཟག་ 
དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ཐར་ཐག་བཅད། དེའི་ཤུལ་དུ་ཡུས་པ་ཅི་འདུག་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བལྟས་པ་ན། ད་དུང་ང་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟོན་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་འདི་མི་ཁེགས་པར་མངོན་སུམ་(༡༦བ༠ྱིས་གྲུབ་པ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འཚར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་སྤྲལ་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟ་གླང་རང་ངོས་ 
ནས་སྟོང་ཡང་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་སྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་འདྲའོ། ། 

འདི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤར་བ་ཡིན་ལ། འཆར་ཚུལ་དེ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

འཚར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྔར་ 
གྱི་རིགས་པས་ཐག་བཅད་པ་ན་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བཅོས་མའོ། ། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་(༡༧ན)པ་ནི། དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་ 
ཚགས་པ་ཙམ་གྱིསཡན་ལ།འདརནི་དནལ་སྦུ་མ་ལྟབུ་ཡནཔས་མ་ཟགགིས། བློ 
ལ་སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆར་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་འདི་ལ་ངེས་ངོ་དང་ 
སྣང་ངོ་གཉིས་ལས། ངེས་ངོར་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་བཞིན་དུ། སྣང་ 
ངོར་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་ཤར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 0༧བ)སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་འདི་དང་འདིའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་སྒོམ་པའི་ཚེ། ཐོག་ 
མར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ 
ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ 
གཅིག་གི་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དང་། སྣང་ངོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སོགས་སྣང་ 
བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འོང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་རེ་ངེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མ་བྱུང་ན། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་(༡༨ན)སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་ 
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ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད།་ 

བུར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་རྗེས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤོས་ཏེ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ 
ཟག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གང་ཟག་དང་སྙེས་བུའི་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་བ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་དྲན་པར་ 
བྱས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཚར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མང་བོ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མྲེད་ཉམས་(༡༨བ) སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འདུས་བྱས་ལ་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ 
བསྫུ་ན་ཁེཾས་པོ་ནད།ཏ༼ཤེས་པ་དབ།།ིཁ་ལན་མིན་ཁད་བེད་དང་གསུམ་དུ་འབུ་ཁ། 
བེམས་པོའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ངའམ་གང་ཟག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་གཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པ་ན། གདགས་གཞི་ཐུང་པོ་འདི་དག་རང་ངོག་ནས་གྲུབ་ 
ཕ་ཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། རང་རེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡན་ལག་(༡༩ན)ལྔ་ཚང་གི་ཡུས་ཁྱོ་ 
རེ་བ་སྤྱི་ཙམ་འདི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། ལུས་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ཉིད། མགོ་དང་། ལག་ 
ཐ་གཉིས། ནང་བགཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་ཝིདི་ནམས་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དུ་གྲུབ། སྔར་བཞིན་དཔྱད་ན་ཡན་ལག་ལཱའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཚད་མ་ཞིག་ཕར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད། འོ་ན་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ལག་པ་ལྟ་བུ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱིགསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
གཅིག་ཀྱང་དཔུང་པ་ནས་སོར་རྩེའི་བར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད། ཡང་ 
ལག་མུགོ་ཉྭ་བ་ཁ་བསོཿ་མོ་ཝཱ་དང་རང་འོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་ད་གང་དྲུ་གུབ་ཞྱབད། 
དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་(༡༩བ)དག་ཀྱང་རང་གི་ཚིགས་གསུམ་ལ་དཔྱད། ཚིགས་གཅིག་ 
ཀྱང་རང་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་དཔྱད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
ཡང་རང་གི་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་དཔྱད་པའི་མཐར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཅན་དེ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
དྲ་གུབ་དབད་དགོས་ཀྱི་སྤྱིར་ཆ་ཅན་དེ་དང་ཆ་ཤས་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ 
གྲུབ་ཅེས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་རེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་རྫོགས་འདི་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་གཅོད་དོ། །རིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་ར་བ་(༢༠ན)ཁང་ཁྱིམ་རྩི་ཤིང་ནགས་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་རིའམ་མདུན་རི་ 
ལྟ་བུ་འདི། ད་ལྟ་རང་ཅག་གི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ན་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཤས་སརྡོ་རྣམས་འདུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་སེ་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་པས་ཀྱང་བཟུང་བ་ནི། དགག་བྱའི་ཚད་འཆར་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། སྤྱི་ཆ་ཅན་གྱི་རི་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་ས་རྡོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གུབ་དབྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་དགག་བྱར་བཟུང་བའི་ 
རི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་ན། ས་རྡོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་དུ་(༢༠བ]གྲུབ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་བཞིན་དཔྱད་པའི་མཐར་ཡང་རི་ཙམ་ 
ཞིག་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ས་རྡོ་ལུས་པ་དེའི་སྟེང་ན་རི་རང་ངོས་ནས་ཚུར་ 
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ལྟབའི་ཁྲད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
གྲུབ་པ་ཅིག་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ལྟང་གིས་ངེས་ནུས་ཤིང་། ད་དུང་ས་རྡོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་ཚུགས་སེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་ན། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའོ། ། 
གཉིས་བགས་པ་ལདྲ་ཤན།།དའརྟཤས་རསིདྡ་ཤིས་ཊཉིཊ་ཚུ་ཁོད་གཧོ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ལ་དེ་རིང་ཉིན་གང་གི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་ 
དོའི་ཆ་གསུམ་དང་། སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། ད་ལྟར་ 
གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁུར་ཙམ་འདི་ག་ལའང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ལ་བརྟག་པར་(༢༡ཞ༡བྱ་སྟ། རྒྱན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སྔར་བཞིན་བརྟག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་མཐར་ཤེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
ལ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
ཉིག་མེད་བན་བགོགཏོཏོ་དོ།། 
དེར་མ་ཟད་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་གསལ་ཧྲིག་གེ་ 
སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གང་ཡང་མི་སྣང་ན་ཤེས་པར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། ཡུལ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པ་རང་ 
ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པར་ཐག་གཅོད་(༢༡ན)པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། སྔར་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེདཡིན་མོད། དེར་མ་ཐད་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་གྱི་དུས་ཚོད་ལྟ་ཐུ་ལ་དཔྱད་ན། བསྐལ་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ཡུན་རིང་བ་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལོ་གྲངས་དུ་མ་རྒྱུན་འཐུད་པ་དང་། ལོ་ཟླ་ 
བ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་དང་ཞག་ཆུ་ཚོད་ཐུན་ཚོད་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆ་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། གང་སྐྱེ་ 





-183- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། འཇིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་དེའི་འཇིག་པ་ཞེས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། འང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། 
གཉིས་པ་འདུས་མ་(༢༢ན)བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་ཐུ་ལ་དཔྱད་ན།ཿཁང་གི་ཁང་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་འང་ཏྲོས་ནས་གྲུབ་ན། ཁང 
པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད། ཐུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ནི། དེའི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ 
ཐོགས་རེག་གི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྔར་དགག་བྱའི་ཚད་ 
ཟིན་ཅིང་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་ན་ཆེས་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་(༢༢བ)ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དཔྱད། ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ལ་དཔྱད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་སོའེ་གདགས་གཞི་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་དཔྱད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་ཡེ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆ་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་རྟོག་ཕས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུའང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆ་རང་ཉིད་(༢ ༣ན)ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འདི་དང་། རི་ར་བ་ཁང་ 





-154- 


ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་འདི་རྣམས་ལ། སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཤར་བ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཕས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ 
སྟོང་ཚོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཚུར་མ་གྲུབ་ཕ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་རང་ 
ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ 
གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་(༢༣བ)རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ་། སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ངོ་ཉིད་དུ་ལེགས་ 
པར་ཚིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉིན་པར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་ 
པར་གྱི་ཤེས་ངོ་ཙམ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལེགས་པར་ཚིམ་པ་ཡིན་པས། ཇི་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གོའོ། །འདི་དག་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅོད་ 
དགོས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པས་དེར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བ། །རྗེས་འབྲངས་བདག་ལྟས་(༢༤ན) 
ཤེས་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས། །རྗེ་བཙུན་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། །རྗེས་ 
འཇུག་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདིར་འབད་པར་རིགས། །ཧ་ཅང་བསྡུས་ན་སླ་ཆོས་བརྙས་པ་ 
བྱེད། །ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན་སྒྱིད་ལུག་ཡལ་བར་འདོར། །ཇི་ཙམ་འཚམ་པ་ད་ཀོ་གང་ནས་ 
བཙལ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་འདིར་ནི་རན་པར་བྲིས། །སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་མྱུར་དུ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

བརྒལ་འདོད་དང་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་མོས་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་འདིས་གསལ་བར་བགྱིས། ། 

ཞེས་ལྟ་བའི་འབྲིད་ཡིག་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་ལམ་སྲོལ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གོལ་ས་གཅོད་པའི་གནད་(༢༦བ)རྣམས་ 
མ་འཕྱུགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ 
མངའ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བརྩོན་པས་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པར་བྱས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་བྲི་བར་འདོད་ནས་འཕྲལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བདེ་བ་ཞིག་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྦངཾ་ཝུཡི་ཞྲེ་ཊ་བཀྐད་པབོ།། 





- ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 





ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྟེང་གཏམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྟིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དམར་སེར་མཛེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་འཛུམ་ལྡན་ཞིང་། །རབ་ 
མཐོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཛེགས་པ་ཨིནྟྷ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །བདག་(༢ན)བློའི་ 
པདྨོ་གསལ་བར་ཁ་འབྱེད་མི་ཤེས་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ། །ཉི་གཞོན་དང་མཚུངས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་བཟང་མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །གྲགས་པའི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགུལ་པར་བཅིངས། །དཔལ་ལྡན་ 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་དགྱེས་བཞིན་(༢བ)གནང་ 
ཐཱྐ་བྟོད།པ།ཊོན་ཉིད་གཟནས་གཤེགསྐའི་ཌས་ཁཿའ་དེཊ།བ་ཐཉཇ་ཊུག་ 
འདོད་མོས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །ཁྱོད་གསུང་མདོ་དང་རྒུད་སྡེའི་གཞུང་ཡུགས་ལ། །ཆེས་ 
ཆེར་སྦྱངས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྲོགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཟབ་མོའི་གཏམ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་འདི་འདྲ་ཞེས། །འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་བརྗོད་པ་འདི་ 
གླེང་གིས། །མགོན་ཁྱོད་གནས་འདི་ཅུང་ཟད་གསན་པའི་རིགས། ། 

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ཟབ་མོ་དབུ་(༣ན)མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་འདོད་པ། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་བློ་ཚོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། འབྲིང་དང་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་འབྲིང་དང་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། འཕྲལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏ་སྦུངས་ཤིང་། རྗེབླ་མའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ལ་ཆེས་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ། ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་འབའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྙིང་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་གླེང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་གང་དག་(༣བ།རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་ཀྱི། །མ་དཔྱད་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་གི་ 
མཐུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་རྗེན་ཆར་གྱི་ནང་ནས་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ 
པར་བཞེད་པ། ད་ལྟ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དག་ཅིང་། སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་ 
པའི་དོན་དམ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཇོ་ནང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
ཡང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྟད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པའང་མིན་(༤ན)ནོ་ 
ཞེས་འདོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ། ད་ལྟ་ཐང་སག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་དག་གི་ལྟ་ 
བའི་འདོད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དགག་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དོགས་པའི་གནས་འགོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱའི། རེ་ཤིག་དེ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཆོད་པར་གོ་བ་ད་ལྟ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
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ལྟབའིམཐའདབྱོད་མཁས་པའི་སྙང་གཏམ། 
བཀའ་བགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ། དོགས་པའི་གནས་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་བཀོད་དེ། ལན་གདབ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ད་ལྟ་རང་ཅག་གི་མྱོང་བ་ལ་སོ་སོར་བསྐོར་ནས་(༤བ)གླེང་བར་ 
བྱ་ཡིས། དབུ་ཚད་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་རིགས་པར་ཆགས་པའི་དཀའ་ 
བྱཅུ་རབ་འབྱམས་ཡན་ཆད་རྣམས་ ་ལེགས་ ་པར་དགོངས་ ཤིག ། 
དྲེས་ན་འདི་ལ་བཞི། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་གཅོད། འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་དོགས་ 
པ་གོཿོཀ།ཅི་ཟྭ་ཉན་འཇོག་ཚུལ་འདོགསལ་གཅོད་ཁགོཌ་།དངཔོ་ནི།།རཿ་རེཌི་གསུང་ 
འགྲོས་རྣམས་སུ་ལས་དང་པོ་བས་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་བ་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་རིགས་པའི་སྒོ་གང་ནས་དབྱོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་གནད་འདི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། དོགས་ 
པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་འདི་ཚུལ་ཨན)གསུམ་གྱི་དཔྱད་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་སམ་མ་ཞདུས། འདུས་ན། ཁབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཉིས་ལས་ལོགས་ 
སུ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། མ་འདུས་ན། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་བཞི་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ན། བདེན་ཏེ། དགག་རྟགས་དང་སྒྲབ་རྟགས་གང་ཡིན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་མི་དགོས་པས། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཚད་མ་གསུམ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚདམ་འདི་སྐེ་བ་ལ། བློ་ངོར་༥བ)དགག་ཆོས་དང་བསྒུབཆསགཉིས་ཀི་དོནསྱི་ས 
སོར་འཆར་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྡེས་སུ་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ལའང་། དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གནད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི། དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་སྔ་མས་དགག་བྱའི་བདག་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཁས་བླངས་པས་གཏན་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར། 
ཡོ ད་ཙམ་དང་ཡིན་ཙམ་ཐམས་ །ཅད་རིགས་ ་པས་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་ བྱས་པ་འདིར་དེ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར། དང་པོ་ནས་དགག་བྱའི་བདག་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས། གནད་ལོགས་པར་སྨྲོས་པ་ཡིན་གྱི། ཨ།སྦྱིར་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པ་ལའང་། སྔོན་དུ་དགག་བྱ་སྒ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ 
ཤར་བ་དགོས་པར་རང་རེའི་བླ་མ་བཞེད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། རང་རེའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་བ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཁྲེད་པའི་སྐབས་སུ། དགག་བྱ་ངོས་འདིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་པ་འདིའི་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་གང་ཟག་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཉྟན་སྐྱས་ཀྱ་འཛིན་ཚུལ་ཕྲམོངོསྤྲད་ནས། ཕྱིས་འགོག་པའི་ཚེ་ 
ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་༩ཿབ༡དགག་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཕྲ་མོའི་ངོས་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་རགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ 
ངོ་སྤྲོད་མི་མཛད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཤེར་སེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་ན། དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ 
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ྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་བའི་སྙིང་གཏམ། 
རིམ་པ་གཉིས་མཛད་སྣང་ནའང་། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་ལྟ་བ་ལ་འཁྲིད་(༧ན)པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྲ་མོ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་ཁེགས་ན། རགས་པ་ 
ཞར་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་འཁྲིད་འབོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པར་མི་མཛད་པ་ནི་ཚེགས་ཆུང་བར་གོའོ། ། 
འོ་ན་རགས་པའི་འཚར་ཚུལ་དེ་གང་སྟམ་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཉིད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཕར་རག་མ་ལས་པའི་དབང་སྒུར་བ་ཕོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐུང་པོ་དེ་ཉིད་ང་འདི་ལ་ཚུར་རག་ལས་པའི་དབང་བསྒུར་བྱ་ལྟ་ཐུར་འཛིན་པ་ནི། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྗེའི་གསུང་ལས་ 
རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཞེས་(༧བ)གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ 
དེའི་འཛིན་ཚུལ་གང་སྟམ་ན། འདི་ནི་སྔ་མ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་དོན་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། ། 
འདི་གཉིས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཡང་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མི་འདོད་སྙམ་པ་ 
ན། རྡེའི་གསུང་བཀྲོས་ལ་ཞིབ་ཉུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འཇུག་ཤཱིཀ་ཏུ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་(༨ན)པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཡོད་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་ 
སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་འཛིན་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་ 
པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕུང་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་ུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དེའི་ཁོལ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་ 
ཏེ། ངའི་གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་(༢བ)སུ་འཛིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་དབང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། ནེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁེ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ུན་ 
བརྟགས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ནི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་ཙམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པས་བདག་(༩ན)འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས། ཞེས་སོགས་དང་། རྟག་བདག་སྡོང་ 
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ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 
ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སྡེ་འགོག་ཚུལ་འདི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཕལ་མོ་ཆེས་འདི་དག་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་འཆར་ཚུལ་ནི། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞེབ་ 
ཏུ་བསམས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར། མིང་ 
གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ང་ཚུགས་སེ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་སྟམ་དུ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ 
ནས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བར་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་འདེས་ཡུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ 
ནང་ཁོ་ནའམ་ཕྱི་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། གང་དུ་(༩བ)བཟུང་བའི་གཞི་ནི་ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཙམ་འདིའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ངར་འཛིན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ངའོ་སྟམ་པ་དང་། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྟམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངར་འཛིན་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའོ། ། 
དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བྷོ་དེ་གསུམ་གང་འདུག་ནའང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡེ་མིན་པས། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་ངའོ་སྟམ་པ་འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ལ་ག་ 
༠ན)ལ་མངལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། བློ་འདི་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པའི་གནས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཝུང་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ངའམ་གང་ཟག་ཅེས་ཐ་སྟད་བསྟོན་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ཚིམས་པར། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ངའམ་བདག་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་སླར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
ནས། མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ནའང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམས་པར་དེ་(༡༠བ)ཕན་ཆད་དུ་སླར་ཡང་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། བདག་ལས་སྐྱེའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་མྱིན་བ་བཞིན་ནོ།ཁོ་ནྭ་ཆུ་གུ་དང་གང་རྔག་སོགས་ལ་ཁདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་སུ། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
དང་། བདག་ཅག་གི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་འཇལ་བའི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པས། རྟགས་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་(༡༡ན) 
ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་བཞེད་ལ། དེའི་ལྟར་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་དབོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གང་ཟག་དང་ཐུང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་གཞི་གང་ 
ལའང་མ་སྦྱར་བར། རང་གར་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ལྟ་འགོད་པ་ན་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་ 
བ་སྟེར་བའི་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ། གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ནི།  རང་རང་གི་ 
གདགས་གཤིའམ་ཆ་ཤས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལྟ་ཐུ་ནི་རང་ 
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ྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་སྟེ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་ 
དཔེདོན་སྦྱོར་ཡུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

དེ་(༡བ)ལྟར་བྱས་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ན་བདག་ཕུང་ 
ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཞན་མིན་པའང་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འགྱུར་བས། གཞན་སྐེ་ཁེགས་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཟློག་མི་ནུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བདག་ 
ནི་དོགས་མོ།། 

རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཁེགས་པ་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་(༡༢ན།དོན་དུ་ 
མི་འགྱུརརོ་སྟམ་སྟེ། ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའང་། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་རེའི་ལུགས་ལ་མི་ 
བཞེད་ན། བདེན་བར་གུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་ 
དུ་གསུང་བསྒྲོས་དང་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
རྟག་པར་གྲུབ་ན་མ་བྱས་པར་གྲུབ་དགོས་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ཙམ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན། རང་(༡༢བ)རེའི་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་འབད་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྟམ་དུ་དོགས་པའོ། ། 

དེས་ན་དབུ་ཚད་སྣེདེ་མཇིང་བསྣོལ་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རིགས་ 
པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་དཔྱོད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ཡང་བསམ་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཕུང་གཉིས་སྤྱིར་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་པར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་སྟམ་ན། འདི་ནི་སྐབས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཤད་ན། སྤྱིར་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་(༡༣ན)དད་ཅེས་ 
ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་མི་ 
དགོས་སོ། ། 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ཐ་དད་མིན་ན། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་དགོས་པར་སོང་བས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན། ཕུང་བོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་བདག་ལོགས་སུ་དམིགས་དགོས་ 
གཉིནྒཞཾ། 





ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

དེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི། (0 ༣བ)དང་པོའི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་མ་བརྡེད་པའི་ངང་ནས་དབྱོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་བརྗེད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འགྲོའི། ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ 
དཔྱོད་པར་འགྲོ་བས་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པའམ། ཁེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ུང་པོ་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་འའམ་བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་ 
འཚོལ་བ་པོའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཉམས་ 
སོད་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་མེད་འཚོལ་ཁ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ལས་མ་བྱུང་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་འབྱུར་ཁར་གདོན་མི་ཐའོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་གང་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་ 
ནས་0༡༦ན)དེ་ཚུན་ཆད་དུ་དཔྱོད་ན་ཐ་སྙད་ལ་དབྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ 
ཟག་ལྟས་བྱིན་ཁྱིམ་ནང་ན་འདུག་གང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་ཅེས་ཅེས་དབྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེས་མ་ཚམ་པར་ད་དུང་དེ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ། དེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་དབྱོད་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའམ་མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སླར་ཡང་རྩིག་པའི་ཆ་ཤས་ 
རྡོའི་ནང་ན་འདུག་གམ། སའི་ནང་ན་འདུག་གམ། ཀ་བའི་ནང་ན་འདུག་ཅེས་སོགས་ 
དབྱོད་ན་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག །མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་།་ཤིན་ཏུ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའོ། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་0༡༦བ)དབྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྦོང་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཚེ་ན། གནད་བཞིའི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དེའི་མཐུས། གཞི་ཕུང་པོ་ 
འདིའི་སྟེང་ན་ངའམ་བདག་ཅེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་མི་འདུག་སྟམ་དུ་འཇིགས་ 
ཡེ་རེ་བའི་ངང་ནས། ལྟང་གིས་ངེས་པ་ཅིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་གནད་བཞི་ངོས་ཟིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ངའམ་བདག་རང་ 
ངོས་ནས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཆེད་དུ་བཅོས་པའམ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ང་རང་ངོས་པ་མེད་ 
དོ་སྟམ་དུ་ནན་གྱིས་བཅོས་ནས་མོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་ཚུལ་ཅུང་མིན་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས། བར་དུ་བློ་གཉིས་པ་གཞན་བརྒྱད་དེ་ནན་གྱིས་0༥༢༡བསྐེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེག་ན་ལེགས་ཁར་ཆེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བག་ཆགས་འཐུག་ཁཱོ་གད་བའི་དབང་ 
རྣོན་ཁ་ཅིག་ལ། ཐོག་མར་ལྟང་གིས་ངེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་བོར་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་གསར་དུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཅིག་འོང་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ཏེ། 
སྔོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་བཞག་པ་སད་པའོ། །ཡང་གཉིས་པ་ནི། 
ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་རང་རེ་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ 
བ་ཅིག་ཐུང་བོའི་སྟེང་ནས་ཡོད་བར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རོམས་དྲགས་ཐས་གནད་བཞིའི་དཔྱད་ 
(༡༥བ)པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། སྔོན་འདྲིས་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་ 
པ་ཅིག་གསར་དུ་སྟོར་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ་ངེད་རང་རིལ་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག་སྟམ་དུ། 
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ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁག་པའི་སྙིང་གཏམ། 

ཡིད་མ་ཆེས་པར་འཇིགས་ཡེ་རེ་བའི་ངང་ནས་ལྟང་གིས་ངེས་པ་ཅིག་འོང་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ལུགས་རྣལ་མ་ཡིན་པས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལེགས་ 
བར་ཁྲགསཊ་ཁིན་ནོ། 

དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། གནད་བཞིས་བཙལ་བས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་ 
རང་ངོས་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། རང་འགར་འདི་འདྲ་བ་མི་ འདུག་གོ་སྟམ་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་བར་སྐབས་ནས་བརྡེད་པའམ། ཡང་ན་དང་ 
པོ་ནས་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སློབ་མ་ལྟ་བ་ལ་ཐོག་མར་ 
འཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཙམ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

རྙེད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཉ“ན)སྐྱོང་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ 
ངས་ཤེསཀྱི་རྒན་སྐྱང་ཚུལ་ཞེས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཕྱོང་བ་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ ར་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་བཞེ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
དུ་ངེས་པར་འདུག་པས། སྐྱོང་ཚུལ་དང་ཕོ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པས་བཤད་དོ། ། 

ཐོག་མར་སྐེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ཕན་ཆད་ངེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པས་ན། བར་དུ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་བློ་གཞན་ 
གྱི་མ་ཆོད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་(༡༦བ)ཚུལ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མས་བསམས་པའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁུར་ 
ཁུར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་སུ་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་ནུས་པས། 
རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་ཀྱིས་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཞེས་པ་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 

རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོལ་བ་མང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། 
གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དམིགས་པ་དེའི་ངང་དུ་ཁྱུར་ཁུར་དུ་འགྲོ་ ནུས་ན། རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་མྱོང་བའམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཕྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འདིར་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་མ་ཐག་ཡིན་པས། རྙེད་ཟིན་དེ་ཉིད་མི་བརྡེད་ 
པར་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་ 
གང་ཟག་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་བ་མི་འདུག་པ་སྟམ་དུ། ཉྟང་གིས་ངེས་པའི་ཊཇེན་0༧ན) 
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས། སྔར་གྱི་གནད་བཞི་ཡུན་མི་རིང་བར་ཅུང་ 
ཟད་དྲན་ཙམ་ཞིག་བློའི་ཟུར་གྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་ 
མཱལ་ལཱ་ཀད་པ་དེ། ༤ སླར་ཡང་གསོས་དཏབ་བྲ་བཞེན་དུ་སོང་ནས་ཤུགས་ལྟར་ཏེ་བྲ་ཞིག་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་དོགས་པ་ན་སྔར་བཞིན་དཔྱད་པ་ཟུར་ཙམ་རེ་བྱས་ 
པས། ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ཡུན་སྔར་ལས་རེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྱུར་བས། 
ངསཤེས་ཀྱིརྒན་སྐད་ཅིག་ཁ་ཡར་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱན་འཐུད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་ངང་ནས་སྔར་གྱི་གནད་རྣམས་དྲན་པའི་བར་དེར་བློ་རིག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་བཅད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལྟ་བ་ 
ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པ་དང་བློ་ཁ་ནམ་ཕྱོགས་དུས་སུ་ཆར་ཆར་(༡༧བ)དྲན་ནུས་པས། 
ཕི་སོང་ཉདལདམིགསཔའི་ཞི་གནསསྒྲབདསསུདིགས་རྟན་ྱ་སང་ིདམིབརྗེད 
པའི་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་དུས་སུ་བདེ་བ་དངོས་སམ་ཉམས་ཀྱི་མོས་ 
ཕ་ཙམ་གང་བྱས་ཀྱང་། དུས་དེར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཡེ་མི་བྱེད་པས། སྙོང་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་ངོ་། ། 

འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
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ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྡེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ན་ཡང་དེ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
ཐོན་འདུག་གོ ། 

རྗེའི་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞིག །ཐོག་མར་གནད་བཞི་བསམ་པས་ལྟང་གིས་ངེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་སྟམ་དུ་ལྟང་ལྟང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
དགག་བྱའི་ང་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་མེད་མེད་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཐོག་མར་ 
སྩོང་ཚུལ་(༡༨ན)དུ་མཛད་པ་ནི། ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་མི་ནུས་པ་ 
དག་གིས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་མ་བསམས་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་སེམས་ 
ཡང་ཡང་བཞག་པའི་ལུགས་སུ་འདུག་པས་བློ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ཉེན་ 
ཆེ་བས། ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཤུགས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སྔ་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱོང་ 
མི་ནུས་སམ་སྟམ་མོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟ་ཐུའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བདག་གམ་ 
ང་ཞིག་མ་རྙེད་པ་ན། དེ་ཁའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟན་གྱིས་བཞག་ནས་སེམས་གཞན་དུ་ 
མ་གཡོས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་ལ་མཛེས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ལྟ་བ་སྩོང་ལུགས་ 
རྣམ་དག་ཏུཡེ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིལྟརསྐྱང་ཚུལ་དེས་ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་རྒྱུན་འཐུད་པ་ལའང་ 
མི་ཕན། སྟོང་ཉིད་(0༢བ)ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་འདི་མི་ཕན། ལྷག་མཐོང་ 
སྦྲབ་པ་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཐུད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
བསྟེན་དགོས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མ་འཕྲོས་པ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་གི །དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཡིད་ཇོར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་གཅོད་དགོས་པས། སེམས་ལྟན་ནེ་བཞག་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 
པ་ཙམ་གྱིས་བྱིང་བ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གནས་ཆ་ 
མ་འཕྱུགས་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་དེ་སྔར་ནས་ལྟ་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཅུང་ 
དྲག་གི །ཐོག་མར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ལྷན་ནེ་བཞག་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་(0༩ན)ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར། སྟོང་ཉིད་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་འཆོར་བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་རང་རེའི་ལག་པའི་སོར་མོས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་དངོས་པོ་གནན་པར་ 
དཀའ་བ་ཅིག །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གནན་པ་ལས་ཇི་ཞིག་ན་ལག་པ་གཞན་ 
དུ་མ་གཡོས་པར་བཞག་ཀྱང་། གྲིམས་པའི་རྩོལ་བ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གློད་པ་ན། 
ལག་པ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཤོར་བ་མི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རིག་པར་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དའིཕྱིར་ད་ལྟ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་དང་འདུན་པ་ཙམ་ཀྱིས་བསྲེ་བ་དང་། 
གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྒུ་དང་འདུན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཧ་(༡༩བ༡ཅང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ལ།འྐོཊ་ཧདདི་ཏག་གིས་ཏི།།ས་ཁོ་ནསྟཏ་བསློད་ཁ་ཁ་གོསས་བ་བེད་ཁྷའི་དཁབ 
བྱས་བྭ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལྟ་ཐུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཡེ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ངེས་ཤེས་སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་གནད་བཞིའི་དཔྱོད་ 
པ་བློའི་ཟུར་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀ་རང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་འོང་བས། མི་ནུས་ན་ 
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ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

སྐྱོང་ཚུལ་བར་པ་གཉིས་: ཀྱང་། ་བྱར་རུང་ངོ་། ། 

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གསུང་བགྲོས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ད་ལྟ་རླུང་དབུ་མར་ཅུང་། ཟད་ཐིམ་པར་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ལོག་པའི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདྲེན་ནུས་པས། (༢༠ན) 
དེའི་ཚེ་སྔར་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་བྱང་བས། སྔར་སྙོང་ཉིད་ངེས་དུས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལྟ་བུ་བདེ་སྟོང་མོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱངས་དགོས་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ཁུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ 
ཅིང་། བདེ་བའི་ཉམས་ཅི་ཐོན་བྱས་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་ལེགས་པར་བྱང་བའི་ལྟ་ 
བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་བདེ་བའི་ཉམས་ཅི་ཐོན་བྱས་ནས་སླར་ 
བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་རང་ངོས་ནས་མེད་སྟམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་དེར། 
ད་ལྟའི་ངའོ་སྟམ་པའི་དམ་སྦྲེང་ངེ་བའི་(༢༠བ)ཉམས་འདྲ་བ་འདི་གཏན་མེད་པ་ཅིག་ 
དགོས་སོ། །རྡེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བའ་སྐྱངཚུལ་གྱི་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད་ན། ' སྤྱིར་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ལ་ནི་བློ་དེའི་སྣང་ 
ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཅན་གུན་ 
རྫོབ་པ་གཏན་མི་འཆར་བས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བ་ 
རྣམས་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཞིང་། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པའི་རྩི་ཡལ་བ་ལ་ནི། བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པའམ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་བ་བརྡེད་ན། སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་ས་བདུན་(༢༡ན)པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ།:། 

སོ་ྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཅི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབའ་ 
ཞིག་ངེས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་མི་སྲིད་ 
དོ། །འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྣང་བ་ཡང་འཆར་ཞིང་། དེ་མི་འཆར་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ངེས་པར་སྣང་བས། དོན་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངེས་ངོའི་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསམས་ནས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྣང་བ་(༢༡བ) 
འཆར་འཇུག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངེས་ངོ་དེ་ལས་ལངས་ཞེང་ངེས་ངོ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན། ངའམ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངང་ནས། ང་དང་ 
གང་ཟག་གི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བཅུག་སྟེ། འཆར་ཚུལ་དེ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་དབང་ཤེས་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་འདི་འཆར་དུ་བཅུག་ 
ནས། དེ་ཁའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྔར་གྱི་རིགས་ 
པས་དྲན་པར་བྱེད་དེ། འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་དགོས་ཀྱི། རང་ 
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ལྟ་བའིམཐའ་དབྱད་མཁས་པའི་སྙང་གཏམ། 
རྡེ་ནམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་བ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཕུང་ 
སོགས་རང་བཞིན་(༢༢ན)གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བའང་མི་སྲིད་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཕའང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲན་པ་གཉིས་ཚོགས་པན་སྨྱུ་མལྟ་བུའེ་འཆར་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
འོང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་བགྲོས་མང་པོར། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤུགས་ཅན་ 
བསྐྱངས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐུས་བཏབ་ཀྱང་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ། སེམས་གནས་ 
འབའ་ཞིག་གོམས་པའི་མཐུས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐོགས་རྡུགས་དང་སྲ་མཐས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ 
པར་བུན་ལོང་གིས་འཆར་བ་ཙམ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་མིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པའདིགཉིས་མ་(༢༢བའདེས་དགས་ཏེ།ས་མ་ན་རང་ངོསནས་མྲ་གབཔངེས་པའི 
ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ངོར་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་ཉམས་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ནང་དུ་ 
གནས་ཆ་ལ་ཟུག་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆེར་འཇུག་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ཐུན་ལོང་བ་ཙམ་ལས་འཆར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐོང་ཚུལ་དངོས་ནི་འཁྲིད་ཡིག་སྔ་ཕྱིར་ 
བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་པ་བཅད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ལྟ་བའི་གོ་དཀའ་ 
ས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་རང་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དོགས་པའི་གནས་བཀོད། དེ་ལ་ 
ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་རང་རེའི་རྗེ་བླ་མས་བཀྲལ་བ་འདི་ལ།  གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འདི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་པོད་གཉིས་པ། 

རྣམས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་(༢༣ན)པས་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལུགས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
ལ། མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཡུགས་དེ་གང་སྟམ་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་སྟོགས་གསུངས་བཏར་བསུས་ཆེའོ།། 

དེལ་ཞའྭ་ཧོཀ་ཏའི་གོནམ་ཏའི་ཁོད་དེ།།ཐིག་ཁྲ་ཝ་ཐཱ་ཚདག། ཐུང་ཁྲོ་ཁ་གང་ 
ཟག་གཉིས་ ཕར་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། བཏགས་པའི་དོན་རང་ 
ངོས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ན། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
སྟམ་དུ་དོགས་(༢༣བ)ཏེ། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ནི་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་སྒྲ་བློ་གཉིས་ལ་ཟེར་བས། སྒྲའི་ཐ་སྟད་མིང་གི་བརྡ་ 
དང་། བློའི་ཐ་སྟད་ནི་མིང་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

དེས་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་རི་བོང་རྭའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཀབ་སྷད་ལིརྟ་ཁྲས།ཿཉཧདེ་གཉཉྱི་དརྙ་ཧོམ་དུ་ཏད་ཁ་ཞི་ཐ་སྟདཱཞུ་ཡོནཝས་ནྣ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

དེས་ན་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ།: ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། བློ་ངོར་ཡོད། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད། 
བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་དང་། རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
(༢༦ན)ཙམ་ལ་དབྱོད་པ་དང་། དེས་མ་ཚིམ་པར་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 





-206- 


ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་བའི་སྙིང་གཏམ། 

བ་མི་ཕྱེད་པར། དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
པའི་བློ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་དང་། དེས་མ་ 
བསླད་ཀྱང་ཝུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུསབསླད་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཤེས་པར། འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་ན་ཡོད་པ་འབུད། ཅེས་སོགས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས། དོགས་ 
བེ་ཉྭ་བཱགཱཾས་ཊགོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ་ནི། རང་ཅག་རྡེའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་གསུང་ཚུལ་བཀོད་ན། ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་དོགས་པ་གཉིས་མ་མཚུངས་ 
ཏེ། ཕུང་པོའི་(༢༦བསྟེང་དུ་གང་ཟག་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད། ཐག་ 
ཁྲའི་སྦྲལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་དུང་དཔྱད་ 
གཞི་སྟེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གིས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ངོས་ནས་བྱེད་ 
ཕའམ། བྱ་བ་བྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལུས་ 
འདུག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐག་ཁྲའི་སྦུལ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཐག་ཁྲ་རླུང་གིས་བསྒུལ་ 
སྐྱོད་སོགས་བྱསཔའི་ཚ།སྦུལདེ་ཉིད་གསོའགུལསགས་ཀྱིབྱ་བབེ་པར་བློལ་སྣང 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། བཞད་གད་དེ། ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བློ་ལ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར་(༢༥ན)རོ། །དེས་ན། ཚུལ་དེས་ཀྱང་ལན་མ་ཐེབས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབྲམ་བོད་གཉིས་པ། 

གཞི་ཡིན། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱི་གདགས་གཞི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདགས་ 
གཞི་རང་ལ་སུའི་ཕྱག་རྟགས་འབྱར་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་གམ། དེ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རང་གི་དོན་སྟེང་ནས་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞིར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐག་ཁྲ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་གདགས་གཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བློ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་རང་དུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། སྦྲལ་གྱི་གདགས་གཞིར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལོས་ཡོད། ད་དུང་མཚུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན གགྲ་བྲ་ཕཁོ་ཤེ་ཕུགས་སཱ་ཊཿཏསེ་ཁཝ་ཚོཊ་ཞཐག་གོངཀ།འཞིཝ་ཞ༠ཁ) 
ཀྱང་ལན་མ་ཐེབས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྟད་བྱས་པ་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད། ཐག་ཁྲའ་སྟངདུ་སྦལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ལྟར། སྦྲལ་དུ་ཁས་བླངས་ཕ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་ལན་གདབ་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་གསུང་བགྲོས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ད་ནི་འདིའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་སྦྲལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཚད་མ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་གནོད། ཕྱིས་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་མི་མིག་དག་པས་བལྟས་ 
དུས་སྦྲལ་ནི་མི་འདུག་གི །འདི་ནི་ཐག་པའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འཇལ་ཚུལ་དེ་ལའང་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྒར་ཡང་ 
མུན་(༢༦ན)རུབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་གང་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་འདི་ནི་ཐག་པ་ 
རུམི་སྣང་གི་འདི་ནི་སྦུལ་ལོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ལན་ཅི་གདབ། 

མི་མཚུངས་ཏེ་བློ་སྔ་མ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་ 
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ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

ད་དུང་ཚད་མ་དང་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ཟློག་སྟེ་སྨྲ་ན་ཅི་ཟེར། འདི་ནི་ཨུ་ཚུགས་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་གསལ་པོ་ཞིག་མ་ཤེས་པས། ལན་གདབ་ཚུལ་སླར་ཡང་ 
རྩ་བར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་དེ་ཙམ་ཨུ་ཚུགས་སུ་མི་འགྲོའོ། ། 

མདོར་ན་སྔར་གྱི་གཞི་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་སྦྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
ལ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་འདི་ཀ་རང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ན། 
གཉིས་ཀ་སྣང་བས་མཚུངས། རང་ངོས་ནས་(༢༦བ༡དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་བསྟན་རྒྱུ་ནི་མི་ 
འདུག་སྟམ་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ལྡོན་ཤིང་དུ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ལ། 
འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིགས་མི་མཐུན་ 
བ་འགའ་ཞིག་ན། ཁང་ཁྱིམ་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་པོ་ནས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་འཇོག་ 
བ་ཅིག་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཞིག་གིས་རང་རེ་ལ་ལྡོན་ཤིང་དུ་གྲགས་ 
པའི་དངོས་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཁང་ཁྱིམ་མེད་ལྡོན་ཤིང་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་ཁོའི་ཚད་ 
མས་གནོད་དམ་མི་གནོད་མི་གནོད་ན། ཐག་ཁྲའི་དངོས་པོར་གྲགས་པ་འདིའི་སྟེང་དུ 
སྦྲལ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྨོས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྡོན 
ཤིང་དུ་བཞག་པ་ལ་(༢༧ན)འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་ལ་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཅི་འདྲ་འོང་ན། གལ་ཏེ་ 
དེའི་ཚེ་ཆ་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར། འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་བའི་ཚད་མས་ཁང་ཁྱིམ་དུ་གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རང་རེའི་ཚད་མས་ལྡོན་ཤིང་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ལྡོན་ཤིང་ཡིན་མིན་སོ་སོར་གཞལ་བ་མིན་པས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་གི་བཤད་པ་དང་འདྲའོ་ 
སྟམ་ན་མ་གོ་བར་ཐག་ཆོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དེ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སྡོང་པོ་ 
རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་མི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
གཞིར་བཞག་ལ་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་(༢༧བ)ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱེངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁང་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན་ལྡོན་ཤིང་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
སྟམ་ན། ཀ་བ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ད་དུང་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ །དེ་འདྲའི་ཚེ་ན་ཁང་ཁྱིམ་ཞེས་པ་དང་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
ཐ་སྟད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པར་མཚུངས་ པས། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་འདྲ་བའི་དུད་འགྲོ་མང་པོས་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་ 
པར། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་གཟུགས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་མིག་ཤེས་ཚད་མས་འཇལ་ 
བ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་དེ་འདྲ་བའི་འཇལ་ཚུལ་(༢༨ན)ལོས་ཡོད། ཐ་སྟད་དེ་དང་ 
དེར་བྱས་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ནི། སྔར་གྱི་ྩོད་པའི་ལན་དུ་ 
རེ་ིདཀྱིསམཛདཔས་དེཉིདདང།མིངགིཐ་སྙདཀྱས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ ་གཞན་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་གཅོད་ 
དགོས་པར་སྣང་བ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས། དོན་ཅིག་ལ་ཐ་སྙད་འགལ་བར་བཏགས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་དག་ 
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ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

བརྗོད་པ་སྟེ། ད་དུང་མཐའ་ཆོད་ཐར་མི་སྣང་བོ།། ། 

ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་པར་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་ཚེམ་པར་(༢༨བ]བྱས་པ་འདི་རང་རེའི་བློ་འདི་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཚིམ་མོ་སྟམ་པའི་སྣང་ 
བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། བློ་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཤར་བ་རྐྱང་པ་ཙམ་མིན་པར། དོན་རང་ 
གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཞིག་དང་ཚེམ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ད་དུང་མ་ཁེགས་པར་སོང་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་དུ་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས། དེ་དག་ 
ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མཚན་ཉིད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ །མི་མཚུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་གཉིད་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དེས་མ་བསླད་པར་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན་ཡང་། 
མཚུངས་ཏེ། ཉིན་པར་ཡང་(༢༩ན)རང་རེ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་མ་བསླད་པར་ུལ་གྱི་རང་ 
ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ཉིད་ལེགས་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མདོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས། 
འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་འོ་ན། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་མི་གསོད་པར་རྨིས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མི་གསོད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་དབང་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་ོད་གཉིས་པ། 

མ་འགག་པའི་རྒྱུ་(༢༩བ)མཚན་གྱིས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ལན་གདབ་དགོས་ 
རྒྱུར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བཏབ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་དང་། ཉིན་པར་ 
གཉིས་ལ་མི་གསོད་པར་བློ་ལ་ནི་སྣང་བར་མཚུངས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་དོན་སྟེང་ནས་མི་ཤི་བ་དང་། མ་ཤི་བའི་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྐ 

དེས་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས། རྨི་ལམ་དུ་དོན་ལ་སྲོག་དབང་མ་འགགས། ཉིན་པར་དོན་ 
ལ་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས། བཅས་པ་མཛད་མ་མཛད་ 
ཀྱི་ལན་གདབ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། མདོར་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་ 
གང་ཟག་ཤིང་(༣༠ན)རྟ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ལ། དང་པོ་བློ་ལ་ 
འཆར་དུས་ཆ་ཅན་ལིང་སེ་བར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་འདི། སྔར་གྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐུས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པ་ཙམ་གོ་དཀའ་བ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ 
འཆོལ་བར་འདོག་ཤེས་བ་འདི་ཤིན་ཉུ་དཀའ་བས། ཞེས་གསུངས་ཐ་དང་། དབ་མའི་ 
ལྟ་བའི་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ལུགས་ཙམ་དཀའ་ཐ་མིན་གྱི། ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་དཔྱད་པ་དེ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཇོག་(༣༠བ)ཚུལ་མ་ཤེས་ལ། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཡོད་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་གཉིས་ 
འབྱེད་པ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་དགོས་པར་གོ་སྟེ། ཐ་སྟད་འཇོག་ལུགས་ལ་ 





༢།2- 


ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ། 

དཔྱད་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་པའི་མཐའ་རང་དེ། བློས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག་པ་ཅིག་དགོས་ 
པར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ སྣང་བས་སྟོང་ པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྣང་བས ་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
ཚུལ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འྲུ་བས། ཐོག་མར་ཉ་བ་རྟོགས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྟོང་ 
བྲསྐ་སྤོབ། བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཞེས་པ་ 'ནི། ལྟ་ ་བའི་གོ་ གོ་བ་ ་མཐའ་ཆོད་ ་པའི་ རྟགས་སུ་ 
འོང་བ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཆེས་འཐད་པར་གོ་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔེར་ན། མྱུ་ུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞཐད་སྟམ་དུ། སྙོང་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པ་(༣༡ན།དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས། སྣང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཇེས་ཤེས་ལྷག་པར་འདྲོངས་པ་ཅིག་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པ་ན། སྟོང་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་ 
བསམས་པའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ས་རྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང། མིད་ངོར་ཅུང་ཟད་གནོད་ལ་ཁད་པ་འགྲོ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ མོང་མིན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུམི་འགྲོ་བར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་དང་། 
སྟོང་པས་སྣང་བ་ ་ལ་སླར་ངེས་པ་ 'འདྲེན་ ནུས་པ་ དེ་ཉིད་། (༣༡བ)ཡིན་། ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་གཏན་; མེད་དུ་གོ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྟོང་པས་སྣང་བ་ 





1༦ 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

འགོག་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལུགས་ཙམ་ངེས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མི་འདོར་བ་འདི་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་སྟོང་ཕ་ལ་ཉེ་རིང་མི་བྱེད། ལྷག་ཕར་སྣང་བ་ལ་ 
རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གདམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་དང་པོར་འཚོལ་བའི་ཚེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་ངེས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ལྟ་བའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ་སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ནན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། (༣༢ན) 
འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བ་འདི་སྤང་བྱ་དང་། 
ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་བླང་བྱར་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔར་བགད་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ཁེན་ཁ་ལ་ 
འཇུག་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་མན་ངག་བཞིན་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་རྡེས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་དམ་སྤྲེངངེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་འདིའི་འཛེན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ། དགག་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་འདྲ་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
སྟེདདཱགྲུ་ན་ཕུབ་ཁོ་དཊ་གཅིགེ་ཧྱ་ཐ་ཞེད་གྲཛ་རེང་དུ་གྲུབ་དགྲོས་ཕན་ཐག་ཁཅད། 
(༣༢བཏདེ་རྗེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། བློ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངའམ་གང་ཟག་ཡུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ལྟང་གིས་ངེས་པའི་ངང་ནས་སྔར་གྱི་དཔྱད་པ་དྲན་ཙམ་བྱས་ 





ལ༢༢- 


ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོན་མཉས་པའི་རྙིང་གཏམ། 

ཏེ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུན་འཐུད། དེ་མ་བརྡེད་པའི་ངང་ནས་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
སྙེང་ན་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟས་པས། ང་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་བསྟོན་མེད་དུ་ད་དུང་མ་ཁེགས་པར་ཡོད་པ་འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་ནས། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དམྱལ་བའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་རྗེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནང་དང་ཕྱིའི་རི་ 
རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་(༣༣ན)བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། 
མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བཏགས་ 
ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད། བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལའང་ཐ་སྟད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཐ་སྟད་པའི་བློས་ཕར་ 
བཞག་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ཅིག་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བཅས་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་འབད་ནས། དེ་རྗེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ 
རྩ་དེ་ཉིད། ད་ལམ་གྱི་ཚེ་འདི་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཅིག་(༢༣བ)མཛོད་ཅིག་ཅེས་བདག་ 
དང་གཞན་ལ་སྟིང་གཏམ་དུ་བགྱིས་སོ། ། 

དའྐོར་གྱི་གད་མཐར་ཐུགཔརང་ནི།ལྔོན་ཤིང་གིསངཔ་གཅིགརངལ་འགྲ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་དུས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ 
ཅིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞིབ་པར་ངག་གིས་ 
བཀྲོལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རིང་ནས་གོམས་པའི་འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འདིས། །རྨི་ལམ་ལྟ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

བུར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ། །སྐྱ་འཆིའི་འཁོར་ལོར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཅན། །འདི་ 
ལྟའི་རྩ་བ་གང་ན་འདུག་པ་ལྟོས། །གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གློ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏགས། །འདི་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟོས། །(༣༦ན)རྣམ་བཀྲ་མཐོ་རིས་ 
པ་དང་དམྱལ་བའི་གྲོང་། །རྟོག་པས་རི་མོར་བགྱིས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །འཁོར་འདས་འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཚེ་ཀྱེ་མ་མཚར། །འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཧ་ཅང་གོམས་པ་ཆེ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད། །ཡིད་ 
ཀྱིསྙེས་བུཙོལ་ཆུང་འབྲིད་པར་སྐ། །གྲོགས་དག་དེ་ཉིད་སེམས་པ་མི་ལེགས་ཕམ། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་གི་བང་མཛོད་མ་ཉམས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བགྱི་བའི་དུས་སྟོན་འདི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་བླང་ 
བར་རིགས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕའི་གནས་རྣམས་འདི་ལྟ་ཞེས། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དྲང་པོར་སྨྲས། །དེ་བས་ 
(༣༦བ)འདི་ནི་མཁས་པའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། ། 

ཞེས་ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་སྟིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བླ་མ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དོགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱིས།རང་ཉད་ཀྱི་ 
བློས་ཇི་ཙམ་དཔྱོད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གནས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
སོ། །འདིས་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བདག་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དགའ་བ་ལ་ཞེས་འཇམ་ 
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ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་བའི་སྙིང་གཏམ། 

དབྱངས་གསུངས་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས། ། 
སྙུན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཡོ། །མཁས་དབང་དེ་ཡི་ཞལ་(༣༥ཞ)ཡུང་ལྟུ་ 
ཁྲིད་ཁག །དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱས་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་བློས། །འཇུངས་པའི་སེར་སྣའི་ 
མདུད་པ་རྦད་བཅད་ནས། །ཕངས་མེད་ནོར་གྱིས་སྤར་དུ་བསྒྲན་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ 

།དང་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དུང་། །བསྟན་འཛྲིནསྤི་དང་རྒྱལ་དབང་སྒུ་ཚེ་བརྟན། ། 
རྒྱལ་ཁམས་སྦྱ་དང་བོད་ལྗོངས་སྡེ་བཞིས་ཕྱུག །ཡིད་ཅན་སྦྱི་དང་དཔལ་ལྡན་སྐྱིད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་འདོད་མོས་ལྟར་ལམ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ།། །ཨོཾ་ 
ེ་དྷརྨ་ཧེཏུ་པྲ་བྷཱ་ལ་ཧེཏུཉྟེ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཡོནི་རོདྷ་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དཱི་མཧཱ 
ཤྲ་མཌཿ ཡེ་སྭཱཧྭ། ཏ་དྱ་བཱ། ཨོཾདྷ་རེདྷ་རེ་བྷན་དྷ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགེབའིབཤེས་གཉེན་ལ་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 


རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཤར་བས་ལྟ་ངན་མུན་པའི་ཚོགས། །རིང་གནས་བཏང་སྟེ་འབྲོས་ 
པར་ལྷུར་ལེན་པ། །བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ས་གསུམ་ན། །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
རླང་ཏྟ་བནྟ་རྒ།།ཡད་རྲིཤས་ཞཏ་གཤོག་རྒྱསབྲའི་ཁདཱརྫ་ཉ།།དཿལ་ཞན་ར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དར་མ་ཞེས། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རོལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཀར་མཛད་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང་། ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་འབར་བའི་སྤར་ཁྱིམ་འཆང་། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་རྱོས་པའི་ཀླད་པ་འགེམས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པའི་བཅུད། །ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུངས་(༢ན)པའི་ལུས་སྟོབས་ཅན། །འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་མི་འཆར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་། །རྟེད་ 
བཀུར་འདོད་པའི་ཆང་གིས་ཡིད་རབ་མྱོས། །བག་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས། །ངག་གིས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །འདི་དག་མཁས་པའི་མདུན་སར་ 


-218- 


གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཕྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
གཞོམ་པར་བྱ། །ཆོས་དང་དོན་ལྡན་སྨྲ་བའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ 
འབྱེད་པའི་མཁས་པ་དག །གཏོལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་བྱིས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
བརྒལ་ལན་བགྱིད་པར་མི་སྦྲོ་མོད།) །དྲི་བྲལ་མཁའལ་ཤར་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཉི་ 
ཟེར་སྦྲང་མའི་གཤོག་པས་སྒྲིབ་སྙམ་པའི། །འབྱོག་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མུ་ངན་སེལ་བའི་སླད། 
ཁོ་བོས་ངག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བརྩམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། །ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། །སྔོན་རབས་ 
སུ་(༢བ]བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས། དང་པོར་ཐུབ་ཕའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མནོས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྦྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས། 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བྱི་དོར་བགྱིད་པའི་ཐབས་སུ། སྦྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་ཕར་གཞག་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བརྱིད་པའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལྷོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་ལྷུང་བས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་། བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུརྒན་པོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལྟར། རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་བརྒལ་ལན་གྱི་གཏམ་དབུས་གཙང་གི་སའི་ཕྱོགས་འདིར་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
སྣང་བ་ལས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚངས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲག་དོག་གི་མིག་ 
གིས་བལྟ་བར་མ་བཟོད་དེ། །ཚིག་ངན་གྱི་མུན་པའི་ཁུང་ཐུར་སྐྱབས་འཆའ་བ་ལྷུར་བྱེད་ 
པའི་ཐྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འབྱུང་པོའི་བྱ་དང་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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'འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་(༣ན)གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་བཤད་ 
སྲོལ་འཛིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་ཤིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
གྱི་བག་ཆགས་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག །རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རགས་པ་ཙམ་མིག་གི་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཐའ་མ་ཆོད་ 
པའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་གཏམ་ཐར་ཐོར་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་ཉིད་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་ཁོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སད་དེ། 
རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཁོར་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ངོར། ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུས་ 
རང་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟུར་བླངས་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལྟག་པར་འཐོབ་ 
བོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པས། རྗེ་བླ་མའི་དམ་བཅའ་དེ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ངལ་བ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེས་མང་དུ་བརྩམས་གདའ་བ་ལས། རེ་རེ་ནས་མཐའ་ 
དག་པར་བཀླགས་ཏེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་བྱས་ན། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་མི་སྣང་ན། སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་པའི་བསྟོན་གཏམ་གྱི་ཅལ་ཅོལ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ནུས་པར་ཆེས་སླ་མོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་པའི་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་འཛིན་པ་མཐའ་ 
དག་གིས་ཀྱང་། སྣོད་(༣བ)རྐྱལ་གོག་གི་ནང་ནས་ནོར་བུ་སུག་པ་ལས་ག་ལ་ལོང་ཞེས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བསྟོན་གཏམ་ལ་སྒུག་བྲོ་བའི་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལན་ལྡོན་པའི་ངལ་བ་མ་ 


བྱས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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གོབོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལུགས་ལ་ཆེས་དད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག ། 
ཤེལ་དཀར་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་གཙང་བའི་རག་པ་རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་གོས་པར་གྱུར་ན་ 
མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདིའི་ལན་ཅུང་ཟད་བགྱིད་དགོས་ཞེས་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་ངོ་མ་བཟློག་སྟེ་ཧ་ཅང་རགས་པའི་གནས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རིགས་ལམ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 





གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 


དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། །གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན། དེ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན། རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སླར་བག་ཡོད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཡིག་ཆ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩོད་པའི་བཀའ་ཐོ་དང་ལན་གྱི་བཀའ་ཐོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཐོག་མར་བརྗོད་པ་ན། དོལ་པོ་པ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ 
ལས། ཐོག་མར་དོལ་པོ་བའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དོ་གལ་ཆུང་བས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཡུགས་བཀོད་པ་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། 
དང་པོའི་སྐབས་སུ། དབུ་མའི་དགག་བྱ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རྗེའི་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་སོར་བཞག་མིན་ 
པས། ཁྱོད་རང་གིས་དགོངས་པ་གོ་ནས་བསྐུར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ནའང་། བརྡ་ལ་མ་ 
བྱང་པའི་རྣམ་འགྱུར་(༦ན)ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྟེ། དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་གི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

བརྡ་ཡིན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་དེ་གང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད། དབུ་མ་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ 
ཡུགས་འདོོད་ཀ།ཞེའིདགག་བ་བདེའ་འཛིན་ལྔབེད་བར་ཞཞོ་གྱིས་འགེམ་སོ་སྟམ་ནོ། 
ཕྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་དག །བདེན་འཛིན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱི་དགག་བྱར་འོང་ 
མོད། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་དགག་བྱར། རྡེས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ག་ 
ལ་བཞེད། གཞན་དུ་ན་ཙོང་ཁ་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟགཔ་དེསྦྲ་མི་རྟག་པའི་དགག་བྱར་ 
ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་རང་གནས་པའི་ཡུལ་ཆུང་དེར་ལྐོག་ཏུ་བསྟོན་གཏམ་ 
མང་དུ་སྨྲོས་ཤིག : །དེ་ལ་སྤྱིར་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ལ། མཁབ་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་འམ་ཁྱི་དགག་བུའཝ་བློའི་དགག་བྱ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ཐ་སྟད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
དང་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདི་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟ། རྟགས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའིལྡག་ཕྱོགས་དེ་ལ་དེའི་དགག་ 
བྱར་བྱས་པའོ། ། 

ལམ་གྱིའམ་བློའི་དགག་བྱ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་དུ་ཁོད་ 
རང་གི་བླ་མ་ཀུན་རིག་པའམ་དེས་ཀྱང་བཞེད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀྐར་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པས། བདེན་འཛིན་དེར་འོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་ 
ཁྱད་སྨྲ་བར་འདོད་ན། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཐོག་མར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་ལ་(༤བ༡དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནི།:ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


དེའི་མཇུག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཡྱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
རང་གི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་ན། ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་འདི་ལ། རྗེའི་ 
བཞེད་པ་བསྐྱར་བའི་ཡུགས་སུ་སྣང་ན་འདི་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལྟོད་པས། ཁྱོད་ 
རང་གི་ཚིག་འདི་ཉན་པ་ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེའི་བཞེད་པའི་གནད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཐོག་མར་ 
གོ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་གོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་སུན་འབྱིན་འཕངས་པ་རྣམས་གང་དུ་སོང་ 
ཡང་རྟོགས་མི་ནུས་པས། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་དམིགས་ 
ཕྱེད་པར་བརྗོད་ཀྱི། འདོད་ན་ར་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག ། 

དེ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྲ། བདེན་པར་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད། དེ་ཁོ་ནར་མེད། ཅེས་སོགས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་འགོག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ཡང་འབྱུང་མོད། ཇི་ཙམ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་གསལ་ 
པོར་བཟུང་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་པས་གོ་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། 
ད་དུང་དེ་ལ་ཞིབ་ཆའི་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་ངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
གང་དུའང་གསལ་པོར་ཐོན་པ་མ་བྱུང་བས། དབུ་མ་སྣང་བར། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པས། རེ་ཞིག་དེའི་འགལ་ཟླ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་ཚད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེད་དོ་ཞེས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་དབུ་མ་སྣང་བའི་ཚིག་ 
ལ་(ན)འབྲུ་བསྣན། དེ་རྗེས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་དང་ལེགས་ 
པར་གུང་བསྒྲིགས་པ་ན། དང་པོར་འོལ་སྦྱི་ཙམ་བརྡོད་པའི་ཚེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་གཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
པ་དང་། ཕྱིས་བློ་དེ་ཡང་གང་སྟམ་ན། བློ་གནོད་མེད་ལ་བྱའི། བློ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་འབུལ་བའི་བློས་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་དོན་ཡང་། དོན་དེའི་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལྟར་བློ་དེ་འཇལ་ནུས་པ་ལ་ 
འདོད་པར་སྣང་ངོ་། | 
དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་གོ་དོན། ཐུམ་ 
པའི་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལྟར་འཇལ་ནུས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞེད་པས། ཐུམ་པ་བློ་དེས་ཕར་མ་བཞག་གོང་ནས་ད་ 
གཟོད་བློ་དེས་འཇལ་རྒྱུའི་བུམ་པ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པས། ཐུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་སོགས་སུ་བཞེད་པའི་གནད་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུམ་པ་བློ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
ལོས་འཇོག་སྟེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དབང་ཙམ་གྱི་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
སྐནོད་ཁེད་ཊོ་ནས་ཡོད་བད་འདོག་མི་དགོས་ཏེ།བུམ་ཐའི་ཚྡོད་འགས་ལ་འུ་ 
པའི་བློས་ཀྱང་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནད་(༥བ)ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་བུམ་འཛིན་ཚད་མ་ལྟ་ 
བུ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་ཐུམ་འཛིན་ཚད་མ་ཐུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་གཏན་མི་རྙེད་པས། 
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གོབོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་བུད། ཅེས་དམ་བཅའ་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་རང་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པར་ལོས་འདོད། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་དེའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་འཇལ་ནུས་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་པས། ཇི་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པའི་འཇོག་མཚམས་ཡེ་མི་འདྲ་བས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་གནས་ཡྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་དོ།'། 

དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེའི་བཞེད་པ་གསལ་པོར་སྐྱོར་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཐུམ་ 
པ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འདོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གོ་བ་དམིགས་ཕྱེ་བའི་གསལ་སིང་བའི་ཚིག་གིས་སྨྲས་ན། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་ཚུལ་གསལ་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པས། ཁྱོད་རང་གི་སུན་འབྱིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་གོ་བར་འགྱུར་ལ། བོ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་ཞེས་སོགས་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེའི་བརྡོད་ཚུལ་རྩིང་ཕོས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མ་འཇུག་ཅིག ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཐལ་འགྱུར་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ རང་རྒྱུད་ (༦ན)པའི་དགག་ 
བྱར་བྱེད་པ་ནི་དགག་བྱ་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ 
པ་ཅིག་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པས། ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ཁྱོད་ 
རང་གི་བློ་གྲོས་ཧ་ཅང་རྩིང་པོ་གོ་བ་ཧྲབ་ཧྲོབ་གཅིག་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རྡེའི་བཞེད་པར་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

འདུག་སྟམ་དུ་ཐོམ་རྒྱག་གིས་བརྗོད་པར་སྣང་བས། རྗེ་བཞེད་མི་བཞེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བལྟ་བར་བྱའི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཙམ་དུ་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག ། 

དེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྟད་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བསྟོན་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་གཏན་ 
མེད་རྙེད་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་འོག་ཏུ། མ་བརྟགས་གཅིག་ 
པུར་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་འཇོག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ནས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་མཚམས་ཡེ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཐུམ་ 
པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མེད་དང་། རྟོག་ 
པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ཚམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་ཙམ་དེས་མ་ཚེམ་པར། བཏགས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཐུམ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་དཔྱོད་པ་ནས། བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཐུམ་པ་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་(“བ)ྟར་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཐུམ་པ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐུམ་ཕ་བཞག་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ ཏཱ 
དོན་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར་ད་དུང་བུམ་པ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་བས། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་ཐུམ་པ་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཉུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
དང་། རང་རྒྱུད་པ་རང་གིས་འདོད་པའི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཡུགས་དེ་ལྟར་དུ་བཙལ་ 
བའི་ཚེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དེ་རྙད་རྒྱུཞིག་བྱང་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་ 
འདོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྟེད་པ་ཅིག་ཡོད་ན། ཞེས་ 
རྡེའི་ལུགས་བཀོད་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། ། 

དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེའི་བཞེད་པ་གསལ་པོར་སྐྱོར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་དུ་ 
ཡོད་པའི་བློ་རྩིང་དང་ཧམ་པ་སྦྲགས་པའི་ཕོ་སྒྲོབ་དེ་ཉིད་སླར་འོངས་པ་སྟེ། རྡེ་བླ་མའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཟེར་གྱི། དེའི་ཡུལ་ 
བདེན་མེད་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་ 
(ན།བཞེད་དེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་ 
གནས་ལུགས་དེ་བསྒོམས་པའམ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མདོར་ན་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཨུལ་སྟོང་ཉད་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཤེས་ལྡན་དག་མི་བརྗོད་དོ། ། 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཁྱོད་རང་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་པོ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ཐལ། 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲ་བའི་ 
མཐའ་བཞི་ཕོ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ལན་མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་བྱེད་པ་ཁྱོད། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ 
ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་རེ་བ་འཆའ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྒྲོགས་ 
ཤིག །ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་དང་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་དེའིམཇུག་ཏུ། བདན་པ་བཀག་ཙམ་བྱི་སོང་ཉིདདེར་མངན་པར་ཞེན་པ་ནི 
དགག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ 
པ་ནི། རྡེའི་གསུང་གི་དོན་ལ་སྐྱོན་མི་འདུག་པར་མཐོང་ཡང་། ཁྱོད་རང་རྦད་མཁན་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་དང་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ཁྲོམ་ཤོགས་ཀྱི་ཧད་ཏུད་ལབ་ན་(༧བ) 
རྩིས་ཁར་འགྲོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མངོན་ 
ཞེན་དེས། ཐུལ་གྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་རྗེ་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་གཏམ་དུ་གསུངས་ 
ན་མ་གཏོགས་གསུང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་འཛིན་ཕའི་ 
བློ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ག་ལ་ཟེར། བློས་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་རྟོགས་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚང་གི །ཞེན་བྱེད་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་པ་དེ་ཡང་བརྗེད་དམ། ཅི་སྟེ་དེར་འཛིན་པ་དང་དེར་ཞེན་ 
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གོ་བོབསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཕྱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་སྟམ་དུ་ད་དུང་ནན་སྐྱེད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་ 
མྱུགུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁུབ་པ་ཁྱོད་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མཐོང་ལམ་དེ་དང་མྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་ཕའི་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འཛིན་སྟངས་མེད་ཁས་བློའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཡང་ཁས་ལོང་ལ། གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རིངས་པར་ཐུད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཅེས། རྗེའི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔ་མར་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་ལྷས་བྱིནནོ་འདི་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་ན། ཐ་སྙད་དེའི་དབང་གི་ལྟས་བྱིན་དང་མཆོད་ཀྱིན་གྱི་རྣ་བ་སོགས་ 
ཡོད་པར་འཇོག་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་ནི། ` (༢ན)ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གིས་འདི་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ 
ན། གང་ཟག་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པར་གོ་འདུག་པས། འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་ཁོ་ནས་ 
ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། རྗོདབྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་ནང་གི་བློ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟ་ཚད་མ་པ་དག་ལ་སྒྲ་བླའིཐ་སྙད་ཅེས་རླང་ 
ལྟར་གྲགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། ཐང་སག་པའི་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཐུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་བློ་འབྲུལ་བའི་ངོར་ཡང་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་པའི་ 
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འཇམ་དྲྭབངས་དགའ་བའྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ངོར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཕོ་ལ་ཐ་སྟད་ཅེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། འི་བོང་ 
རྭ་དང་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་ཐ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས། ཀ་ཐུམ་ 
དང་རི་བོར་རྭ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པས། ཁྱེད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་སོགས་དམ་བཅའ་བ་ 
དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སྣང་ལ། ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཐང་སག་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
སྔར་རྒྱུས་ཕྱིས་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་གློ་ཐུར་དུ་བྱུང་བའོ། ། 

དེས་ན་ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ 
མི་ཆོད་པར་འདོད་ལ། རྗེ་བླ་མས་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆོད་པར་བཞེད་པས། དེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཐ་(༥བ)སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་པས་ཆད་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆད་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྗེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ལེགས་ 
བར་འདོག་ཤེས་ནས། བུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་ྭ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་གཏན་མི་ 
མཚུངས་པ་བཞེད་པ་ལ། ཆད་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ཕོས་རྦད་པའི་བསྟོན་གཏམ་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཆད་པས་གཅད་པའི་རིགས་སོ། ། 

དེས་ན་རྗེའི་ལུགས་ལ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་གཞག་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་པས། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕར་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་མེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བཏགས་ནས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་མ་གཏོགས་བློའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
ག་ལ་ཡིན། དེ་བས་ན། ད་དུང་ཁྱོད་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ནམ་མ་ལངས་པར་འདུག་པས། རེ་ 
ཞིག་དགག་པའི་ཉི་མ་འཆད་ཕར་མ་རྩོམ་ཞིག་གོ ། 

འོ་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
མེད་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་དང་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུམ་པ་ཐ་སྟད་ 
ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རི་བོང་ར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
ཕའིཁྱད་པར།། ཡུལ་ནྲེ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་འང་ངོས་ནས་འབྱེད་པར་གཏོན་མི་ནུས་ཤིང་།ཿཏཐོག་ 
བྱེདསྒྲ་བློའ་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་ཐ་སྟད་(༩ན)པའི་བློ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བའི་གོ་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཞིབ་ཏུ་ཆོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གོ་བ་ད་ལྟ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་དོགས་ 
པ་ཕྲ་མོ་འདི་ནི། རྗེའི་རྡེས་འབྲང་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་འཕྲིག་མ་ཚུད་ན། ཁྱོད་ལྟ་བའི་བློ་ 
ྲསརྩིངབསགོབག་ལསྲད།འོནཀྱང་འདིཙམ་ལ་བརྟན་ནས་མང་པ་ཞིགལ་ལྟ 
བ་ཕྲ་མོའི་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པས། ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟུར་ཙམ་བརྡ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་སྦྲག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཞེས་རྗེའི་བཞེད་པ་བསྙུར་བའི་སྐབས་སུ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འཛུག་འགྲེལ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཉོན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 

མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ད་ལྟ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཟོལ་ཐབས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཕོའི་བསམ་དོན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཟུར་གཅིག་བསྐྱར་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ལག་ལེན་བོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་པ་རྣམས་ལ་འདུག་ 
པ་ལྟར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་དོན་གནས་སྐྱོང་འདོད་ན། འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རེའི་གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་དུ། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་(༩བ)ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་ལ། རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བསྙེད་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཙམ་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསམ་ 
དོན་མ་རྫོགས་པའོ། ། 

ཡང་དེའི་འཇུག་ཏུ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སེམས་པར་བྱས་པས། ཞེས་སོགས་བྲིས་ 
སྣང་བ་འདི་ལའང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡང་ཁྱད་ཀྱིརྣ་བར་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་འདི་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྐྱར་འདོད་ཀྱང་སྐྱོར་ལུགས་ 
མ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕོའི་བསམ་དོན་མ་གོ་བ་དང་། བསྟོན་གཏམ་གྱི་ཧོང་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་ལྟ་ལ་ཞིབ་ཊུ་མ་སྦྱངས་པར། བླན་པའི་གྲང་ཚིག 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 


སྨྲ་བ་ལྟུར་བླངས་པས། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ཕའམ་མི་ཤེས་པར། །དགག་སྦྲབ་ 
གྲལ་ལ་རིངས་པར་འཇུག་པ་མཚར། །བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ལས་ 
རེད་མདའ་བ་སུན་འབྱིན་པ་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། 


ཀྭ་ཡེ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱིས། །གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྤྲང་སློང་རང་གི་དབུག་ 
པས་བྲབ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། །རེད་ 
མདའ་བ་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྡེ་ཙོང་པ་སུན་(༡༠ན)འབྱིན་པ་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་པ་ལ་རེད་མདའ་པས་ 
དགག་པ་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བར་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རིགགི་ཞེ་མཱ་ནག5དཏ།ཞེཊ་སོགས་དད་།། ཐམ་གད་བ་མ་ཞུག་ཁྱབ་ལོག་མི་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བྲིས་པ་རྣམས། དོལ་པོ་པ་དང་རེད་མདའ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་གཟུ་བཏང་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་སྤྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ཐོག་ཏུ་ 
མ་བབ་པའི་གནས་ལ། མ་བཅོལ་བའི་ལྟོགས་འབྱིན་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ད་ལན་འཇིག་རྟེན་ནམ་འདྲ་དྲགས་ན་བླ་མ་མཚམས་པ་ཡང་ཚིག་དགོད་འཆོར། 
ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། ཧ་ཅང་མི་འཚམས་ལ། ཅུང་ཟད་བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
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'འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

བྱའི། ཁྱད་ཅག་དབུས་གཙང་གི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞུགས་ཤིག་། 

དེ་ལ་དོལ་པོ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་མཐའ་ 
དག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་བངས་བར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བཀོད་མ་ཐག་པ་ཉྟར་དང་། དབུས་གཙང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་འཁང་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོལ་ཕོ་པས་ཤེས་ 
པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྲིས་བཞིན་ 
པ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བོ་གང་དུ་འབུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཅིག་ལེགས་པར་ 
བཅོས་ནས། ད་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རང་བགྲོ་གླེང་ཤེས་པ་རྣམས་གཟིགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ` དོལ་པོ་པས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ་(༡༠བ)འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དོལ་ཕོ་བས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དོལ་ཕོ་བས་ཤེས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅིག ། 

ཡང་དོལ་པོ་པ་སེམས་ཙམ་པ་དྲག་ཤོས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་ཀུན་རིག་གམ་ 
དེའི་ཡང་ཡུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་འདི་ཁོ་ཡིན་ནོ། །དོལ་ཕོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པ་དྲག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས།་བབ་བ་ཡོད་པརྡ་ཐམ།དྭབ་མོ་བྲ་དག་ཤོས་དེ་ཉིན་ན།ཉ་གཞིན་དབལ། 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརརོ། །གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། གོབོ་སྤྱོན 
པ་རྨ་མེད་པར་བསད་པའི་རོ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཉུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

གཞན་ཡང་འོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་མོད་ད་ཕན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གམ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་སྨོས་ 
ཀཱ ལལ ༡ ་ཀླ་་་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་མྱོང་མྱོང་འདྲ་བའི་གཏམ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ལ། ཁྱོད་དང་བླ་མ་ 
ཀུན་རིག་གཉིས་ཀྲ་ར་བ་གཏོད་ཅིག །དོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་ 
པར་གོ་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཁབ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སུ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བླ་མ་ཀུན་རིག་ 
གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་།(༡༡ན)བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བཀོད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་བཅའ་འོ། ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟགས་རེ་ཞིག་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བུད། འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཆེས་ལྕི་བ་འདི་ཙམ་ཁྱོད་གཅིག་ཕུས་མི་ཐེག་པས། བླ་མ་ 
ཀུན་རིག་ལའང་བར་བར་དུ་ཁོལ་ལ་མགྱོགས་པར་འགྲིམས་ཤིག ། 

མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འབར་བ་འདིས། །བདུད་སྐལ་པ་ངན་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར། ། 
ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྐབས་འདིར་ཡང་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་ 
སྒྲོག །ཅེས་དབྱངས་སུ་བྱའོ། ། 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

གཞན་ཡང་། དོལ་ཕོ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀས་མཉམ་གཞག་ལ་ལོང་བའི་སྐབས་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་ནས། 
མགོ་མྱོས་མྱོས་སུ་རྩོད་ཀྱིན་འདུག་པ། རིགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་མཁས་པས་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་ཡེ་མ་གྲགས་པར། འཇིག་རྟེན་ལྷུགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཁ་ཆུས་སྦགས་ཏེ་འབག་འཐུག་ལབ་པ་ལྟར། ག་མིན་ 
གོ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་མཉམ་གཞག་ལ་ཡོང་ བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྡོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ། སྱུག་ 
བྲོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཐུད་ཙ་རེ་སོང་ཞིག །ཞེས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། ། 

དེའི་རྡེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཁྱོད་(༡༡བ)དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་ངག ། 
ས་ཇི་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་དྲངས་འདུག་པ། འདི་ 
ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་འདི་བས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
གསུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པས། ངེད་རང་གཉིས་འདི་ཁ་དཔང་དུ་གཞག་སྟེ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱའོ།'། 

ད་ནི་གདོང་འཛོམ་བུས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུཁྱོདངོམ་འབྱོལ་ཐར་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག '། 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཕྱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ཡོད་མཐར་ལྟུང་བར་བསྟན་གྱི། སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་མཐར་ 
ལྷུང་བར་མི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།།། 

འོ་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་མཐར་ལྟུང་བའི་སྟོན་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ན་ཁྱོད་གར་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དེ། ཞེས་པ་འདིས། གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བར་གས་པར་བྱེད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་(༡ ཤན)གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ 
ཐཱ་ཉྟར། བླ་ཨས་རྱང་རངས་པོ་དང་དངོས་མེད་དད་། གཅིག་དང་ཊ་དད་རྟག་པ་དཇ་ 
སིཏྟ།པ་ཝཾ་མནསཾ་ཕ་འདོད་ཅིག།ཞྭས་ཧྱིམ་བཞེས་ཊ་ར་བསྟོནདུ་ཞེན་ཊག་ཏུ་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟག་མི་རག་སོགས་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁུབ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་འདོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་རྡེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་དང་མར་པ་དང་མི་ལ་དང་ཐང་སག་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། གླེན་པ་ཁྱོད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་བྲལ་ལམ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་ཀུ་ཅོ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་བཏོན་ནམ། གླེན་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མཐའ་ཡིན། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ཡིན། གཅིག་དང་ཐ་དད་མཐའ་ཡིན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་མཐའ་ཡིན། ཞེས་ཐང་སག་སྔ་མའི་ཚིག་སྒྲོས་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ།: 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་བསྟོན་མེད་དུ་ཁས་ལེན། དེ་མ་བླངས་ན་ཆད་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་ཞེས་ 
པའི་གསུང་ངག་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི། སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ 
གདེངས་པའི་མདུན་དུ་ཕྲག་པ་ཕུད་དེ།  མགོ་བོ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
འདུག །ས་སྐུ་པས་ཁས་ལེན་རིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ན་ད་ལྟོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོལ་ཕོ་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་སོདཔ་རྣམས་0༢བ༡ཀྱངདབུམ་པརའདདདེ།ཞེསསོགསཀྱིགསུངངག་དེ 
ཉིད་བཏེག་ནས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་དེ་ཉིད་ 
དུ་བྲིས་པ་སོར་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་དེ། ཞེས་པ་འདེ་ཁྱོད་རང་གིས་བྲིས་ཚར་འདུག་པ། མི་ཞིག་ལ་འདེགས་པའི་ 
གྲོགས་ཆོལ་ལ། སྡུག་མགོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག །དེ་བས་ན་གླེན་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ 
བ་ཤ་སྟག་གིས། སྡོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ས་སྐྱ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བཞིན་དུ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པས་ཆུ་མ་ཐུབ་དོགས་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས་པས། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
འདིར་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་འདི། འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྫུ་ ཐམཁྲགཨ་ཧ་ཉཿ།ཌས་སྐྱ་སྟ་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ་པར་བརྫུས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པས། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ས་སྐྱ་པར་བརྫུ་བར་བྱེད་ཕའི་ 
འབྱུང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡེན་པར་སྟོན་ཅིག །ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་ཧུ་ 
ཞེས་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། རང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་ཏེ་སྐྲག་ཅིང་རིང་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བའི་ཐན་གཟུགས་ཤིག་འདི་སྐད། བདག་ནི་ས་མིན་དགའ་མིན། ཇོ་མིན་ཕྱག་མིན་གྱི། 
གོ་བོ་སྨྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་པོར་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རིགས་ 
པ་མི་བཟད་ཅིང་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས། (༡ ༣ན)གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བུད་ཅིག །སརྦ་བིབྣ་ག། རེད་མདའ་བ་སུན་འབྱིན་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། 





རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གིས་ 
སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་གང་དུ་སོང་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའི། ། 
མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དགག་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འདས་ཏེ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། 
རྡེའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པས། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕེན་རིགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཞེས་པའི་མདོ་ནི་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐང་ 
སག་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལ། རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་ཁྱོད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཀྱིས་མཐོང་ཡང་། ཁམས་པའི་ལྡོབ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཆེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་ 
འདི་དྲངས་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ 
བ་མེད་ཅེས་གཏན་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་ཁད་ནུབ་པས་རྣམ་ཏོག་གི་རྒུ་བ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞཇུག་བར།ཿསེམས་འགགས་ 
པ་དེ་སྐུ་ ཡིས་མངོན་སུམ་ མཛད། །ཅེས་པའི་སེམས་(༡ ༣བ)འགགས་ པའི་དོན་ཡང་ 
འདི་དང་འདྲ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་ལྟོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སེམས་མི་རྒྱུ་བ་དང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་སོགས་ 
ྱི་མདོ་བསྟན་བཅས་ཀྱིཚིགཟན་དེཉིདལ། བོད་སྒོམ་བླན་པོ་སྙབས་འཇའ་བ་བཞན་ 
དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ཚིག་ ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་འཁྲི་ན། ཕྱོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དཔང་དུ་བཞུགས་ཤིག་། 

ཡོད་མེད་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། ། 
ཞེས་ད་ལྟ་བྲིས་པ་འདི་ཀ་ལ། ཡོད་མེད་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཚེག་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་གནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གསལ།ཁྐབ། 

ཡང་མཚམས་འདི་ཀར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་། 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ནས། དེ་རང་ཚྒུད་པའི་ལུགས་ཌོ་ན་ཡིན་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཕུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ནོ་སྙམ་ན། འཇུག་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དྲངས་ནས། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བཞེད་པར་ 
བྲིས་པ་འདི་ལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་མིག་ལྟོས་ཤིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
ཞིག་སོང་། དེར་ཐལ། བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་ཉི་ཀའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ། 0༦ན) 
རྟགས་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡང་ཡོད་པས། 
འདི་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྲིས་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོང་ཊིཀ་ལ་ 
མི་ཡོད་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་གོ ། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་ཞིག་འདིས་ཟློག་ནུས་པར་སྣང་བས་ཉོན་ 
ཅིག།།དོན་དམ་བདེན་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་ཐར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་རྟོགས་པ་ཐུད། ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཐལ། བློ་གང་གིའང་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་ཕུད་ལ་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག ། 

གཞན་ཡང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། མྭྲ་གུབ་ན་རེ་ཞིག་སོང་། དེར་ཐལ། དགག་ 
བྱ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་མཐོང་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཁས་བླངས། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་གཞི་གྲུབ་ལ་མེད་དགག་མི་ཟེར་ན། མེད་དགག་ངོ་ 
མི་ཤེས་པ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

ད་ནི་བད་སྒོམ་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། སྔོན་གྱི་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་དང་། གླེན་པ་ཁྱོད་ཡན་ཆད་ལ། དོན་དུ་འགྱུར་(༡༦བ)ན་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཐོག་མར་གཞིའི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཁྱེར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་གཟུགས་སུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ནི། གཙོ་བོར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། ལམ་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སླེབ་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པར། མཐོང་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ལམ་མཐོན་པོར་སླེབ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གསར་དུ་གཏན་འབེབ་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་མཐའ་བྲལ་ཐོས་ 
བསམ་ གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཅིག་ལ་ནི། དང་པོར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཟེར་བས། 
དངོས་སུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱེད་ཚུལ་ཡང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་ན་ནི་ཤས་ཆེར་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་བྱུང་དུ་མ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 





སོང་བ་མང་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་བློས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་(༡༥ན) 
ནས་སྒོམ་ནུས་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རོ་གཅིག་དུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་ནུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ 
བཞིའི་རིམ་པས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་རང་དངས་སྲ་ཡལ་བ་ 
ལྟར། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ནུབ་པ་ན། མཐའ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ་ 
སྟམ་དུ་བོད་སྒོམ་བླུན་པོ་དང་ལག་སྡྲེལ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ 
ྐེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོངཉིད་ཀྱིདོནསྦྱི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་ཁྱོད་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དང་ 
མི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་དགོངས་རྩེ་གཏད་ལུགས་དེ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། གཏན་ 
མིན་ཏེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་རུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚྫོགས་སྦྱར་གྱིལྟ་བ་སྐྱང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དང་ ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་ངོར་ཤར་བ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངེས་ངོར་ཤར་བ་ནི་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་(༡༥བ)ཡུལ་དུ་སྒྲམི་རྟག་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





དངོས་དེ་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་ཡུལ་གང་ཡང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་མི་ 
ཟེར། རྟོག་པས་ལེགས་ཕར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་གཏན་མེད་དོ། །དེའིཕྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ནུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། གཞི་གྲུབ་ན་ 
སོ་སོསེབོསམ་རྟོགས་པ་བུད། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཅིག་མེད་པ་ཐུད། ཅེས་དམ་བཅའ་བའི་གནད་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཕྱི་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་མི་ཆོད། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པས་ནང་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བརྡོལ་དུ་འཆར་བ་ཅིག་འོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི། སྤྱིར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཚུར་འཆར་བ་མ་གཏོགས། རྟོགས་པ་ཤ་བའི་གདོང་འདྲ་ 
བ་ཞིག །བྲང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཕར་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡིན། ནང་ནས་ཚུར་འཆར་ 
བ་ལ་སྔོན་དུ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་བརྒྱུད་ནས་ངེས་ངོར་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ལེགས་པར་གོམས་པས། མཐར་དོན་སྤྱིས་ཡེ་མི་སྒྲིབ་པར། 
སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་མཐའ་བྲལ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ཅིག་ངེས་པར་འོང་ 
བཱམ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ། རྟོགས་པ་ནང་ནས་བརྡོལ་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
གནས་ཡུགས་རྟོག་པས་རྟོགས་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསམ་དོན་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན། 0༡༦ར)ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བསྒོམ་བྱུང་དང་། །བསྒོམ་བྱང་སྔོན་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་བའི་དགག་ལན་གནམ་ཕྷུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 





དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་འཆའ་བར་ཟད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ བཤད་པ་ནི། བོད་སྒོམ་བླུན་པོ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བློའི་སྔུ་རིས་ 
ཕྲ་མོ་འབྱེད་མ་ཤེས་པར། རྨུ་སྡུགས་ཀྱི་བླན་གཏམ་མིག་འབུར་བགྲད་དེ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་གོ་མི་ནུས་པས།རང་ཉིད་ལ་ངལ་བར་ཟད་ལ། ཁྱོད་བརྡ་ཆད་ཐར་ཐོར་ཐོས་ 
ཤིང་བློའེ་དབྱོད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གོ་བྱུང་ན་ཆོས་འབྲེལ་དུ་བཟུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་ཆོས་ཅན། གནས་ཡུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་བསྟོན་དུ་ཅི་ཞིག་འདུག ། 
ཡང་དེའི་མཇུག་ཉིད་དུ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་ 
དུ་གཟུང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གང་དྲན་དྲན་བྲིས་པ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ 
བློའི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན་བཟང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས དེ་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གནས་ལུགས་(༡༦བ)རྟོགས་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཕའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་དྲངས་ 
པ་ནས། དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུང་། །ཞེས་པའི་བར་ལུང་རིགས་གང་དྲངས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

པ་ཐམས་ཅད་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ། བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཚིག །བློ་གྲོས་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ། ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་འདི། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་བཟུང་བ་དགག་བྱར་གསུངས་ཀྱི། བདེན་ 
མེད་བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་དགག་བྱ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་སྐད་ 
ཟེར་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་སྟམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
སྙིང་བོ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བས་ན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་ཕུད་ལ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་ 
བདག་དང་འཁོར་ནམས་སླུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། ཕྱིན་ཆད་དྲན་པས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཟུངས་ཞིག ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྤང་ཚིག་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཐར་(༡༧ན)འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ནམ། སྤྱིར་ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་སྟོན་པ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བྱ་མིན་ཟེར་མཁན་དེ་སུ་ཡིན། ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་སྟོན་ནོ་སམ་ 
ན།འདི་ནི་སྟིང་གཏམ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་སྤང་བྱར་ཐལ། ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ 





-24 


གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཕྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བླང་བར་བྱ། ད་སྨྲོས་ཤིག ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་བརྡ་ཙམ་ཆགས་ཡོད་ན་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། མིང་སོགས་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་དོན། མིང་སོགས་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས། ར་ལྟུང་བསྐེད་འོས་ཀྱི་གང་ཟག་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་རམ། དེ་ཙམ་རྱིས་མི་འགྱུར་བར་ད་དུང་སྐྱེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སྔགས་སྡོམ་མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཙམ་གྱིས་དེའི་རིགས་ལ་ 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ད་ལན་གྱི་སྐབས་འདིར་རྩ་ལྟུང་ 
བཅཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྡིགས་རི་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། ལར་དུ་ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པ་དཀའ་ཟེར་མིང་སྨོས་མ་ཐུབ་པ་ཅིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའམ་དེ་ལ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་མང་པོ་ 
བྲིས་ཡོད་འདུག་པ་(༡༧བཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བོད་མི་ཟད་ཀྱི་ཐ་མ་མོན་ཐོར་ཅོག་ཅན་ 
ལ་ཐུག་པས་ལན་ནོ། ། 

ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚམས་འདིར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བཀྲོ་གླེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
འཕངས་འདུག་པ་འདི་ལ། རྟགས་བསལ་དང་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་མཚམས་གང་ཡིན་དལ་ 
བུས་དཔྱོད་ཀྱི། རང་རེ་དབུས་གཙང་གི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསན་པའི་རིགས་ 
སོ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སོ་སྐྱོའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་བློ་ངོར་རྟོགས་ནུས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་གཉིས་པ། 

པ་མིན་ན། རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བུམ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ། རྗེའི་ལུགས་ 
འཛིན་བསྡུས་གྲལ་དུ་ཞུགས་པའི་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

ད་ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་དེ་གང་དུ་སོང་དྲན་ཕས་ཟུངས་ཤིག །བླན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་དང་། རྡེའི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐུམ་པ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་དེའི་ངོར་ཐུམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ག་ལ་ 
བཞེད། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐུམ་པ་གཏན་མེད་པར་བཞེད་པས། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ལ། ཁྱོད་ལ་བསྡུས་ར་མ་ཆགས་འདུག་པ། ཡང་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱིར། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ། 
ཅེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་བཞི་(༡༨ན)ཕོ་དགག་གཞིར་བྱས་ནས་ 
བདེན་པ་བཀག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུར་གཉིས་སྟོང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དགག་གཞིར་བྱས་ནས་མཐའ་བཞི་འགོག་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
ཅི་མོདོ་སོམས་ཤིག་ཅེས་བིས་འདུག་པ། སླན་ཁོཁྱོདཅི་ཁེང་འདོདོཁ་ཡིག།ཀྱཉིས་སྟོང་། 
གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འདུས་བྱས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ཚེ། 
གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དངོས་མེད་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་འགོག་པས་འབྲེལ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་འདྲ་མིན་པར་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དགག་གཞིར་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མཐའ་བཞི་སོ་སོར་བཀག་པར་ག་ལ་འགྲོ །ཁྱོད་ཧ་ཅང་རང་མགོ་འཁོར་བར་ 
སྣང་བས་ཤ་ཚ་བའི་མི་ཡོད་ན་ད་ནི་སྡུད་རན་འདུག་གོ ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་གཉིས་སྟོང་ གི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་ན། 
གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་འབྲུ་སྣོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་ཡིན་པས་(༡༨བ)དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པས། གངས་རིའི་ཁྲོད་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ལན་ 
ཇི་ལྟར་འདེབས་གྲོས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉམས་འཆར་རང་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ། 
དགེ་སྦྱོང་གཞན་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཆེས་མང་བ་དག་གིས་གཡེངས་འདུག་པས། 
ད་ལན་དགེ་སྦྱོང་ཁོ་བོས་ལན་གདབ་པར་བྱའི། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
འབུ་སྣོན་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟམ་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མིན་པ་མིན་ཞེས་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་ཕའང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་འབུ་སྣོན་ལ་གང་ཟག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་སྨྲས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཤུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲུ་བསྣན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་སྟམ་ན། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ཤེར་སྟིང་གི་ཊི་ཀར། ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཐོབ་པའང་མེད། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ཐོབ་པའང་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 

མེད་ཅེས་འབྲུ་བསྣན་པ། ད་ལྟ་ཡི་གེ་བར་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས། འདིེ་ལ་ཡང་ 
མཐའ་བཞི་འགོག་དགོས་པར་དེ་རང་ཐམས་ཅད་འདོད་རྩ་ན། དོན་དམ་པར་ཐོབ་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་འབུ་སྣོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་སོང། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་དེ་ 
མིན་པ་མིན་ན། དེ་མིན་པ་ཐུད། ད་དུང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འབྲུ་སྣོན་ཡང་། ཁྱོད་རང་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དོན་དམ་པར་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ཨར་བ་ 
རྣམས་ཆང་འཚོང་མ་ཅིག་གི་གོ་སར་འཚོགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་(༡༩ན) 
འདེབས་གྲོས་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ནི་དགེ་སྦྱོང་མིན་པར་ཁྱོད་རང་གིས་དོན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་འདུག་པས་འདི་ནི་བློ་ཚད་པ་ཅིག་གོ ། 

དེ་ལྟར་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ནས། ད་ 
ནི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་མཐའ་ཞེས་པ་བློ་ལ་ཤར་ཚད་དང་། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཚད་ལ་ག་ལ་ཟེར། ཞིབ་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཐར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུང་སྒྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བཀོད་པ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ 
ལས་ཆེ། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། ཡོད་པ་མིན་མེད་པའང་མིན་ཡོད་ 
མེད་གང་ཡང་མིན།གཉིས་ཀ་མིནབའང་མིན།ཞེསཔ་ལྟ་ུའི་མད་དངབསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས། འབུ་སྣོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མིན། 
གཏན་མེད་པའང་མིན། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མིན། 
དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངོ་བོར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་དང་། སྟོང་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད། མ་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་པས་སྟོང་པར་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། བདེན་པས་མི་སྟོང་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། 
ཅེས་དང་། ཡང་དངོས་པོ་ཡང་མིན། དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དངོས་པོར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། དངོས་མེད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། ཅེས་དང་། 
གཅིག་ཀྱང་མིན་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་ 
བྱ་སྦྱར་ནས་འབུུ་སྣོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྗེའི་བཞེད་པས་དབུ་མའི་སྐབས་སུ། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་(༡༩བ) 
སྐབས་སུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་འཆད་དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་དྲངས་པས་ 
ཆོག་པ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་སྔས་མགོ་ན་ཡོད་འི་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡུང་འདྲེན་དུ་ 
བྲིས་འདུག་པ། །བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལུང་འདི་ཙམ་ཤིག་ 
དབས་འབུག་བ།ཅིག་ཞིས་མི་གནོད་ཀུང་འགའ་རེས་གནོད་པ་ཡིན་ཁོང་སྙམ་དུ།་ཁོཏ་ 
རང་གི་འདོད་དོན་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་དུ་རེ་ན་མ་གཏོགས། སྣག་ཤོག་གྲོན་ཆེའོ།། 

ཁོ་བོས་ནི་རྡེ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ། འབྲུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྣན་པས། རས་པ་མ་ཌི་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་གྱི་ལུང་འདྲེན་མང་བོ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
མ་མི་གོ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་འདུག་པ། འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་འགལ་འཐུད་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར།  །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མིན་ནམ། ལར་མི་ཁྱོད་ལ་ལབ་མ་ལབ་ལ་ཁྱད་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའབའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

མི་འདུག་པ་མ་གཏོགས། འདི་ཙམ་དུ་སླེབས་ནས་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་བྱེད་རན་ནོ། ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱིལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་དཔྱད་མ་ 
བྱས་པའི་ཚིག་རང་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕངས་པ་ནི། བསྟན་པའི་སྟིང་ 
བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆེདདད་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་(༢༠ན)བརླབས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་ཁྲིས་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་དང་ཐང་ 
སག་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་ཀྱང། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐང་སག་པ་རྣམས་བཞག་ནས། ཁྱོད་རང་ 
གཅིག་བུས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཅིག་རྙེད་ 
ཐུང་བ། ཐང་སག་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་འདི་སྐོར་ལ་ཁྱོད་མཁས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཨེ་འདུག །ཨ་ཁུ་ཁམས་པ། ད་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
ཞིག །ཧཱ་ཤང་གིས་ནི་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར། རྟོག་པ་རང་དགར་བཀག་ནས་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། འདིར་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐར་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་ 
པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཉོན་ཅིག །དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ཀྱང་དཔྱད་པའི་མཐར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡོད་མེད་སོགས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པོ་མེད་ན། ཧྭ་ཤང་གིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པར་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་གང་དུའང་མི་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ལ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གིས་བརྟག་(༢༠བ)དཔྱད་བྱས་པ་སྣུ་གྱོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ། མཐར་བློའི་འཇོག་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྗེའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ངེས་ནས་ 
ཐུང་ན། བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པ་དང་། མ་བྱས་པར་ངེས་པ་གཉིས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བར་མཚུངས་པར་ཁོ་བོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་དོ། །འདི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀོ་བ བཞིནྷཾམཱས་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཁོས།ཏོག་པ་བཀག་ནས་ཅི་ལང་ཝིད་ཁ་མི་བྱེད་ཁ་ 
ཙམ་ལྟ་ ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ ་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་རྟོག་ པ་བཀཀ་ནས་ 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་ 
འགལ། 

ྡནགྱི་ཧྭ་གང་འཛིན་པ་བཀག  །ད་ལྟའི་ང་བོ་མཐའ་བྲལ་སྨྲ། །བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་དང་མ་བྱས་པའི། །མིང་འདོགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་དུ་བབ། །ཅེས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེར། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་བྱིན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་དང་། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པར་དྲངས་བའི་མདོ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་། འཇུག་པར་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཞེ འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན། ཞེས་དང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྟད་འཇོག་(༢༡༢༡ྱེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དེ་ཡིན་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་རྡེའི་བཞེད་པར་གོ་ནས། 
བླའ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོག་པའི་ཁུངས་སུ་དེ་རྣམས་འདྲེན་པར་སྣང་བས། འབེན་མེད་ 
པའི་གནམ་མདའ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ནོ། ། 

དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། དོན་ལ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་བྱས་འདུག་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐར་བྱེད་པ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞིག་པས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁས་ལེན་ནམ། ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དོན་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྔར་ 
གྱི་ཤིང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྲིས་ 
པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མེ་དང་དུ་བ་གཞན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཟིན་པས་ཐོས་རྒྱ་མ་ཆུང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དང་། གཞན་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་ཁྱོད་ད་དུང་མགོ་བོ་འཁོར་འདུག་གོ ། 

མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་ཞིག་པ་ཕར་ཞོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་ངེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
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གོ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེསྲབ་དའི་དགེ་བའི་ཿཤེས་གཉེན་ཁ་གདམས་པའི་དྲགག་ཁན་གནལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་(༢༡བ)ངོར་དཔྱད་གཞིའམ་དོན་དམ་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བྱེད་ལུགས་རིགས་འཆལ་ནས་ལོ་མང་སོང་འདུག་གོ ། 

རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ནས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི། བླུན་པོ་གོ་བ་དམིགས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ལ་བགོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་སོགས་ནི། ཁས་ལེན་ 
མཁན་དེ་ཀ་ཚོས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པའམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་གཉིས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་བྱེད་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་དབྱེ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་གཞན་ཡུགས་རུག་རྱོག་མང་པོ་སྐྱོར་བའི་ངལ་བ་ 
ེཔ་ནི་བོ་སོནའབའཞིག་སེ། ཀྱེམ་སུསབསྒསཔ་ཡིན། ཞིག་པ་དངས་པོ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ 
འོང་སྟེ། སྔར་རེད་མདའ་བ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་འདི་ཕའི་ནང་ནས་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དེས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་ཁས་(༢༢ན)ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་མངོན་པའི་བརྡ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་བློ་སྐྱོན་གཙོ་བོར་ 
ཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

མཏྐཞན་ཕཏ། རྗེ་བླ་མས་གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་མཁས་ཁྱད་བྱས་ནས་བཞག་སྟམ་དུ་ 
སྡང་ཞུགས་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ། དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལྟོས་ཤིག །རྩ་ཤེར། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་མེད་དེ་གང་ལ་ཟེར། འབྲུ་བསྣོན་རྒྱུ 
ཞིག་དགོས་སོ། ། 

ཡང་། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གསལ་དུ། ཞིག་འཇིག་གཉིས་རྒྱུས་ 
སྐྱེད་དགོས་མི་དགོས་འགོ་མཚུངས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ 
པ་དང་། ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དམེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབས་པ་དང་། ཡང་འཇུག་པར། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིགས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
མེད་ཀྱང་ལས་སྔ་མ་འགགས་པས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དྲངས་ནས། གསུང་སྒྲོས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
འདི་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཐར་ཐོར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངམ། མ་བྱུང་ན་ཞིག་པ་དངོས་ 
ཕོར་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་ངན་གྱི་སྒུར་(༢ ༢བ)འདེབས་མི་འོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་ཡན་ཆད་ཞུགས་ན། ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་སྒྲོགས་ལ། །ངན་སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
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གོ་ཁོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཕྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཤིག་། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་རེ་བ་དེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ 
མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་ངོས་བུད་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱ་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དངོས་སུ་བཀག་ཀྱང་། །བཀག་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་དེ་ནས་གསོང་པོར་སྨྲས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་སྔ་ཕན་ 
ཆད་དུ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ལ་དངོས་སུ་མི་རྒོལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་གིས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་འགོག་པ་ལ་ད་ནི་ཞུགས་སྣང་བ། 

གང་ཞིག་འཇུག་ཊཱིཀ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་ 
སུན་འབྱིན་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཅན། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འབྱུང་པོའི་ཕོ་ཉ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེའི་འཇུག་ཏུ། ཆུ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་འཛིན་ལྷག་པོ་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི། སྱིར་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ 
འཇོག་མཚམས་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་ལ། ཁྱད་པར་རྡེ་བླ་ 
མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདིའི་གསལ་ཁ་བཏོད། གསུང་སྒྲོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཡང་བཀོད་པའི་གནད་ནི། ཆོས་མངོན་(༢༣ན)པར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ཞཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། རང་གི་བློ་ཡུལ་ན་འཆར་བདེ་ 
བ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི། གཞོགས་ཕྱེད་གཡང་བསྒུར་མཛད་མ་ནུས་པར། ཆ་ཅན་ 
གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་བླ་མ་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཅིག་འཇོག་མ་ཤེས་ 
ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་འདུག་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཆ་ཅན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན། ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་སྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ 
ཀྱང་།` ཆེས་ཕྲ་བའི་གུནས་དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར།  གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་ཡུལ་དང་དབང་ 
ཕོའི་བར་དུ་ལུས་གཟུགས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་ 
པ་དུ་མ་གཅིག་བཤེས་སྤྲིང་གི་ཉིཀ་ཀར་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་ལན་མཛད་པ་སོགས། ད་ལྟ་དབུས་ 
གཙང་གི་(༢༣བ)དགེ་བཤེས་དབུ་ཚད་མངོན་པ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣ་བའི་བུ་གར་རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་མོད། བརྒལ་ལན་དེ་རྣམས་སུ་མ་ 
འདུས་པའི་ཁྱོད་ལ་དོགས་པའི་གནས་ཅི་འདུག །འདི་ནི་འདིག་རྟེན་ན་ཁྱི་རྒན་པས་ཟུག་ 
པ་ན་ཁྱི་གུས་ཀྱང་ཟུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པར་ 
ཟད་དེ། ད་དུང་ཡང་ནན་གྱིས་ཁྱོད་རང་གི་སྐལ་པའི་ལབ་ལོབ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མ་བྱས་ 
པར་ཡིད་མི་ཚིམ་ན། ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདིར། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

བ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བྱུང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
ལྔ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཀ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁོ་རང་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཡང་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། ཤེས་པ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་རང་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་དེ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་འདུག་པ། འདི་ནི་བླན་པོ་རང་གི་མགོ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དྲུག་སྐྱེས་ 
དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དྲུག་པོ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་རང་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་རང་རང་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། གཞན་ལྔ་འབྲུལ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་བདེན་མི་ 
བདེན་ཀྱང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་རང་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་བདེན་གཞན་ 
ལྔ་བོ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ད་ཉོན་ 
ཅིག །(༢༦ན)ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་དགའ་བོའི་ 
མིག་ཤེས་དང་། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་ 
པར་ཐལ།` སྔར་གྱི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རེ་ཞིག་སོང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །མཛེས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གི་འདི་ཀ་རང་གི་ཁས་ལེན་ 
ལ་སོང་། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ལ་མཛེས་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 
པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། གོ་ཐོ་སྨྱོན་པའི་གཟུགས་ལ་མི་མཛེས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོ་བོས་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་འདྲས་བྱུང་། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཤུན་ཏུ་རྨངས་པའིཀུན་རིག་དང་། །གོ་བ་མེད་པའི་གོ་བོ་གཉིས། ། 
ལས་འབྲས་བཀག་པའི་ལས་ངན་གྱིས། །ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གིས་ཐལ་བར་བྱས། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ད་ནི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་ཡུལ་ 
ན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བུང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཚུངས་པས། སྤྱིར་ 
འཐུལ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དང་མ་བསླད་ 
པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་(༢༦བ]བསླད་ན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཕའམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་ 
ྟ་ཉདལབྟོས་འི་ལགཔའམབཛུན་པ་ཞས་བ་བརའདག་སེ། འཇུགཔར། མཐོང་ 
བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ལ་སྤྱིར་མ་རིག་པའི་བསླད་པས་འཁྲུལ་ཡང་། མཐོང་སྣང་དྲུག་ཀ་འཕྲལ་གྱི་ 
འབྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བསྟོན་མེད་ཡིན་ན། ཆ་ཅན་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་སྟེང་ 
ན་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ངེས་པར་ཡོད་སྲིད་དེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 





གིས་ཁ་ཟས་མགྲིན་པར་མིད་པས་ཁོག་པར་སླེབ་པ་ན་ཟངས་ཞུན་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
གྱུར་པ་སོགས་བཞིན། ཡང་མཐོང་སྣང་དེ་དག་མ་བྱུང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཆ་དེ་ 
དག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ད་དུ་ར་ཟོས་པས་མིག་ཤེས་ལ་དུང་སེར་ 
བོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བར་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་ཚོར་བ་ཅིག་སྲིད་པས། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ན་ཡང་གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས་རང་རེའི་མདུན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་ནང་གི་གོ་སར་(༢༥ན།སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་ཡེ་མ་བསླད་པས་སྣང་བ་དེ་དག་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། ཀུན་ཧུ་ཐཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྦུལ་པ་ལྟ་ཐུའོ།:།མདོར་ན་དེ་དྭག་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཡང་། གོ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དམན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ 
བས་མ་བྲིས་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཆོས་མངོན་པར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། རྗེ་བླ་མས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན་ཡང་། དམན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 
གན་རྐྱལ་དུ་སྤྲད་ཀྱིས་འགྱེལ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། འདིར་ག་ལ་བྲི། དེ་བས་ན་རྗེ་བླ་ 
མས་སྔར་གྱི་མཐོང་སྣང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྫས་མི་ 
འདྲ་བ་དྲུག་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་སྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁྱོད་དང་བླ་མ་ཀུན་རིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པའི་ངལ་བ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 





གོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པ། 


ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོས་དོན་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ'(༢༥བ)འདོད་ 
པ་ནི། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་བྱམས་མགོན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
བར་མང་དུ་བྲིས་སྣང་བ་ལ། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། གཞུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ། རང་རྒུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གོམས་པས་འཁྲུལ་འདུག་ 
པ་ལ། གནོད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
གསུངས་པས། འདིར་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མེད་བས་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྲ་ཆགས་མི་འདོད་ཡ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་མེད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པ་ཡང་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་(༢༦ན)ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནུས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་རིག་པ་འདྲ་བས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པར་འབྲུབ་ཀྱང་། མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དོགས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུར་མ་ཟད། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ 
པར་ཆློམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལའང་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས་དང་།' དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་མ་རིག་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་མ་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པར་ 
གཏན་མི་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པར་གཏན་མི་འདོད་དོ། །གནས་ཡུགས་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་བཏགས་ནས་བརྡོད་པའོ། ། 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པ་ནི། དམིགསྤ་ནམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཏན་མི་འདོད་དེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་པ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་མི་འདོད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཕྲིད་པས། དེ་མ་རིག་པ་ 





ནཛནིཧ་ཧའི་གཏནཨི་ཊཞོད་དོ།ཀ 
གེ་ན་ཡཱགས་འདིམ་ཤེས་སྦིབ་དབ་ཤེས་བའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་མའི་ཕྱོགས་ 
ཉིདཱརྡེའི་གོཿཛཱ་བོར་གཞོས་གོ།ཀ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས། ལས་དད་ཧོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་དང་།(དེ་ལས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། (༢༦)ལས་དང་ཧོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཞི་འཐྲེ་གེ་མེད་དེ།ཉོན་མོངས་དའ་ 
རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་འགལ་ 
དགོས་ན། ཉོན་མོངས་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་གཞུང་གིས་སོ་སོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཉུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་དཔེར་ན་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་རྣམས། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་། ཞེས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནས་ཉུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་དེ་ཀ་རང་ཡང་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ཅན་བརྒྱུད་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཚར་སྔ་མའི་མ་ 
རིག་པ་ལས་ཚར་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
སྔ་མའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་འབྱུང་བ་སོགས། ལམ་གསུམ་ཐོག་(༢༧ན)མཐའ་དབུས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དང་ལུང་མཐའ་ཡས་པས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མི་དགོས། གོ་བོ་ཁྱོད་རང་གིས་འདི་རིང་ལྟ་ཐའི་དུས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་འབྱུང་ 
བ་མི་ཤེས་ན། མངོན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་ 
བཧཉརད་དོའེ། 

དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། ཞེས་སྐབས་ 
དེར་དན་སྨྲས་བྱེད་ནུས་པ། ངོ་ཚུ་ཨེ་འདུག་ ། 

དེས་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་བུད། ཡད་ཁོད་ 
ཀྱིས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་དྲངས་པ་ནི། རྡེའི་ 
ལུགས་འདི་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྒོལ་ན་ནི་རྟོགས་ལྡན་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་ 
བླའི་རྣམ་བཤད་དུ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་མཛད་པ་ལ་ཁྱོད་རང་ལྟོས་ཤིག ། 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

འགག་སྡོམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས། བདེན་ འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ཀླུ་སྤྲབ་དང་ 
བྱམས་མགོན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་ པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ངན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གང་བཤད་པ་དེ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བྱམས་མགོན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་རྩ་(༢༧བ)བའི་དགོངས་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་རང་གི་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཇི་སྲིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ནས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ན་གཟུང་རྟོག་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་གཟུང་རྟོག་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཉུ་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ། བདེན་འཛེན་རྒས་པ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ། འདི་དག་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་ཀུན་རིག་ 
གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་རྒས་པས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་འགྱུར་བའི་བཤད་པ་ 
སོགས་ནི། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་བདེན་འཛིན་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཇོག་མི་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་ 
དོན་མཐུན་འཛིན་པའི་བློ་ལ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བདེན་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཞྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
འཛིན་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ 
དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་ཅི་འཁྲི་སྣང་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་དུ་ལྟོས་ཤིག ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཐདག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱད་ཀྱིས་ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་(༢༨ན) 
ཡིན་གྱི། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ནམ། བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། ངར་ 
འཛྲིཌྭཉེཧྭ་སེས་ཧྱི་དམིགསབའི་ཉེན་ཞུ་གུར་ཁའ་ཞེ་ཁ་དབ། ཁག་ཅེག་ཁོ་ནབ་ 
གང་ཟག་ཅེས་ཕའི་མཚན་གཞིར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད། 
ཅེས་རྗེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མ་ཤེས་པར། ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་ཅེས་འཇོག་པར་སྣང་བས། 
དྲི་ཉྔའྭཏ་བོ་བསདོན་གཞན་ད་ཀང་ཟག་མི་ལེད་པས་འུང་ཐོ་ཉྲིང་ས་འཇོག་ཅིབ།ོ་ 
ཡང་མཐར་གཏུགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་ནི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འོང་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉག་གཅིག་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པར། ཁ་ 
ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། ངར་འཇིན་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་གཅིག་ཕུ་འདིག་ལྟའི་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ན། སེམས་གཅིག་པུ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

སྨྲ་བ་པོ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སུ་ཡིན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཀུན་གཞི་འདོད་ཕའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་(༢༨བ)གཅིག་ཕུ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། མེམས་ཉིད་བདག་ཉྟ་ལྟན་སྐྲག་ཀི་དམིགས་རྟེན་དུའདོད་པའི་ཕྱིར་ནོ། ། 

དེས་ན་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་སུན་འབྱིན་ཕའི་ཟོལ་སྦྱོར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཁྱོད་རང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་འཁྲི་བའི་ལུགས་སུ་ 
ྣང་བ།རྟག་གེ་འབརབཁྱོད་རང་ཞིས་དྲངསཔའདི་ཉིདདུ།དེལརརྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པར་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ།: ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། །སྐབས་དོན་གྱི་གནད་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། རང་སྡེ་ལ། བརྡོད་དུ་མེད་ཐའི་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་ 
གནས་མ་བུ་འདི་མ་གཏོགས། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་འཇུག་པར། བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཐུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལས་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ 
ན ལཱ 

་ུ „-ས" 

དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་ལེན་ 
པས། ལེགས་ལྡན་ལྟ་ཐུའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྡོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

དེས་ན་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་འཇོག་མཚམས་མི་ཟིན་པ་(༢༩ན)མང་པོ་དང་། ཁྱོད་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་རཱོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྡེ་བླ་མས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་པར་ 
བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནི་སྐབས་དོན་ཐལ་ངག་དུ་དྲིལ་བར་བྱའི། རྗེའི་ལུགས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱོད་ལྟ་ཐུའི་ལོག་པར་རྟོག་མཁན་རྣམས། ཉིན་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་ 
དུ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། །སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཕུ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་གྱི་རང་སྡེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པར་ 
ཁ་ཅིག་བདག་ལའི་རྟེན་དུཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅིག་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཤིར་འདོད། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ད་འོ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་ 
ཐུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དེས་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ 
བ་དེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

ཁོད་ཀྱིས། ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་(༢༩བ༡ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འདིའི་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

འགལ་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཞད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། མཐར་བེར་ཐུལ་གྱིས་དབུ་གཏུམས་ 
ནས་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བྲིས་སྣང་བ་རྣམས་ལ། ཅུང་ 
ཟད་གལ་ཆེ་བའི་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བོད་ 
འདིར་བྱུང་བ་ལས། སྔ་རབས་མང་པོ་ཞིག་གིས། ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡེ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། ཡང་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པའི་བོད་སྒོམ་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་ཀྱང། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ལྷག་པས། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་།དེའི་སྒྲབབྱེད་དུདུསཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་ངོ་། ། 

འོན་ཀྱང་རྡེ་ས་པར་གྱིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་ 
འབྱེད་པར། ཐབས་མཁས་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མཛད་དེ། །ཐགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
(༣༠ན)ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ 
མྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ནས་ཡང་། ། 
བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གད་མམ་བའི་དགག་ལན་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བསྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །ཅེས། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཐོབ་པཕ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་མཚུངས་པར་ 
བཞེད་དོ། ། 

ཁྱེད་ཅག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་བར་གྱི་ལམ་ཞུགས་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡེ་མི་ཤེས་པར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་སྣང་བས། འཇིག་རྟེན་ན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
འཛོམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉྟར་སོང་འདུག་གོ ། 

མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པའི་ཁུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུར་དྲངས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་མགོ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་གསུངས་པས་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་གྱིས་མཚན་ 
མེད་རྟོགས་པར་བསྟོན་མེད་དྲ་གྲབ་བའིྱིར་ར། །རིན་ཅེན་འཕྲེང་ཁ་དང་འཛུག་འགྲེལ་ 
དྲངས་པ་རྣམས་(༣༠བ)ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གྱིས་འབྲུ་བསྣན་ཟིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
ངམ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །།ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལེགས་པར་སད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས། འདིའིའགལ་སྤངཇི་ལར་བེད།ཅསབྲསཔ་ནི། ཁོདཀྱིརིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་ མངོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བད་པའི་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

རྟགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་བའི་རྟགས་གཉིས་ཞོར་འདུག་པ། འདི་ཞི་ནོར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་སྟང་རྡེ 
ནང་།།།མོས་བ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང། །དགེ་ལ་ཡང་དག་བཅོན་་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགསུ་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་སོགས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ག་ལ་ཡིན། ཁྱོད་ལྟར་ན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། མིག་ནས་མཆི་མ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལོང་ཞིག ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ན། སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་སྡོང་ནུས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་བསྐལ་བྲ་གྲངས་མེན་གཉིས་དགོས་པ་འདི་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་གད་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། དབང་པོ་རྡོ་རུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གོ་ལོག་གོ །ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི། མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་སྟེ།  ཁྱོད་དང་བླ་མ་ཀུན་རིག་ 
(༣༡ན)གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་སྤོང་ནུས། ཇཾ བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 
བྱང་སེམས་ལས་ཉན་ཐོས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་གད་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་བྱང་སེམས་ཆེ་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ཁའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་བའི་དགག་ལན་གནམ་ཅུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བོར་བྱས་ནས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་བས་མྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞར་བྱུང་ 
ཙམ་དུ་སྤོང་བ་མ་གཏོགས། འབད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྒོང་བས་ཐུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ནུས་ཕ་བྱང་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གཉིས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་ 
འ ན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཆེད་དུ་འབད་པས་མི་སྡོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
འབད་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡང་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་ནུས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པས་རྟོགས་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་(༣༡བ)པ་དགོས་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་འཆད་ 
པ་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གྲུར། གྲྭ་པ་གཅིག་གི་བློ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལས་ 
འཆར་མི་ཐུབ་ཅིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་འཆར་ནུས་པ་གཉིས་དབང་པོ་སྭ་རྣོ་ཁྱོད་རང་མནོ་བསམ་ལེགས་པར་ཐོང་ཞིག ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ལས་ངར་འཛིན་འབྱུང་དེས་ 
ལས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་པས་སོམས་ 
ཤིག །ཅེསབྲིསཔ་ནི། ཅེཡང་བསམ་མི་དགོསཏེ།ཇིསྲིདབདན་འཛནགྱིཞེན་ཡུལ་ 





273- 


འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལས་གསོག་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་ཙམ་གྱིས་ལས་གསོག་པར་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་མ་བཅས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་འདི་ནི་ཁྱོད་དང་སྡེ་ཚན་ཅིག་པའི་བློ་རྩིང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གོང་ནས་རྡེ་བླ་མ་ལ་འཕངས་སྣང་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་གསུང་། ཡིག་འཕྲེང་གི་མཇུག་ན་ཡོད་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བའོ། ། 

ཡང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་ན་བེར་ཐུལ་གྱིས་དབུ་གཏུམས་ནས་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྲིས་པ་ཉམས་དགའ་སྟེ། ཁྱོད་དང་བླ་མ་ཀུན་རིག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་(༣༢ན)གཅིག་བཞུགས་དགོས་པས། དེའི་བར་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
ན་ཐུལ་གོག་གིས་མགོ་གཏུམས་ནས་ཁ་ཆང་དྲི་རྦད་དེ་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སྤངས་ཟིན། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ས་དང་ 
ཕོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་སྤོང་བས། དེའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས། སྤང་བྱ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སྔར་ནས་སྤངས་ཟིན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་སྤོང་བས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་གཙོ་བོར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་མི་སྤོང་ངོ་། ། 
ཞེས་བེར་ཐུལ་གྱི་ནང་ནས་པར་ཞྭ་རྒྱང་ངེ་བཏེག་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོག་ 
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གོ་ཐོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
མར་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཕ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ 
མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་ཕྱི་མས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
འཕྲེང་ཆགས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། ། 





ཊས་ཏྟོག་ཕེཏཊ་ཊིན་ཁཤཧཱ་ཐཾ 


སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྙོན་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་སྐབས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུངའབྲེལ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེད་(༣༢བ)མཚུངས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེད་མི་མཚུངས་ 
ན། འབྲས་ཐུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ 
སྦྲ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་མཚར་བས་སྔ་ཕྱིར་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལེགས་ཕར་རྟོགས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བརླབ་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྤེལ་མར་ 


3: ཌེ 


སློབ་པའི་ཚེ། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་གཉིས་པ། 

རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བས། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབ་པས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་མི་སྡོང་ཡང་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། 
མ་དག་ས་བདུན་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་ (བོར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཞར་བྱུང་ 
ཙམ་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་སླེབ་པ་ན་བདེན་འཛིན་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་གང་ཡང་རུང་བ་(༣༣ན)གྲོགས་སུ་མེད་ན། 
གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལམ་འོག་མ་ལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་ལྟར་ཆེད་དུ་འབད་པས་སྤོང་བ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་དེ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པ་ཞི་གཏན་མིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པས་སྤོང་བས། མྱུར་ན་ཚེ་ 





4༡༤ 





གོ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཤྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
གསུམ་ཙམ་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འགྲུབ་པ་ནི། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ལ། ཉམ་ཆུང་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་མཚན་ཆིག་དྲིལ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ 
ལྡན་ལྟ་བུས་ཀྱང་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་ཕས་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཅིག་ཡུན་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། ¡ 

མདོར་ན་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་མ་རྫོགས་ 
པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་དག་པའི་སྒུ་(༢༣བལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ 
སྲོལ་ལ་ཡང་། རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་གིའང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་ཕའམ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་མ་ཐོབ་པར་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པ་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཕྲ་ 
མོ་འདྲེན་ནུས་ཤིག་མ་བྱུང་བར་དུ་མཐའ་ཆོད་པར་གོ་མི་ནུས་པ། ཁྱོད་གཅིག་ཕུར་མ་ 
ཟད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་གནས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་གིསཉན་ཐོས་དྲགབཅོམགྱི་རྟགསཔ་སྔནསོངརྣམསཀྱིསཐེག་ཆེ་གྱ་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཐོག་མར་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་འདྲ་བ་དེས་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཞིག་མཐོང་ལམ་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བླགྲོསཀ་གསངའབུམབད་གཉིས་པ། 

ཞེས་ཚོད་འཇོག་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་གཉིས་ལས་ལུགས་དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྡོང་དགོས་པས་ལག་འགགས་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤོངརྒུ་ 
མ་བྱུང་བར་ལམ་འོག་མས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་ཕས་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་ནི་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལོས་སྤོང་སྟམ་དུ་བླུན་དཔྱད་བྱས་པར་སྣང་ལ། 

ལུགས་ཕྱི་མས་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཡང་མིན་པ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་འཐོབ་ཕ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རེ་ཡོད་(༣༦ན)པས་དེ་ 
རྣམས་མ་སྤངས་ན་ནི་ས་དང་པོ་སོགས་སུ་འཕོ་མི་ནུས། ས་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་དེ་དག་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
གང་ཡང་མི་སྒོང་ཡང་། སྤྱིར་ལམ་འོག་མ་དེ་འདྲས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་ 
སྤོང་རྒྱ་འདུག་སྟམ་དུ་བླུན་དཔྱད་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་གྒསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་མི་འཇོག་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་དང་པོར་ 
འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཅིག་ཡོད་མོད་དེ་ཙམ་ལ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཇོག་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་དེས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཞིག་དང་། ཕྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་རེ་རེ་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ལ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་ 
སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ 
ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 





དེས་ན་ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་རེ་ལོས་ཡོད། དེ་ཙམ་ 
ལ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ངེད་རང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
རིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས་པ་དང་། ཐུག་རོན་གྱིས་འཕུར་ནུས་པ་དེ། ངེད་རང་ 
གིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། ཕུག་རོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕུར་ནུས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་(༣༤བ)པས་ལམ་ 
གོང་མར་འཕོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ཚོགས་བསགས་པས་ས་གོང་ 
མ་དེ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ལམ་དུ་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལེགས་པར་རྫོགས་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་འོག་མ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་འོག་ 
མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱང་གཏན་རྩིར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ཏུ་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་ལམ་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ 
ན། རྡེའི་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་ 
བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་མཚམས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་གོམས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཅུང་མི་བདེ་བའི་འཇོག་མཚམས་དུ་མ་ཅིག་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ 
རེ ༠=༤༠༥༥༦༠༩༤༦༩༥༦༥༥༦༨༦༦༦ 
པའད་ཙམ་གྱིསཐབཅིངབགྲདནུས།ཞེས་པའི་ཚོགསགཉིས་ཀི་ཚད་རེམསླེ་བར་དུ 
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འཇམ་དྭ་བངས་དགའ་བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

གོང་མར་མི་འཕོ་ཞིང་། ནམ་སླེབ་པ་ན་རིམ་གྱིས་འཕོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཇི་སྐད་བསྟད་ 
པ་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་རྣམས་དང་། ཞར་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ 
བ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས། ཁོ་བོས་བེར་ཐུལ་གྱི་ནང་ 
ནས་མགྲིན་པ་བཏེག་སྟེ་སྨྲས་པའོ། ། 

གནས་འདི་དག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཁོ་བོས་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་སྨྲས་ན་ལོའམ་ཟླ་བ་(༣༥ན)ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 
སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་མོད། ཟབ་མོའི་གནས་འདི་རྣམས་ལ་ 
དད་པར་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་ན། ཁྱོད་ལྟ་བའིབློ་སྐོན་ཞུགས་པ་ 
དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་མཐོང་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ས་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་ 
བ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་འགྲེལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་འདི་དྲང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་བར་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་དྲང་དོན་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ཡེ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རེ་ཞིག་ 
ཞོག །ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
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གོ་བོབསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཞྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་མཛད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། །དབུ་ 
མ་པས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་དྲངས་ངེས་སུ་མི་འཇོག་གི །དྲང་བའི་དོན་ནི་གཤིས་ལུགས་དང་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་པར་ད་དུང་དེ་ལས་གོང་དུ་(༣༥བ)དྲང་དགོས་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ནས་དེ་ལས་གོང་དུ་དགོས་པ་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་འཇོག་པས། དྲང་དོན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་འཇོག་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་དང་། དངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
པར་འདོད་དེ། ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་པས། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲང་དོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་ དུ་ཊྟསན་ཁྭ་ནྷཔསཿ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མ་ཆགས་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ནན་གྱིས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

འཚང་བ་རང་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་སྤྱི་ཚམ་འདིས། མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་གྱི། དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མི་འགྲེལ་པར་ཁས་(༣༦ན)ལེན་ནུས་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཡང་དྲང་དོན་དུ་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཁྱོད་རང་བག་ཟོན་བྱ་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཁད་པར་ས་དགུ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་རིམ་ཕ་ལྟར་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་ན། དེ་འདྲ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཉན་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པས་གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཞིག་ཨེ་ཡོད། གཞན་ཡང་མི་ཁྱོད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཁས་ཨེ་ལེན། ལེན་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་སོགས། རི་བོང་རྭའི་གཉེར་མ་བགྲང་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། 
མི་ལེན་ན་དྲང་དོན་ཡིན་ཕའམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་བསྟན་པའི་སྟེང་པོར་གསུངས་པའི་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས། རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག །ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཤ་སྟག་མ་སོང་ངམ། 
གླེནཔ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཟང་ངན་ 
གྱ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་དོན་སྤྱི་ཞིག་ཤར་འདུག་པ། དྲང་དོན་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
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གོ་བོབསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ཁན་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པ་མང་བ་ཡོད་པ་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་(༣༦བ)ལ་ལོས་འོང་། བླན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་དྲང་དོན་མིན་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང་ 
གླེན་པ་ཧམ་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ། ཁོ་བོས་ཅི་དྲི་བར་བྱའི་བསྒྲིམས་ལ་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་ 
སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་དངོས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ག་ན་འདུག་ཤོད་ཅིག །ས་དགུ་ 
་ནིཆནཔ་ཡ།།ཆནཔོལ་སགས་དྲི་མ་ཡ།།ཞེསསོགས་སོ་སམ་། ཡིགེའ་ཕི་མ་ 
ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བར་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལ་ཧམ་པ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པར། འདོད་ 
བཞི་ཉམས་དང་། ཊུསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་དག་སྟེ།ཊས་ 
དགུ་ལ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་གྱི། ས་གཉིས་པ་སོགས་དགུ་དང་ག་ན་སྦྱར་ 
འདུག །ཡང་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་འགྲེལ་པར། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ 
ས་དགུ་དག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲུ་བསྟན་པ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ 
ན་ཡང་དེ་ཀ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ 
གཏོང་མ་མྱོང་ངམ། ལར་ཁྱོད་དང་། ཁྱོད་འདྲ་བའི་དེང་སང་གི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁོ་བོས་འདི་ཙམ་ཞིག་དྲིས་ན་ཡང་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ལན་གདབ་པར་ནུས་པ་སུ་ཡོད། 
ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཁས་ལོང་ཞིག ། 

ཏྭངཝནཔ་འདི་ཀཱ་ཊིན་དོ།།མཧོཏོགས་རྒྱོན་ཅ་ཁ་གྲེཿསྟགཉིས་པ་ནས 
བཅུ་པའི་བར་དགུ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་གཞུང་གསལ་ 
ཁ་ཅན་ག་ན་ཡོད། ཁྱོད་རང་གི་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཆོལ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག  །བླུན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་(༣༧ན)ཐས་བསྟོན་ཧམ་གྱིས། རྗེ་བླ་མ་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

བརྡོད་པ་ངན་པ་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱིསྦུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་བརྡོལཨེ་བྱུང་། འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་རྗེ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་པ་བྲིས་འདུག་པ། སྔར་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
མི་མཁས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ལ་རྣ་བ་ཡོད་པར་གྱིས་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་གྱི་བཞེད་པའི་ཕྲ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ 
།ཡཝ། སྡུག་བདེན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་དེ་ཙམ་དུ་འབྱེད་ 
པར་མ་མངོན་ལ། ཉྟག་མ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་འགོག་ལམ་ 
གྱི་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཕའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བདག་མེད་ཙམ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་སོ་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཏེན་ཁ་གདམས་བའི་དགག་ལན་གནས་ཞུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོག་མར་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག །སྡུག་བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་ 
མེད་ཙམ་སྡུག་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོར་ན། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན། བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པ་བུད། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ཉྟར་གྱི་འགོག་པ་དེ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པ་བུད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མངོན་འགྱུར་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མངོན་འགྱུར་ཙམ་ཡང་ 
ལམ་དེས་སྤོང་ནུས་པ་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ 
དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་འགྱུར་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྤོང་ནུས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་ 
རགས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ° རགས་པའི་མི་(༣༨ན)རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་འདིས་ཀྱང་། སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་ 
གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་སྤྱིར་རྗེ་བླ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་དང་ལུགས་འདིས་འདོད་པའི་ཕྲ་བ་རེར་འབྱེད་ 
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འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

མན་ཏ། ལམ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་ཐུས་གནད་ 
འདི་རྣམས་ད་དུང་གོ་ནུས་པར་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེསན་སོ་སའི་སྐྱེ་བོས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་།  འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
པར་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱི་བཞེས་སོ་ཞེས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྫོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ 
མེད། །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོས་གཞུང་བརྩམས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། སྲེད་འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒུར་ནས་ལུང་འདྲེན་པ་ལ་ཞུགས་འདུག་ 
པ། ཞི་བ་ལྟ་དང་ཆགས་སྡང་ཡོད་པ་མིན་མཆི། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས། མ་རིག་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་བྱེད་པ་ལྟར། སྲེད་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར། རྗེ་བླ་མའི་མནལ་ལམ་ 
དུ་ཡང་ག་ལ་བཞེད། ཁྱོད་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་སམ། ཡང་ན་སྐད་ཆ་མ་དག་པ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་གི་སྐྱན་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་སྦྱིར་རྡེ་བླ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་རེ་དང་། ལུགས་འདིས་འདོད་པའི་ཕྲ་བ་རེར་འབྱེད་པ་ 
ནི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡང་ 
དགོངས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་ཡུང་དེ་དག་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་གི་མཚནཉིད་ཀྱིས་ཡོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ོབ་བསད་ནམས་སེང་གེ་ཞས་བ་བའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཅུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

ཀྱིས་མེད་ན་མེད་པར་འདོད། ཅེས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། 
འདི་ཙམ་གྱི་སྐུར་པ་བཏབ་དགོས་པ་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ལྟར་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བྲིས་པ་རྣམས། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་མོད། ད་དུང་ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆིམ་ན། དབུ་མ་རང་རྒུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁུངས་ཚིགས་ཟིན་གསལ་ཁ་ཅན། འཇུག་ 
པར། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། 
འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་ 
སྐོགསྲེས། དང་བེགནས་འབན་དྱུརེས་པར་བཞིད་བ་ནམས་ཞིའེཏ་ཉོས་ཞ། མནོ་བསམ 
ལེགས་པར་ཐོང་ཞིག །འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་(༣༩ནགྲུབ་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ 
བཞི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཐན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་དབྱིག་གཉེན་དང་།་ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཤརྟི་པ་སོགས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། གཞན་དབང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བས། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་ 
ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཕས་ཀྱང་ཆེས་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལས་ 
ཁྱོད་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 





འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཁྱོད་ལྟར་ན་འཇུག་པར། འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་དང་ 
གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ཐག་ 
རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་འདི་ཡང་། ཟླ་བ་གྲགས་ཕས་དེ་རྣམས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་གསང་མཐོན་ཕོས་སྒྲོགས་ཤིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མི་ 
འདོད་པའི་ཁྱེ ་རང་ཚང་གི་གཞུང་བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་ཕར་གོང་དུ་བཀྲལ་ 
ཟིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་མིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས།:ཞེས་གསུངས་ཐས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཐུའི་བཤད་པ་(༢༩༠) 
མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནས་གསུངས་པས། ཁྱོད་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ན་ད་དུང་ལྟོས་ཤིག །ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱེད་དམ། རང་སྤྱིའི་ཡ་ 
གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དམ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ལ་བྱེད། ཐལ་ 
རང་གི་དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་མོད། 
ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་རང་གིས་འདོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ནི་ུགས་དེ་ལ་ཡང་གཏན་མི་འདོད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར 
གཆེ་འདོད་དེ།།ཊོན་ཧུཿ༩ཚའུཿཁ་ཉིན་ཤྱིས་འནོབྷ་ཝའི་ཉིརྐམ་ཉམ་ནཔྱན་ཁཐོད་ 
ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན། སྐབས་འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 


 ཁོང་རོཿ་རོི 


དེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་གོ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། གོབོ་ཞེས་མིང་དང་རྟོག་ 
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གོ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པས་ཕར་བཞག་ཙམ་མིན་པར་མིང་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གོ་བོར་རང་ངོས་པ་ 
ཞིག་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། །རང་སྤྱིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་རང་མཚན་ཚད་མ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་མིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དཔྱད་ཟིན་ནོ། ། 

ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པའི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱི་དངོས་མེད་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་གཏན་ཚེགས་མང་དུ་བཀོད་པས། གཏན་ཚེགས་དེ་དག་ 
གི་༤༠ན༡ཆོས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཆོས་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་ཅེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། 
འདི་འདྲའི་རིགས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གོ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བདེན་ཏེ། རྡེའི་དགོངས་པ་ 
ི་ཧེར་ཡིན་ཁཤཏ་ཁརྱ་བཱགོག། 

ེ་ལསྦྱིར་རང་རདཀྱ་ཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ།  ཞེས་པ་ནི།. སྔརྒོལརང་ 
ཡུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ལྡོག་དེ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར། ཡུལ་རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང། བསྒྲབ་བྱའི་ཚིག་ 
ཟིན་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་མ་སྦྱར་ཡང་། སྔ་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཅན་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་ཆོས་དངོས་མེད་དང་རྟགས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
ིནཔའི་ཕིར།ཞསབསྒྲབ་པ་ཡིནགི། རྟགསཆས་དོན་གསུམ་གྱིགཞི་ལྡག་ཕར་བཞག་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གཏན་འཇོག་མི་ཤེས་པས། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རང་ 
མཚན་ལ་ཐུག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ” གཞན་དོན་ལེའུར། ˆ རྟོག་དང་ཡུང་དག་བྱེད་པ་ 
པོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྡེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 
བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་(༦༠བ)ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན། རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག་ཏུམི་འཇོག་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

ཞོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
རྟོག་བཏགས་མིན་པར་སྨྲ་བ་མིན་གྱི། བློ་རྩ་གཏད་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཅིག་མ་བྱུང་ན། རྟགས་ 
དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་པས། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཡུལ་རང་ 
.གི་སྡོད་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སྦྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་བྱུང་ 
ན། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། 
དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞེས་པ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རྡེ་བླ་མས་བཀྲལ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་འབྲུ་བསྣོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་བླངས་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོ་བོ་སྨྱོན་པས། བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་ལན་མི་ཐེབས་པར་མི་ 
སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས། བདག་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༤༡ན)སྐབས་ 
འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དགག་པ་མ་བརྡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྣོན་ལ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས། ཞེས་པ་འདི་ངོ་ཚ་མ་བོར་བར། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་ 
སཧཾམ་གུ་ཞད་སཁྦཔུ་བཅེས་སླ་སམ་ལ།ོ་ཛཅིར་ཁའི་ནནོ་ཞེག་སློག་ཏ་ཁྱོད་ཞི།། ཁས 
ལེན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་དང་། །དམ་བཅའ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཚེའི་གཏམ།།གོ་ཁ་མེད་པའི་གོ་བ་སྦཱས།།ཞེས་བྱ་བར་འགུར་རོ།ཀ 

ཕྱོགས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་འབུུ་བསྣོན། ཁྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ 
སྨྲས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་པ་སྟེ། དང་སྲོང་རྒྱས་ 
པ་དང་ནེ་ཙོ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལམ་སོ་སོར་སོང་བ་བཞིན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི། སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་ལམ་སོ་སོར་སོང་བ་མེད་དེ། རྡེ་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་དེར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འདེང་བས་སོ། །དཔེར་ན་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དང་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་མང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར། འཇིམ་གོང་གི་སྟེང་གི་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདུན་ན་ཡོད་པའི་མངོན་ 





-291- 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཁྱབ་ཐམས་ 
ཅད། ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་དགོས་ན་ངོ་ཚ་གཏོང་ 
བའི་གཏམ་མོ། །ཞེས་(༤༡བཿབྲིས་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས། ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་སྐབས་བབ་ཅིག་ལ། གཟུགས་ 
ཕུང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་བཀོད་ པ་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ མས་ཁྲུཝ་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནམ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ནས་ཁས་མ་བླངས་པ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་འདུག་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དམ་བཅའ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ 
ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་དེ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེ་ཆེས་ལྷག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་དེས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། །ཁས་ 
ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ། །ཁས་ཀྱང་ 
ལེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཕ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
ཕ་ནའང་དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྡར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བཀོད་པ་ན་གཞན་གྲགས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་ 
(༦༢ན)མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་དང་ཐང་སག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ 
སོམས་དང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཇེས་ཕའམ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡང་འགོད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ཐོག་མར་རང་གིས་ངེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ངེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་གང་ཡང་མ་ 
ངེས་ཤིང་ཁས་མ་བླངས་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གོ་བ་གསར་པ་སྐྱེ་རེ་བས་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གོ་ །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རང་གིས་ 
ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །རྣམ་འགྲེལ་དུ། མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐེ་ལ་ཡོད་གནོད། 
ཅེས་པ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོད་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ས་བོན་གྱི་སྟང་ན་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་སྐྱེ 
བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་རིགས་སོ། ། 

དེས་ན་ཚིག་གསལ་ཏུ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པས། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་མྱུ་གུ་ཙམ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་།༦༢བ)བར་ 
གྲངས་ཅན་འདོད་ཕས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 
ཞེས་པས་གཞན་གྲགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་ཐུ་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པའམ་སྒྲབ་ཆོས་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའམ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྲིས་སྣང་ 
བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བྱུང་ན་ཟེར་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་ 
ཤིག །རྡེས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །རང་རྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་སྒྲབ་ཨེ་དགོས་ཁྱོད་རང་ 
ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ྟབུ་བདན་མེད་དུ་བསྒྲབ་བམ་སྦྲ་ཆོས་བདག་སྐྱ་མེད་པ་བདེན་མེད་ 
ཇུསྦཊ་ཏའམ་ཞས་སྐོགསྷེཀི་ཊཏབྭཧས་ནཱ་ལན་ལཱ་འདེམ་སོམས་གིགགཊ་ཏི་ 
དོན་ལ་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་སྒྲབ་དགོས་མ་བྱས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྗེས་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཞིག་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་རང་རྒྱུད་འདོད་མཁན་དེ་ཀ་ཚོས་འདོད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ག་ལ་(༦༣ན།ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དཱ་རྡེས་རང་རྒྱུདཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བར་གསུམ་དུ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བསྟོན་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཞན་ 
ལུགས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ནི་ན་མེད་ལ་ཐུད་པ་ཞིག་གོ ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྦྲབ་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ 
དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྟེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཉམས་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྣན་འདུག་ཕ་མ་ཡེངས་པ་ཉོན་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན་མིག་སོགས་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །གོང་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རང་རྒུད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མ་བླངས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དང་ 
འདྲ་བའི་བླུན་པོ་རང་ཁ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་སྲ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་འབྲུ་བསྣོན་གྱ་ 
ཚོམ་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡངདེའི་མཇུག་ཏུདྲངངེས་རྣམ་འབྱད་ཀྱི་ཤོག་བུ་(༤༣བཞེ་ལྔ་པ་དང་ཞེ་དྲུག་ 
པའི་ནང་དུ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་ངོ་མཚར་ 
བྱས་འདུག་པ་དེས་ཉེ་བར་དཔགས་ན་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ད་ལན་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་ཆད་སྐྱེ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་སྔོན་ཆད་དམན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་གཏམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་ཐོས་པ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཆུང་དེ་ཉིད་ 
དུ་མགོ་སྐྱ་བོར་སོང་གི་བར་དུ་ཞིང་ལས་འབའ་ཞིག་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཉམ་ཆུང་ 
འགའ་ཞིག་གི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་འདི་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆེས་ཕྲ་བ་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བསྟད་པ་ན་རྒན་པོའི་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཐའ་ཧ་ 
ཅང་རྩིང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བླུན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ 
བར་སྲག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་ 
བོ་ུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་དངངས་སྦྲ་ཏུ་གྱར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་དཔལ་མགོན་ཀྲུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་མཛད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་རིང་དུ་ 
སྤངས་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་ 
(༤༦ན།སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚིག་གསལ་དུ་རང་རྒྱུད་བཀག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མ་མཛད་པར་སྟང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་མ་གཟིགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
སྙད་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འབྱུང་བར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་མིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་ 
ལ་ཡང་བློ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ན་སུ་ཞིག་འགོག་པར་འགྱུར། འདི་ཞི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་འབྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་མོད། ཚིག་འདེར་རང་རྒྱུད་བཀག་ 
པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱས་རང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཆིམ་ཅན་དུ་འབུ་བསྣན་ན། ཞེས་སུ་དཔག་བ་དང་ཞེསཔ་ནས།༢)གང་ 
ལའང་བློ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཐ་སྙད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་ལ། དེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཞིན་དུ་མི་འབྱང་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་མི་རྟག་པར་ ༤༦བ)བཤད་པ་ལྟ་ུའི་ 
གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྣམས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་བློ་མཚུངས་པ་སྟེ་མཐུན་སྣང་མི་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ 
ནོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཞིག་འགོག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་གཏན་ 
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འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སོགས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ།:། 

རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཕའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་འགོད་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སུ་ཞིག་གིས་འགོག་པར་ 
རིགས། སྐབས་འདིར་ནི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདིས་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཇི་ 
ལྟར་སྤངས་ད་སྤྲོས་ཤིག:། 

དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་དང་། དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་འདི་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ 
རང་རེ་གཉིས་ཀས་ངེས་མོད། འདི་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཚིག་དེས་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
འདུག །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆང་རྒུད་ངེས་པར་ཡོད་དོ་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཡད་རང་ཚྒུད་ 
བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་འགྲོ་ སྣང་བས་སྐྱོན་སྤོང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཀ་(༤༥ན)ལ་འབྲུ་ 
མནོན་བརླ་སྣང་ངོ།། | 

དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་ཐང་སག་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་ཀུན་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་ 
ནས་དེ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར། འཐད་པའི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་གང་གི་སྟེང་དུ་འབྱེད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་དམ་བཅའ་བར་མཚུངས་པ་ལ་རང་ 
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གོ་བ་བསོད་ནམས་སང་གེཞེསབ་བའ་དགེབའིབཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་3ུགས་ཀྱི་འཁོརལོ། 
རྒྱུད་པས་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་བར་འདོད་ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཆ་ 
ནས་མི་འབྱེད་དེ། ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཀོད་འདུག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་བསྡུས་པའི་ 
གྲུར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་ 
པའི་གལ་ཆེ་མཚམས་རང་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཁས་ལེན་པ་བླུན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ལ་བློ་ 
རྩེ་གཏད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་ཉོན་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་བས་མིག་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་ 
གྲགས་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་མི་རིགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ 
རང་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་(༦༥བ )གྲགས་མི་རིགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ལ་ངེས་པར་འདོད་ཟེར་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་མིག་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་ པ་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཞན་གྲགས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ 
གགོང་མིརིགག་བའྱིཉིར།ཿ་ཏགས་ཅབྷཀིཉིས་ཀོ་དབོས་ཅུ་མོའོ།།འདོད་ག།ཆ་ཡིག། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མིག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་མིག་གི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མིག་གི་གནས་ 
ལུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག །མིག་བདག་ལས་མི་སྟེ་བ་དེ་མིག་གི་གནས་ཡུགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
དང་ཀུན་རིག་དང་ཐང་སག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སོམས་ཤིག །ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐ་སྟད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གད་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལྡོག་མི་ཤེས་པའོ། ། 

ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའི་༦༦ན) 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
ཕར་ཐུལ། ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
བའི་ཚེ་ ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་དམ་བཅས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག ། 
དེས་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སོང་། 
འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དམ་བཅའ་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ལྐ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དང་ཀུན་རིག་ཐང་སག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྐང་འདྲེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་འོས་ 
ཅི་འདུག་ད་སོམས་ཤིག །དེ་བས་ན་གཞན་ཡང་ཐང་སག་པ་དང་བླ་མ་ཀུན་རིག་ཚན་ 
པ་ཕར་ཞོག །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆེན་ཕོར་གྲགས་པས་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གལ་ཆེ་ས་རང་དེར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་(༤༦བཿཔར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་དཔྱད་པ་འདི་ལ་ 
བཟོད་པའི་སྐབས་མ་མཆེས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཡུང་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །དྲི་མེད་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རྒན་རབས་ཚིག་གི་ཞེན་པས་འཛུག་དགོས་པའི། །ལམ་ 
དེས་ཁྱོད་ཅག་མིན་པ་སུ་ཞིག་མགུ །ཡིད་ལ་བསམས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་ཞིང་། །ངག་ 
ཏུ་བརྡོད་ཚེ་གང་ཡང་མ་སྨྲས་ཞེས། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནས་འཛིན་དགོས་པའི། ། 
གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱིས། །དོན་དམ་དབྱོད་ཚེ་དམ་པའི་རིག་པ་ 
འདོར། །ཐ་སྙད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཁས་མི་ལེན། །འདི་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་ནི། །བླུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླུན་བཟོ་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་པ་འདི་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་སྔར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

བརྟེན་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་། ད་ཕྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
ཁམས་ནས་གདན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་དང་ཞལ་མཛལ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཡུང་སྡུད་པ་དྲངས་ཏེ་ཐབས་ལ་ 
བསླ་བའི་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་མིན་ནམ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྲིས་པ་ནི་སྔོན་འཕགས་ 
ཡུལ་དུསྟོན་པ་དྲུག་གིས་དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གཤེ་ཞིང་སྨོད་པའི་ཚིག་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལྟ་ཐུས་ཆོས་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་དབུ་མ་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཕར་ཞོག ། 
༧ན།ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལའང་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་བསྟོན་པའི་ 
གནས་མེད་དེ། རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་ལེགས་པར་དབྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་བྱས་ན། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བདུད་ 
དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དག་གིས་ལན་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཡུགས་འགོག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།7། 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 





རང་། ལུགས་ཿ ་བཞག་པ་མི་མཁས་༔ ཡར་བསྟན་ཁ། 


གསུམ་པར་ལུགས་གཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་མཛུག་ཏུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ད་ནི་ཡུགས་གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཤེགས་བཤུལ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ་ཞེས་ཐོག་མར་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་ 
ནས་གླེན་རྟགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མི་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་འདི་ཙམ་ཞིག་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཙམ་ཞིག་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༤༧བཿཔའི་སྐད་ཆ་འདི་ནི་ད་ལན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུ་ག་གོང་མ་འདི་ནས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔོན་ཆད་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་ཐོས་མ་ 
སྱོང་བའི་གཏམ་མོ། ། 

ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་ཡིན་པ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཇོག་ 
མཚམས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། མཁས་མཆོག་ཤརྟི་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་གཤེགས་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་རེ་ཞིག་སོང་མེད། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་པོ་བསྟོན་ཏུ་ཅི་ 
ཞིག་འདུག །ཐོབ་བྱའི་གྲུབ་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ནང་ནས། ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ་རིགས་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མང་དུ་མཆིས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་འོག་ནས་མིང་འདོན་དཀའ་བ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ 
ལ་འདྲིས་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལན་གསལ་བར་བཏབ་སྟེ་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

ད་ནི་བཤད་པ་(༤༨ན)དངོས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཡུགས་བརྟན་པའི་སྒོ་ 
ངོས་བཟུང་བ། བསྟན་བྱ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེས་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒྱུར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དོན་ 
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གོ་བོབསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེསྱབ་ཁའི་ཏགྲེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལཱ་ཀནསས་འི་དགག་ལན་གནས་ལྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབུ་ 
ཚད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་རང་རང་གི་ལོག་རྟོག་སུན་ཕྱུང་ནས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ལ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་པས་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ 
དུཁྲད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་ 
རྩོད་པ་བྱ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། འདི་ནི་འཇུག་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ ལ། དེས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་མ་གོ་ ན་གཞུང་ནས་བཤད་ 
མཉི་རིགས་ཁྲ་ནམས་ཞིབ་6ུ་བཤད་དགོས་པ་ཤིན་ནོ། ཞེས་སོགས་བྲིས་བ་ཧའི་ 
རྣམས་ལ་ནོར་ཉན་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དཔྱད་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་སྡེའི་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་(༤༨བ)འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིནངགི་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ 
སྟམ་ན། འོ་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
སྨྲ་སྔར་སྡེ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་སྨྲ་དངོས་ནི་རང་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ །སྙམ་ན་བདེན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་ 
བ་དངོས་ནི་རང་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས་མུ་སྟེགས་དངོས་སྨྲ་བ་ཕྱིན་ཆད་མ་ལབ་ཅིག་གོ ། 
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འཇམ་དྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། མུ་སྟེགས་དངོས་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ལོག་རྟོག་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དོར་བ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སོགས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ལོག་རྟོག་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དོར་བ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་པས་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ལྷག་པོ་མེད་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ 
དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་གདུལ་བྱ་གཉིས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གྱིཁྲད་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་རྩོད་ལན་དུ་བྱ་མི་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྲིད་མ་གོ་ན་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཐར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
བསྒུར་བ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྩོད་ལན་བྱ་མི་དགོས་ལྟ་ཁྲིད་བཤད་པས་ 
ཆོག །གལ་ཏེ་ཉྟ་ཁྲིད་མ་གོ་ན་གཞུང་ནས་བཤད་(༩༩ན)པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། 

གཞན་མང་གདུལ་བྱ་གཉིས་པ་འདིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚོགས་གསོག་མི་དགོས། 
སངས་རྒྱས་པ་རང་གིས་ཆོག་གལ་ཏེ་འཚང་རྒྱ་མ་ནུས་ན་ནི་ཚོགས་མི་གསོག་ཀ་མེད་ 
སིནནོ། །སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་ལྟས་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བ་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་ 
པར་བག་ཆགས་སད་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་ཉ་དང་ཞུང་མ་གཉིས་མ་བསྲེས་ཤིག །ཅེས་ 
སོགས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ 
བ་གཞན་དང་རྩོད་ལན་འགོད་པ།ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གཏན་མིན་ལ། གདུལ་བྱ་རང་རྱུད་ཀྱི་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་ཁའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་བའི་དགག་ལན་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བཟུང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
འབྱིན་ནུས་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་གཞན་ཞིག་དང་རྩོད་ལན་བཀྱིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་བཟུང་ན་གཞུང་གདམས་ 
།ཉཿཧཿཊལེགེཀས་ཆེན་ཁོཊ་འྱག་ཁོ་བ།གཞུང་ནིས་ཞུན་ཁཏགས་ཁྱི་བསྟེང་ 
ཚུལ་འགོག་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་རེའི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་གང་རུང་ལས་མ་(༤༩བ)འདས་ཤིང་མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རིག་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བས་གནོད་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་ 
མཐའ་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གྲངས་ 
ཅན་པའི་མི་ཞིག་དང་མི་མཐུན་བར་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་བཟུང་ན་མི་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ 
དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར། དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་བྱས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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འཇམ་དྭ་བངས་དགའ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱ་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གང་ཡང་མི་སྣང་མོད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ 
སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་ 
པ་གཞུང་གི་དགོསངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་སོགས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ནི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་ 
གཏམ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དཆོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ནས་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མཐར་ཁས་བླངས་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱང་ 
མཐར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པས་དངོས་ 
ཕོ་༥༩ན)དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྙད་ལ་དྱོད་བའི་མེད་དག་ཁས་ལེན་ཆིགས་བགདཞིག་དོན་ནམ་པྭཁས་ཁེན་བམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རེ་ཤིག་སོང་མོད། ད་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པས་མཐའ་བཞི་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གཅིག་ཐྲ་དད་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆད་མཐའ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན་ཐ་སྙད་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆད་མཐའ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དས་ནམི་ཁྱོདཀྱི་ཀུན་རྫབ་ཀྱ་རྣམ་གཞག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
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གོ་བོ་ཁསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་བཞི་དྲགག་ལན་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དང་དེར་རྗེས་འབྲངས་ནས་ཐ་སྟད་དེ་དག་ 
བྱེད་པ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཚོལ་བ་མི་རིགས་པས་ཐ་ 
ྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཁོནས་ཁས་འེནཞོ་ཞས་བྲིསཔ་ནི་རྗ་བླ་མའི་བཞེད་ 
པ་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཞིག་བླངས་པར་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པར་སྣང་བས་འདི་ལྟར་ 
དབྱད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དབྱོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པར་ 
བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་འགོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པདེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱོད་པ་(༩བཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། དབུ་མ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱད་དུ་བྱས་པ་འགོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བློ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ 
ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་བློ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་ཐུད། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱང་འཕེན་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་མི་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་ན། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
བྱེད་པས་མཚུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིམེད་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
དང་བསྟོན་མེད་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མ་ཤེས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཞེས་པ་ཇི་ཙམ་ལ་འཇོག་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མེད་པའོ་སྟམ་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱང་སོ་སོའི་བློ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ 
དུང་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





འཇམ་དབབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཁུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ 
བའི་ཚེ་ཆུ་ཡོད་དེ། ཆུ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣག་ཁྲག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཚེན་རྣག་ཁྲག་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། མིག་ཤེས་དེའི་ 
ངོ་བོར་རྣག་ཁྲག་ཡོད་ཅིང་ཆུ་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་སྔོནམེད་པ་ཞིག་སྟེ། ` ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།: སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་(༩༡ན།སྦུལ་པའི་ཆེ་ན་རྟ་གླང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། རྡེའུ་ཤིང་ུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ལ་དེ་ལས་འོང་ཐབས་མེད་ 
དོ། ། 

ཡང་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་མི་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་མིག་ཤེས་ལ་སོ་སོར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྗེ་བླ་མ་བཀག་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐབ་པའི་གཟུགས་ལ་རྡོགས་བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་མི་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ 
བའི་ཚེ་ན་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ད་ནི་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་བོར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ཀ་མེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་བོ། ། 

མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་མི་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
རྫས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཕས་ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་འཛིན་ལྷག་ 





00 


གོ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ཉྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
པོ་བསྣན་པར་སོང་ངོ་། ། 

ཡང་ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་དང་སྦུལ་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་མཚུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་(༥༡བ)རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
དོན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྣང་བའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟགས་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གསོན་པོར་འོང་སྣང་བས་སྔར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དྲངས་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ་སྣང་ངོ་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པར་འདུག་པས། 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་དཔྱོད་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
སྤྲབ་པའི་རིགས་པ། རྡོརྡེ་གཟེགས་མ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །གཅིག་ 
དུ་བྲལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལྔ་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པོ་གཙོ་ཆེའམ། ལྔ་པོ་ལས་ 
གཞན་མ་གསུངས་པར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བོད་སྔ་མས་དབུ་ 
མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་སྐད་ཆ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
བཟུང་འདུག་ནའང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་གོ་དོན་ཅི་ཡང་འཆད་ 
རྒྱུ་མེད་པས་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུགས་ཀྱི་གཏམ་དུ་སྣང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་བྱེད་པར་སྣང་བས་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་འདུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
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འཇམ་དབབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ལྔ་ལས་མ་གཙུངས་འུགེ་པ་ཐེགེ་ཆེནཀྱི་སྡེ་སྡོད་དུསྟབ་ཉིད་གཏོཧ་ཝ་ཁེཿཧཧྱ་ཁ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་གཏམ་ཡང་རྣ་བས་མ་ཚོར་ཞིང་ 
དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། བླུན་པོ་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྩ་ཤེའི་ 
རབ་བྱེད་རེ་རེའི་བདག་མེད་(༥༢ན)སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཚང་བར་མ་བསྟན་ 
པའམ་ཡང་ན་རིགས་པ་གཅིག་ཉིད་རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཌི་བཟློ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ལྔ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་བོས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ཡང་རབ་ 
བྱེད་དང་པོས་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དང་། མཇུག་སྡུད་པའི་རིགས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དགུ་བསྟན་པ་སོགས་རིགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་སོང་ 
ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་པ་ལྔ་པོ་ 
གང་ཡིན་ད་སྤྲོས་ཤིག ། 

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསྔགས་པའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་ལ། གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་མ་མངོན་མོད། དེ་བས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལྔ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། བླུན་པོའི་ཚོད་འཇོག་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེན་པོའོ། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ་རྟོག་པས་བདག་མེད་དུ་ཞེན་པ་ 
ལས་མ་(༢བ)འདས་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དགག་ 
དགོས་པས་བདེན་སྟོང་གནས་ལུགས་སུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགག་བྱ་བདེན་པར་མེད་ 
པསདེ་བཀག་པའི་སང་ཉིདཀྱངམིརུངབའིཕར།ཞས་བྲསཔ་ནི་ང་མཚར་ཆེ་སྟ། རང་ 
རེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ཕས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་བར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ད་ནི་འབྱུང་འཇིག་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ 
ཁྱོད་ལ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཏན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཁྱབ་པ་ནི། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལེགས་པར་ 
བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་གཟོད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་མི་གོ་བ་ 
ནི་སྤྱིར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཤིང་འདི་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་མཛད་པས་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ་མིན་ན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་སྔར་དང་ད་ལྟར་གཉིས་ 
ཀར་དྲིས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བར་བསྟན་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞར་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲི་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་མི་དགོས་རྒྱང་ འཕེན་གྱིས་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཁས་(༥ ༣ན)ལེན་ཞིག་ 
མ་བྱུངགི་བར་དུ་བསླུགས་སྡོད་བྱེད་དགོས་ན་མི་ལྩོགས་སོ། ། 

ངག་དོན་དུ་དྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ཞིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡོད། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ཙམ་གནས་ལུགས་ 
ྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་།: འདོད་ན། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ 
མིན་ཀྱངགོ་བོ་ཧཱ་ཤང་ཡིན་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་བྱུང་བས་ལམ་གོལ་འདུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱིབདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ནུས་པ་ལྷག་ཕོ་འགའ་ཡང་མི་འདུག ། 
སྐབས་དོན་ ལ་བོད་སྒོམ་བླུན་པོའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཕུགས་སུ་འཚངས་ནས། དེར་བྱམས་ 
ཆོས་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པར་བརྩོན་ 
པས་རང་ཉིད་ངལ་ཞིང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡི་གེར་བྲིས་པར་མངོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་((༣བ) 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ཀྱི་རྣ་བ་གཏོད་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཅན། བདེན་པར་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྲ་མོར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་པར་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ལས་ཕྲ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས།ཁས་བླངས་སོ། ། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར། ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ཉན་རང་གི་ཕུང་ 
ཕོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཕར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་འོན་ཀྱང་མཐའ་བཞི་ཀའི་སྤོས་བྲལ་དེ་མ་གཏོགས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་ 
བྲལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་མ་། ་གཏོགས་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས། ད་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ 
དེ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན། གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དགག་བསྒྲབ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་དགག་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་(༥༦ན) 
མིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཆོས་གཞན་གང་འདྲ་ཞིག་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གཞན་ 
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འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲསཀྱ་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 

གྱི་སྤྲོས་པ་ཞིག་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
ཕ་བསྒྲབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་དོལ་ཐོ་ཕ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བོད་སྒོམ་བླུན་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་གཞུང་འཛུགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་རིངས་པར་ཆས་ 
སམ། བླན་པོ་བླའི་སྤུ་རིས་དང་སྦྲའི་བརྡོད་ཚུལ་དང་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགག་ 
པ་དང་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་གླེང་བར་མི་སྤྲོ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གི །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པར་རྩོམ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཟེར་བའི་ཁྱོད་རང་གི་ 
གཅིགས་པོ་དེ་ཉིད་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ། མེད་ 
པ། གཉིས་ཀ །གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གློ་བུར་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཆགས་པས་ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་ 
སྒོག་ན་མ་གཏོགས་དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་ 
མ་ཤེས་ན་བོད་སྒོམ་བླུན་པོ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་བློའི་འཆར་ཚུལ་དང་ཚིག་གི་ 
བརྡོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ ད་དུང་བསླབ་དགོས་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་ངའི་གདམས་ངག་གོ་ །དེ་བས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་དུ་མིང་གི་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་བཀག་ཙམ་གྱིས་ 
བདེན་སྟོངདེ་ཉིད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒྲབས་ 
ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་(༥༦བ)གོམས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤེར། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས 
པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
མདོར་བསྟན་ནས། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུནགྱིས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དོན་དེ་་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ལྟ་ངན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 





རོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་ལས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྤྱིར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ངན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གོ་བོ་རྨོངས་པའི་ཡིད་མཁར་གནས་བྱས་ཏེ། །ཉེས་བཤད་ཆུ་ཡི་ 
གཟེགས་མ་འཐོར་བྱེད་པའི། །སྤྲོས་པའི་ཆུ་འཛིན་རང་སར་འདེངས་པ་དང་། །མཉམ་ 
དུ་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར། །རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། 


དོན་བསྡུས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། 


བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ཅག་དལ་འབྱོར་ 
ྱིརྟནནིཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ནི་མཇལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ནི་ཅུང་ཟད་ཤེས། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་བྲལ་བ་འདིའི་ནང་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་ད་ལན་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་དུས་འདིར། སྤྱིར་ཁྱེད་དབུས་གཙང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ྲ་ཞགས་པ་རྣམསཀྱི་གསངརབཀྱ་དགོངས་བ་ཐག་པ་ཆེཆུང་གངརུངཞག་གི 
ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ཚུགས་འདྲོངས་པ་རེ་བྱས། (༥(ན)ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞི་རྩ་དོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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'འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
ལ་གོ་བ་ཕྲ་མོས་དྲངས་པའི་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་མ་མཐའ་རྩོལ་བཅས་ཡན་ཆད་ཙམ་རེ་དྲངས། 
ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་མྩོང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་རེ་བྱས། ཕན་སེམས་བཅོས་ 
མ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྤེལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བཏབ། 
རང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གང་ནུས་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སྒོ་སྐུར་ངན་སྨྲས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཁུ། ང་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རིས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་གང་གཉན་སྒོ་སྐུར་བྱེད་པ་འདི་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཕ་རྣམས་སུ་བདེ་བར་གནས་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་དུ་བློའི་གཏིང་ནས་སེམས་པ་ལེགས་ནའང་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ 
མཚོརྡོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འཚོལ་ 
བར་ཚིག་རྩོད་ཀྱི་ཟེ་འཐབ། སྒོམ་ཆེན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྨུ་རྟུག་གི་ལྟ་བས་ 
གཟེངས་མཐོ། གསང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་གས་འཚོ་བ་བསྒྲབ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་ཕོ་རྒོད་རྣམས་འབྱུང་པོས་ཡིད་བསྒུར་ཏེ་སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་འདིར། ཁྱོད་གོ་བོས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་སེམས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་འཐོབ་ 
པའི་བསམ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཁ་སླེབ་ལག་སླེབ་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་ཆེ་ཆེར་བགྱིས་པ་དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་ཕས་ལོག་ཕར་རྟོག་པའི་གནས་རྣམས་རིགས་ལམ་ 
དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ཞིང་རྗེ་བླ་མའི་༥༥༥བ)དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་མ་ 
འདྲེས་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཡི་རང་བར་བྱས་ཟིན་གྱི། ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་རིང་དུ་སྤོངས་ལ་བག་དང་ལྡན་བར་གྱིས་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྩགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཤིག་དང་། མི་ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་དོན་རྣམས་སླར་ཡང་སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ཚོགས་ 
གཉིས་ཤར་རིའི་ཅོད་པན་ནི། །འགྲོ་བློའི་གདུང་བ་འཕྲོག་སླད་མཁའ་ལ་འཛེགས། ། 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྷུང་བས་འཛིན་མའི་དཔལ། །ཐུབ་དབང་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ལྷམ་ 
མེར་གསལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་བཀའ་ཡི་ཁུར། །མི་ཟད་རབ་ཏུ་ལྕི་བས་ཕྲག་པ་ 
ཡི། །བསྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ངལ་བ་ལྟུར་ལེན་པ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་སྡེ་པ་རྣམ་བཞེར་ 
གྲགས། །དེ་དག་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད། །མ་ཉམས་འཛིན་པའི་གནས་སུ་ 
བཀའ་སྩལ་ཕྱིར། ° །ལུགས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་གང་ཡིན་པ། ` །བདེ་གཤེགས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་རྣམ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །མི་མཐུན་གང་ཡིན་རྩ་ལྟར་ 
འདར་བྱེད་ཀྱི། །ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་ངོགས་སུ་བསྟེན་པ་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དཀར་ 
པོའི་ས་འཛིན་གྱིས། ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིད་ལ་མུན་པ་ཡིས། །ཆེས་ཆེར་སྦགས་པ་མི་ 
ཟད་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ལྔ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན། །དོན་དམ་རྫས་ཡོད་ 
ཆ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་དང་ཆ་བཅས་བཏགས་ཡོད་འཇོག །ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བའང་དེ་ལ་འདོད། །ིནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རང་(ཡན) 
མཚན་དམ་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཏེ། །སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཞུགས་པས་དམ་པའི་དོན་ཐོབ་པ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཡུལ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ 





19- 


འཇམ་དྲྭབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 
ཙམ། །སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་དོན་དམ་སྟེ། །མ་བཏགས་ བློ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ། །སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟ། །འདི་ནི་བཞི་པ་དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་ལ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །རང་རང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་དེ། །ཡུང་མེད་རིགས་བྲལ་ལྔ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །བོད་སྒོམ་བླུན་པོའི་འདོད་ 
པས་འདི་ལྟར་བཏགས། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
གཅིག་ཕུ་བདེན་པར་གྲུབ། །དེ་ཉིད་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཁམས་ཡིན་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་རང་ཉིད་སྟོང་པས་ཆད་པ་སྟོང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀའང་ཡིན། །ཅིག་ཅར་མཐའ་གཉིས་ལྡུང་བའི་དབུ་མ་པ། ཁྱོད་ 
ནི་སྔོན་མེད་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཡིན། །ལ་ལ་ཆུ་ནང་ལྕུང་བའི་ཟླ་བ་དང་། །མཁའ་ལ་ 
འཛེགས་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
དཔྱད་ཚེ་མེད་པས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བརླག་ 
པ་ལ། །ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་དམ་པའི་དོན་དུ་རློམ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །སྟོབས་ཆེན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་དབུ་མ་ 
པ། ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཡིན། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་གི །ཚིག་ལ་མ་བརྟགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། །(བ)རྒན་པོ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གླེང་བ་འདི་སྐད་ཐོས།- །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
སྣོད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་པ་མ་མཆེས་ཕྱིར། ། སྣང་ 
བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་དེ་ནས་ནི། །སེམས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ 
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གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

དེ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་སྟེ། །སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ནོ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས། །བཅོས་མིན་འདོད་པ་བླུན་ 
པོའི་རང་བཟོ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་གྲུབ་མཐའ་ 
ལྔ་ཐ་ཁིན།ཀཿཛིནཱ་ཝ་དོང་བྲལ་གྒུཀ་མལེང་བོ་དེ།ཀརྔང་ཉིད་གཟལ་ཞིང་ཕུལ་རྐིཞྒན 
མི་སྣང་ན། །མདོ་སེམས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །རང་རིག་འཛིན་རྣམ་ཉིད་ 
ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡང་དག་རྗོ་གས་སངས་རྒྱས་ 
ལའང་མངའ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་བའེ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེང་ནས་གྲུབ། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད། །རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡི། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི། །ཐར་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སེར་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས། །འདེ་དག་འདི་ལྟའི་ཉེས་ཕས་གོས་ན་ཡང་། །ད་དུང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཞེས། །རང་གིས་རང་ཉིད་འཚོང་བའི་དོན་མཐུན་པ། །མཁས་ལ་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་མིན་ན་རུང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་ལམ་སྲང་མ་འགྲིམས་པར། །དགོངས་དོན་ནོར་བུའི་བརྟག་དཔྱད་སྨྲ་ 
འདོད་པའི། བློ་གྲོས་རྩིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པ་ཡི། །སྤྲོས་བྲལ་མེད་(༥༧ན)དགག་ཡིན་ཐ་མ་ཤེས་པར། །མེད་དགག་དམ་ 
པའིདོན་དུ་མི་རུང་ཞེས། ° །མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་དམ་པའི་དོན་དུ་སྨྲས། ) །སོ་སོ་སྐྱ 
བོ་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར། །མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་མངོན་སུམ་འགྱུར་ 
ཞེས་སྒྲོག ` །བདེན་འཛིན་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། བདག་མེད་མིན་པའི་ 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །ཐོས་བསམ་མེད་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་སོགས། ། 
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འཇམ་དྲབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་གཉིས་པ། 

ཁྱོད་མིན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཇྡི་ལྟར་ཤེས། །རྒྱོལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །དུས་མཐའ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་མཛད་པ་ན། །སྐལ་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ངག་གི་ང་རོ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡི། །དམ་པ་སྨད་པའི་ 
ལས་ལ་ཞུགས་ནས་ནེ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་དོན་ཆུང་ཞིང་། །ལུས་སྲོག་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་སོམས། །མི་བཟད་ལས་ལ་ 
ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི། །བག་ཡོད་གོ་ཆ་སྙུག་པོ་བགོས་ན་ལེགས། ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཞབས་ 
པད་རིང་དུ་བསྟེན་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །མང་ཐོས་ 
མཁའ་ལྷ་ནམ་པར་དྱད་པའི་བློ་ཡི་ཟེར་འགྱེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་བློ་མིག་ཅན། །གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་མྱུར་བར་འཇིག་བྱེད་བློ་ 
བཟང་བློ་ཡི་པདྡོ་རྒྱས་པ་འཛུམ་པའི་གཉེན། །ལུང་རིགས་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པས་སྤོབས་པ་མི་ཟད་སྨྲ་བའི་དཀྱིལ་((༧བ)འཁོར་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཆེར་ 
འཕགས་པ། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ལྷམ་ 
མེར་གསལ་བ་སྨྲ་བ་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ཡིན། ། 

ཞེས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཆེར་མང་དུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་སྒྲོས་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དག་ལས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྦྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱི་འགངས་ཁོག་མང་པོ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ ཨུལ་དུ་ 
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གོ་ཐོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པའི་དགག་ལན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

མ་ཤོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། གོ་བོའི་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་སུན་འབྱིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཡི་གེའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བགྱིས་པ་ལས་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་བརྒལ་ 
ལན་ཅུང་ཟད་བཀྱིད་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་ 
སྟེ། རྡེ་བླ་མ་ཡབ་སྦས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གནད་ལ་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་འདིས་ 
ཀྱང་ལྟ་ངན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤིང་སྤྲེལ་ 
ལོར་པར་ཁང་ཆེན་མོར་གསར་བསྒྲན་གྱིས་བཞུགས། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ། 
༼ཡོད་གཉིས་པ།༽ 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲེགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ཟླ་བ་༨ཚེས་(བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 





(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་), དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན།: ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཕུར་བུཆྩས་འཕེལ། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
ཚེ་བརྟནརྡོ་རྡེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྙན་གྲགས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲན། ལྟ་སྐྱིད།སྤེན་པ། ལྟག་པ་སྦྲོལ་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 








ཡས་སོ 
པཿ 





